
（１）                             スポーツ推進委員だより 

令
和
元
年
度
四
季
の
ウ
ォ
ー
ク
「
Ⅰ
」 

見
ど
こ
ろ
満
載
の
ユ
ニ
ー
ク
な
街
・ 

四
ツ
谷 

 
 

  

令
和
最
初
の
四
季
の
ウ
ォ
ー
ク
を
、

令
和
元
年
９
月
29
日(

日)

に
62
名
の

参
加
を
得
て
実
施
し
ま
し
た
。
曇
り
空

の
下
、
や
や
蒸
し
暑
い
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
JR
四
ツ
谷
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
迎
賓
館
、
プ
ロ
野
球
ヤ
ク
ル
ト
ス

ワ
ロ
ー
ズ
の
本
拠
地
・
明
治
神
宮
野
球

場
、
そ
し
て
来
年
の
東
京
2020

オ
リ
・
パ
ラ

に
向
け
て
建
設
中
の
新
国
立
競
技
場
前

を
と
お
り
、「
四
谷
怪
談
で
有
名
な
お
岩

さ
ん
」
ゆ
か
り
の
於
岩
稲
荷
（
２
か
所

あ
り
ま
す
。
）
、
新
宿
歴
史
博
物
館
な
ど

を
歩
き
東
京
メ
ト
ロ
四
ツ
谷
駅
の
ゴ
ー

ル
ま
で
の
約
5.5

km
を
楽
し
く
歩
き
ま

し
た
。 

 

迎
賓
館
の
前
庭
は
大
変
広
く
、
芝
生

は
大
変
き
れ
い
で
し
た
。
ま
た
、
新
国

立
競
技
場
は
ほ
ぼ
完
成
し
て
お
り
、
大

変
見
事
な
作
り
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
何

度
も
参
加
さ
れ
た
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
、

ま
た
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
も

「
こ
の
よ
う
な
機
会
で
な
い
と
都
内
ウ

ォ
ー
ク
（
見
学
）
は
で
き
な
い
の
で
引

き
続
き
実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
の
要
望

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
皆
様
の
ご
期
待

に
添
え
る
よ
う
今
後
も
計
画
を
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
次
回
も
多
く
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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令和２年３月３１日              スポーツ推進委員だより                      第７２号（２） 

第
37
回
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会 

  

令
和
元
年
12
月
14
日(

土)

、
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
37
回
小
学

生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
合
計
15
チ
ー
ム
343

名
が
参
加
し
、

多
数
の
声
援
の
中
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。 

                      

                          

 

   

                              

試
合
は
、
予
選
リ
ー
グ
の
上
位
１
チ

ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し
、

抽
選
会
に
よ
っ
て
組
み
合
わ
せ
を
決
定

し
ま
し
た
。 

５
チ
ー
ム
で
争
わ
れ
た
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
は
、
ど
の
チ
ー
ム
も
負
け
ら

れ
な
い
一
戦
必
勝
で
臨
む
中
、
素
早
い

パ
ス
回
し
か
ら
の
攻
撃
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。
守
備
で
は
、
相
手
チ
ー
ム
の

パ
ス
回
し
を
チ
ー
ム
全
体
で
受
け
と
め

る
形
で
声
を
出
し
て
連
携
し
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。 

決
勝
戦
は
、
最
後
ま
で
試
合
展
開
が

読
み
に
く
い
好
ゲ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た

が
、
僅
差
で
「
Ｈ
２-

Ａ 

Ｄ-

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ

ｓ
」
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。 

惜
し
く
も
予
選
リ
ー
グ
で
敗
退
し
て

し
ま
っ
た
チ
ー
ム
も
含
め
、
本
大
会
に

参
加
し
た
選
手
そ
れ
ぞ
れ
が
、
積
み
重

ね
た
練
習
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、
本

番
で
の
成
果
や
反
省
を
踏
ま
え
て
自
己

成
長
を
実
感
で
き
る
大
会
と
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

来
年
度
も
こ
れ
ま
で
の
反
省
点
や
監

督
者
会
議
で
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
よ
う
な

大
会
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
関
係
者
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

第 3位までの各チームです 

ボールをよく見てよけます 

 

ラインクロスに気をつけて！ 

 

優  

勝 

Ｈ
２
―
Ａ 
Ｄ
―
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ 

準
優
勝  

奈
賀
な
っ
と
う 

 

第
３
位  

Ｓ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｕ
Ｓ 

第
３
位 

あ
づ
あ
づ
ぽ
ん 

優勝、おめでとうございます！ 

試合前に気合を入れます！ 

素早いボール回しに審判も必死の判定！ パス回しを早く行うことも大事です 



（３）第７２号                 スポーツ推進委員だより                 令和２年３月３１日 

多
摩
・島
し
ょ
ス
ポ
ー
ツ
習
慣 

定
着
促
進
事
業
（ボ
ッ
チ
ャ
） 

ボ
ッ
チ
ャ
は
む
ら
大
会 

 

第
１
回
東
京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

 

 

 

 
令
和
元
年
、
①
11
月
17
日
（
日
）
、

②
19
日
（
火
）
、
③
12
月
８
日
（
日
）

に
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
ス
ス
メ
」
が

福
祉
セ
ン
タ
ー
と
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

種
目
は
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に

参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
で
あ
る
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
行
い
ま
し
た
。
①
②
は
体
験

教
室
、
③
は
第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
は
む
ら

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
は
３
日

合
わ
せ
て
延
べ
197

人
、
③
は
む
ら
大
会

の
参
加
者
は
、
小
学
生
を
含
む
フ
ァ
ミ

リ
ー
か
ら
、
職
場
・
町
内
会
ま
で
年
代

を
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
で
優
勝
し
た
「
ベ
ル
エ
キ

ッ
プ
」
と
準
優
勝
の
「
神
明
台
」
の
２

チ
ー
ム
が
、
令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）

に
武
蔵
野
市
で
開
催
さ
れ
た
東
京
都
市

町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
羽
村
市
代
表
チ
ー

ム
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
優
勝
チ
ー

ム
は
試
合
終
了
後
、
ボ
ッ
チ
ャ
東
京
カ

ッ
プ
2019

年
予
選
「
大
学
選
手
権
東
日
本

大
会
」
で
優
勝
し
た
杏
林
大
学
の
選
手

と
１
エ
ン
ド
、
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。 

 

    
  

     

                     

 

                             

令
和
２
年
２
月
16
日
（
日
）、
武
蔵
野

市
に
て
第
１
回
東
京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ

ャ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
近
隣
の

各
市
町
村
か
ら
57
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

羽
村
市
代
表
チ
ー
ム
で
あ
る
「
ベ
ル
エ

キ
ッ
プ
」
が
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。 

来
年
、
第
２
回
の
開
催
も
決
定
し
て

い
ま
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
仲
間
や
フ
ァ

ミ
リ
ー
で
簡
単
に
楽
し
め
る
ル
ー
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
道
具
の
貸
し
出
し
や
推
進
委
員

の
派
遣
に
よ
る
競
技
説
明
も
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

第 1回東京都市町村ボッチャ大会 

優勝チーム「ベルエキップ」の皆さんと 

優勝チーム、投球の瞬間 判定はいかに ねらいを定めて！ 

東京カップ代表杏林大学チームの投球 

ゲスト参加は、ボッチャ日本代表の廣瀬隆喜さん 



令和２年３月３１日              スポーツ推進委員だより                      第７２号（４） 

活
動 

・ 

支
援
活
動  

報
告 

 

東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

聖
火
リ
レ
ー
リ
ハ
ー
サ
ル 

 

 

  

◎ 

多
摩
・
島
し
ょ
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
定

着
促
進
事
業
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
ス
ス
メ
」(

11
月
17
日
・
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、
11
月
19
日
・
福
祉

セ
ン
タ
ー) 

◎ 

令
和
元
年
度
女
性
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
会
企
画
研
修
会(

12
月
７
日
・

江
東
区
深
川
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー) 

◎ 

多
摩
・
島
し
ょ
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
定

着
促
進
事
業
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
ス
ス
メ
」
ボ
ッ
チ
ャ
は
む
ら
大

会(

12
月
８
日
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー) 

◎ 

第
37
回
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大

会 (

12
月
14
日
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー) 

◎ 

ボ
ッ
チ
ャ
サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
会

（
12
月
15
日
・
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
） 

◎ 

武
蔵
野
小
学
校
ボ
ッ
チ
ャ
指
導
者

派
遣(

１
月
18
日
・
武
蔵
野
小
学

校) 

◎ 

東
児
童
館
ス
ポ
ー
ツ
の
日
・
ボ
ッ

チ
ャ(

１
月
22
日
・
東
児
童
館) 

◎ 

令
和
元
年
度
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
リ

ー
ダ
ー
養
成
講
習
会(

１
月
25
日
・

ゆ
と
ろ
ぎ
・
２
月
８
日
・
22
日
・

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー) 

◎ 

東
京
都
綱
引
連
盟
会
長
杯
争
奪
第

33

回
羽
村
市
ふ
れ
あ
い
綱
引
き 

大
会(

１
月
26
日
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー) 

◎ 

令
和
元
年
度
地
域
ス
ポ
ー
ツ
支
援

研
修
会(

「
市
町
村
部
」
２
月
８
日
・

立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
・「
全

域
」
２
月
15
日
・
墨
田
区
曳
舟
文

化
セ
ン
タ
ー) 

◎ 

松
林
小
学
校
ボ
ッ
チ
ャ
指
導
者
派

遣(

２
月
13
日
・
松
林
小
学
校
体
育

館) 

◎ 

第
１
回
東
京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ

大
会(

２
月
16
日
・
武
蔵
野
市
総
合

体
育
館) 

◎ 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
フ
ォ
ー
ラ
ム

(

２
月
22
日
・
一
橋
大
学
一
橋
講

堂) 

◎ 

小
作
台
小
学
校
ボ
ッ
チ
ャ
指
導
者

派
遣(

２
月
27
日
・
小
作
台
小
学
校

体
育
館) 

 

 

 

令
和
２
年
２
月
15
日
（
土
）、
東
京
2020

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
本
番
の

準
備
の
た
め
、
羽
村
市
で
実
際
の
コ
ー

ス
を
使
用
し
た
リ
ハ
ー
サ
ル
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

             世
界
の
注
目
が
集
ま
る
東
京
2020

オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
開
幕
が
、
一
年
後
と
な
り
ま
し
た
。

各
競
技
で
代
表
選
手
も
続
々
と
発
表
さ

れ
、
市
民
の
皆
様
も
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

市
民
の
皆
様
が
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
・

み
る
・
さ
さ
え
る
」
こ
と
を
楽
し
め
る

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

  

 

２
月
後
半
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
防
止
を
目
的
に
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
自
粛
や
中
止
が
相
次
ぐ
形
と
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会
で
計
画
し
て
い
た
四

季
の
ウ
ォ
ー
ク 

「
Ⅱ
」
も
残
念
な
が
ら

中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

WHO

が
世
界
的
な
流
行
を
示
す
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
を
宣
言
し
た
こ
と
で
、
各
国
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
必
要
な
対
策
を
取
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
羽
村
市
に

お
け
る
４
月
以
降
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業
も

状
況
を
勘
案
し
な
が
ら
判
断
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
感
染
拡
大
予
防
や
イ
ベ
ン

ト
自
粛
の
一
方
で
、
日
々
の
規
則
正
し

い
生
活
と
適
度
な
運
動
に
よ
る
免
疫
力

強
化
の
重
要
性
も
再
認
識
さ
れ
て
お
り

ま
す
。 

今
後
と
も
市
民
の
皆
様
と
一
緒
に
健

康
増
進
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

広
報
部 

板
垣 

毅 
 

田
村
芳
雄 

正
親
和
代  

山
下
博
彦 

吉
野
思
重 

編 
 

集 
 

後 
 

記 

聖火リレー公式アンバサダーの石原さとみさん 

綱引き大会の一コマ 

続 

・ 

編 
 

集 
 

後 
 

記 


