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44'° DIA DE LA CULTURA EN LA CIUDAD DE HAMURA
(Dai yonjuyonkai Hamura shi Bunkasai)

EXPANDAMOS LA CULTURA DE HAMURA!
Este afio se celebrara el Festival de la cultura Hamura, en el Yutorogi. El anuncio de exposiciones y otros que
haran sentir a la cultura variada. Mayor informacién en el siguiente boletin informativo del 15 de octubre.
El dia de la cultura se celebrara en el Centro Cultural Yutorogi. La entrada es gratuita.
Para mayor informacion puede llamar al centro al @& 570-0707.
Exposiciones: De 10:00 a.m. a 5:00 p.m.
Lugar: en todo el centro(excepto el saldn de estudios 3).
Mlra. parte..... Trabajos orientales y occidentales ....Desde el 16 hasta el 20 de Octubre.
m2da. parte..... Trabajos orientales.............ccoeennes Desde el 23 hasta el 27 de Octubre.
Em3ra. parte..... Trabajos occidentales .................... Desde el 30 de octubre hasta el 3 de noviembre.
Sala de experiencias:
Saldn pequeiio: El 19 y 20 de octubre en la manana.
Plaza de la amistad: El 27 de octubre en la tarde.
Sala de anuncio de las exposiciones:
m23° Festival de musica de estudiantes de primaria y secundaria de la ciudad de Hamura el 12 de octubre.
mEspectaculos, otros, el 14 de octubre.
mCoros el 19 de octubre.
mInstrumentos musicales occidentales el 20 de octubre.
EmBaile japonés el 26 de octubre.
EBaile occidental, otros el 27 de octubre.
EMuUsica de la corte imperial el 2 de noviembre.
mBaile occidental el 3 de noviembre.
Lugares: Saldn principal y saldn pequefio, Sala de la amistad.
Salon del Anuncio, 14 de octubre:
Abierto a partir de las 10:30 a.m., en el saléon pequeno.
BGrupo de teatro, de 11:00 a.m. hasta el mediodia.
BSumire Sho no kai de 1:00 a 2:00 p.m.
mCattleya no kai de 2:00 a 3:00 p.m.
BGrupo de estudios karaoke de 3:00 a 4:00 p.m.
mBelaire Shan Son Aikokai de 4:00 a 5:00 p.m.
Encuentro Cinematografico:
“Dear Doctor”el 20 de octubre a partir de las 6:30 p.m.
Lugar: en el salén pequeiio.
Capacidad: para 250 personas.
Eventos especiales:
Opera el 3 de noviembre partir de las 2:00 p.m.
Lugar: en el salén pequefiio.
Capacidad: 250 personas.



23Y° FESTIVAL MUSICAL DE ESTUDIANTES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA
(Dai 23kai Hamura shi shochiigakusei ongaku festival)

El dia 12 de Octubre se realizara el Festival musical en el Yutorogi a partir del mediodia (11:45 a.m.se abre
el hall). La entrada es libre. Una parte de los asientos estan separados para los alumnos. En el caso que no
haya asientos libres no podra entrar.
Aqui les presentamos el programa:
ler. Grupo: Banda del colegio de secundaria N21; Banda del colegio de secundaria N?2; Banda del Colegio
Secundario de Hamura N23; Coro del colegio de secundaria N°2.
2do. Grupo: Colegio Primario de Hamura Shorin (5to afio); Banda del Colegio de Primaria de Hamura
Musashino; Banda del Colegio Primario de Hamura Sakae “Kinkan Band”; Banda instrumental del colegio
Primario de Hamura Fujimi.
3er. Grupo: Banda del Colegio Primario de Hamura Nishi; Banda del Colegio Primario de Hamura Ozaku Dai
“Junior Band” ; Hamura Higashi junior orquestra.
Informes en Gakko kyoikuka shidogakari (anexo 377).

CONVOCATORIA AL 41Y° MERCADO AL AIRE LIBRE

(Dai yonjuikkai Aozoraichi shutten shimasenka).
Para las personas que quieran participar, cada espacio por persona es de 3m x 4m y el alquiler es de ¥800.
Podran inscribirse desde alumnos de secundaria superior (kokd) en forma individual como también grupos.
¥ No se podra vender electrodomésticos, ni comestibles, ni animales, etc.
Inscripciones: El dia domingo 20 de octubre desde las 9:00 a.m. hasta el mediodia, debera acercarse
personalmente en Shohi sékatsu center @555-1111 (anexo 640).
O Las inscripciones no podran efectuarse ni por teléfono ni por correo.
0 Deberan abstenerse de llevar movilidad.
O Se dara una explicacion del desarrollo de la actividad, después de la inscripcion.
Para mayor informacion llamar al Shohi sékatsu center @ 555-1111(anexo 640).
41"° MERCADO AL AIRE LIBRE(Dai yonjiuikkai Aozoraichi).
El mercado al aire libre se realizara el dia sdbado 16 de Noviembre desde las 9:00 a.m. hasta el mediodia en
el parque Fujimi zona C.
(En caso de lluvia se podria cancelar la actividad dependiendo el estado del campo).

SEGUNDO LANZAMIENTO DEL 34°DIA DEL CONSUMIDOR
(Dai 34kai shohisha no hi dai 2dan)

ARMAR UNA PEQUENA PLANTA DE ENERGIA SOLAR EN EL HOGAR
La cantidad de electricidad generada es sélo 50w suficiente en caso de desastre. Se puede recargar los
teléfonos maviles, radio, PC. El montaje de los mini paneles solares, estaran bajo la orientacion de “Fujino
Denryoku” proveedor del equipo, cualquier persona puede solicitarlo. Tratemos de incorporar la energia
natural en esta oportunidad.
Fecha: 19 de octubre a partir de las 9:30 a.m.
Lugar: Centro del Consumidor, salon de actividades en el segundo piso.
NUamero limitado: 16 personas.
Costo: ¥ 42,800 (kit y la orientacidn incluida). El Kit comprende el panel solar, bateria, inversor.
Capacidad de generacion eléctrica: 50w.
Inscripciones y contacto: Del 1 al 11 de octubre de 8:30 a.m. hasta las 5:00 p.m. (excepto sabados y
domingos) por teléfono o directamente en el Centro del Consumidor 555-1111, anexo 640.
¥ Se puede asistir solo para observar. Las personas que deseen observar pueden ir directamente al local
ese dia.



N°45 CAMPEONATO DE GOLF (Dai yonjiigokai firudo gorufu taikai)
Fecha: El 19 de octubre de 9:30 a.m.hasta el mediodia en el campo del parque Fujimi.
Costo: ¥ 200 por persona. 3*Traer ropa cémoda para hacer deporte.
Inscripcion: a partir del dia 4 hasta el 11 de octubre; anotando su direccidon, nombre del centro de trabajo,
nombre, edad y nimero de teléfono. Por teléfono ®555-0033, fax:554-9974, correo electrénico: X
s705005@city.hamura.tokyo.jp

ENTREVISTAS DE TRABAJO PARA JOVENES EN HAMURA
(Jakunensha shishoku mensetsukai in Hamura)

En comun acuerdo con las oficinas de Hello work se entrevistara a jovenes hasta los 39 afios.
Estas entrevistas se realizaran el 15 de octubre de 13:20 a 16:00 en el hall del Sangyo Fukushi Center en el
segundo piso.
Esta entrevista es gratuita. Seran 10 las empresas interesadas en hacer las entrevistas.
Acercarse a la ventanilla de Hello Work o entrar a la pagina web para confirmar datos.
Entrevistas de trabajo para los jovenes.
Dia y hora: 15 de octubre de 10:00 a.m. hasta el mediodia.
Lugar: segundo piso del Sangyd Fukushi Center
Traer: Curriculum Vitae (varios), Tarjeta de Hello Work, anotador.
Inscripcion: por teléfono con el encargado de las entrevistas.
Informaciones: en la seccion de Centro de Bienestar Industrial, anexo 657. O con el encargado de las
entrevistas del Hello Work @0428-24-9163.

HELLO WORK OME

(Haro Waku Ome Kyiuishokusha Shienseido)
El Sistema de ayuda para personas que buscan empleo “Kyushokusha Shienseido” es un sistema que ayuda
a aquellas personas que no pueden percibir el Seguro de Desempleo mediante cursos gratuitos de
entrenamiento de su profesidn para elevar el nivel y poder encontrar un trabajo en forma rapida.
Hay varios cursos. Por favor contactarse para mayores informes.
Informes: Hello Work Ome Consultas de Trabajo Seccion 2 (Hard Waku Shokugyd Sodan Dai 2 Bumon)
®0428-24-9163

CONOCER UN POCO MAS SOBRE EL APOYO, CONFERENCIAS, CONSULTAS PARA
PADRE SOLO, DAR EL PRIMER PASO PARA TRABAJAR

(Hitori oya shien. Koenkai.Sodankai~shitteokitai! Hataraku tameno hajimenoippo)
¢Qué puntos importantes se deben considerar para trabajar y criar a los hijos al mismo tiempo?
¢Desea saber acerca de los programas disponibles y cdmo funcionan? Dar el primer paso es una oportunidad.
Participe.
Fecha: 30 de octubre de 1:30 a 3:00 p.m.
Lugar: Centro Comunitario en la sala de formacién N°1.
Dirigido: a padre o madre solo.
% Al finalizar la conferencia habra consultas individuales, es necesario inscribirse (solo para 5 personas).
Namero limitado: 20 personas.
Cuidado para nifios desde 1 afio 6 meses hasta en edad preescolar(solo para 10 nifios). Costo: ¥50 (por
merienda).
Inscripciones e informes: A partir del 1ro. al 21 de octubre por teléfono en Kosodate Shienka Shien kakari,
anexo239.



PROYECTO DE HA~TO

Decision del logotipo.

Se consume el vino de Hokuto en los restaurantes de la ciudad.

El nombre Hato que resulta al unir "Ha” de Hamura y “To” de Hokuto.

El proyecto Hato, es un proyecto de cambio de la industria de las ciudades hermanas
de Hokuto y Hamura.

Hasta el momento se han efectuado eventos, ventas de productos de las dos regiones. En el futuro se desea
que lleguen a conocer mejor las nuevas actividades destinadas a promover un mayor intercambio industrial,

el desarrollo regional. La Camara de Comercio de Hokuto y la Camara de Comercio de Hamura dié una
convocatoria en busca del logotipo que lo identificara. Para escoger este logotipo participaron empresas
relacionadas en diseno, profesionales, presentandose 318 propuestas de todo el pais siendo elegido el del
sefior Eiichi Shiozaki de Osaka.

Este logo sera utilizado en la impresién, programas de intercambios, mercaderias, etc. de ambas ciudades.
LOS VINOS DE HOKUTO( Hokutoshisan wine toha?)

La prefectura de Yamanashi se dice es el lugar de nacimiento del vino en el Japdn, hay una serie de bodegas
y campos de uva en la ciudad. La ciudad de Hokuto, donde se encuentra la frontera de la prefectura de
Yamanashi y la prefectura de Nagano es apropiada para la vinificacién por las condiciones climaticas. La alta
calidad de sus productos debido al auto-cultivo, la auto elaboracién de la cerveza en la produccién de Hokuto
aprovechando ademas su favorable ubicacidon que se reconoce como “la zona de vinos”.

Atrae a los turistas por la variedad de vinos que va muy bien con la comidad japonesa.

Empezamos celebrando el logotipo de Hato que sera utilizado en los posters para distinguir a los restaurantes
que tienen a la venta los vinos. Aprovechemos la deliciosa comida y disfrutemos del vino de Hokuto shi sin
ir lejos.

Para obtener mayor informacién dirigirse a la pagina web de la Camara de Comercio de Hamura.

Podran comprar el vino de Hokuto en la tienda de licores de la ciudad (Licoreria Kitaura, licoreria
Takahashi).

Informes en la Camara de Comercio de Hamura ®555-6211 o en la seccion de politicas econémicas de
industriales, anexo 657.

EN BUSCA DE PROPIETARIOS PARA LOS TULIPANES
(Negaramimae suiden no tulipan owner boshii)
Los campos de tulipanes, uno de los mejores en la regién de Kanto.
Esta convocatoria para los que deseen participar.
En la proxima primavera podran ver lleno de orgullo su florecimiento.
El manejo del cultivo de los bulbos del tulipan, en donde intervendran los agricultores voluntarios y los
propietarios.
El trabajo para colocar los bulbos sera en el mes de noviembre ya que el trabajo a cavar se realizé en mayo.
Usted podra adquirirlo por ¥500 (no hay limite).
Consultas hasta el 29 de noviembre en la Asociacién de Turismo de Hamura llamando al ®555-9667. Se
podran inscribir los dias 2 y 3 de noviembre en el Festival Agroindustrial, las empresas, organizaciones y
personas en general.
POR FAVOR COOPERE CON LA ENCUESTA
NINOS DE HAMURA Y EL PLAN DE APOYO DE CUIDADOS DE NINOS
(Gokyoryoku kudasai. Hamura shi kodomo - kosodate shien jigyo kékatu anketo chosa)
A principios de octubre se les enviara un cuestionario a 1600 padres de nifios hasta primaria que fueron
elegidos al azar. Se realiza con el objetivo de entender las necesidades de cuidados de nifios. Los resultados
se utilizaran como documentos basicos para la planificacion.
Informes : en Apoyo a los nifios y a la planificacion del apoyo de cuidados, anexo 238.
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PROGRAMA DEL 66'° FESTIVAL POR EL DIA DEL DEPORTE
DE LA CIUDAD DE HAMURA

(Dai 66kai Hamura shi shimin taiikusai puroguramu)

Se realizara el dia 13 de Octubre en el campo del parque Fujimi desde las 8:45 a.m. hasta las 3:30 p.m. Si

lloviera se realizara el dia 14 de octubre.

PROGRAMA:

1. 09:30 Carrera de 50 mts. Participan a partir de alumnos de primaria.
2. 09:40 Carreras para personas mayores de 60 afios.

3. 09:50 Carreras en grupos.

4, 10:20 Carreras de 400 mts.

5. 10:45 Carreras de padres con sus nifios en edad preescolar.
6. 10:55 Carrera de ciempiés, grupos de 5 personas.

7. 11:30 Carreras de grupo por empresas.

8. 11:40 Carreras de alumnos de primaria y secundaria.

9. 12:00 Lanzando pelotas al cesto por nifios en edad preescolar.
10. 12:15 Desfile de diferentes club y agrupaciones de la ciudad.
11. 12:40 Entrega de premios.

12. 13:15 Carreras de personas con discapacidad.

13. 13:35 Juegos, personas mayores de 60 afios.

14. 13:45 Rally.

15. 14:15 Juegos, alumnos de 1ro a 3ro de primaria.

16. 14:30 Juegos, alumnos a partir de 4to afio de primaria.

17. 14:45 Carreras de grupos de 12 personas.

En total participaran 5,075 personas. A las 3:30 p.m. estd programado el fin de la celebracién.

CUIDADOS A TENER TANTO LOS PARTICIPANTES COMO EL PUBLICO ASISTENTE EN GENERAL

1.
2.

o v kW

Por favor asistir con ropa deportiva y zapatillas.

En caso de algln accidente habra gente que pueda auxiliar, pero cada persona debera ser resonsable de
Si mismo.

Cuiden de sus nifios si los llevan por favor.

Es mejor no venir en automovil.

No hay basureros dentro del parque, deben llevar de vuelta a casa la basura por favor.

No fumar fuera de los sitios permitidos, estd prohibido caminar mientras fuma. Cumplan con las reglas
por favor.

Lleven este programa el dia de la celebracion por favor.

SE SUSPENDE UNAS HORAS EL SERVICIO EN LAS MAQUINAS
AUTOMATICAS DE LA MUNICIPALIDAD (Shiyakusho savisuno ichijitéshi)

Por mantenimiento en los cables de energia eléctrica se suspenderan varios servicios. Esta suspension sera
el dia lunes 14 de octubre de 8:30 a.m. hasta las 3:00 p.m. Los servicios que se suspenderan:

1.

i A wWN

El servicio de las maquinas para obtener documentos como certificado de direccién y certificado de sello
personal.

Ver la pagina web de la ciudad.

Envios de correos electrénicos a la municipalidad.

Recepcidon de correos electrénicos a la municipalidad.

Otros servicios de envio de correos electrénicos.

Informaciones: encargados de inspeccién de la luz (anexo 396), maquinas automaticas (anexo 122), web,
e-mail, control de sistema de informaciones (anexo 512), servicio de correos y publicaciones (anexo 339).



VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA PARA LAS PERSONAS MAYORES
(Koreisha influenza yobosetshu)

El periodo para la vacunacion desde el 15 de octubre hasta el 31 de enero del 2014.

1) Para personas mayores de 65 afios.

2) Para personas mayores de 60 afios y menores de 65 afios que padecieran de enfermedad al corazon,
rindn, problemas respiratorios, virus de insuficiencia inmunoldégica humana(HIV), sindrome de
inmunodeficiencia primaria, deficiencias fisicas (es necesario el certificado médico y/o la libreta de
persona con impedimentos).

El costo sera subvencionado una parte, debiendo abonar el interesado el importe de ¥ 2,200.

Traer la tarjeta de atencidn del seguro de salud.

% Para las personas que reciben ayuda econdmica la subvencién sera en forma total.

% La vacuna se recibird una vez por persona.

* Es necesario reservar una cita.

Centros Médicos | N°teléfonos | Centros Médicos N°Teléfonos | Centros Médicos | N°Teléfonos
Izumi Clinic 555-8018 Hamura Seikegeka | 570-1170 Yamakawa Iin 554-3111
Ozaki Clinic 554-0188 Reumatica Clinic

Ozaku Ekimae | 578-0161 Hamura Sogo 554-5420 Yamaguchi Naika | 570-7661
Clinic Shinryodjo Clinic
Sakaecho 555-8233 Futaba Clinic 570-1588 Yokota Clinic 554-8580
Shinrydjo
Shiozawa Iin 554-7370 Matsuda Iin 554-0358 Yorimitsu Ladies | 570-5130
Clinic
Takiura Iin 555-2655 Matsubara Naika 554-2427 Wakakusa Iin 579-0311
Iin
Nishitama Byoin | 554-0838 Manabe Clinic 554-6511 Watanabe 570-1128
Seikegeka
Hamura Sankei | 570-1130 Yanagida Iin 555-1800
Byaoin

Informes en el Centro de Salud @555-111, anexo 623.

AVISO DE LA BIBLIOTECA CERRADA
(Toshokan kyukan no oshirase)
En la biblioteca, con el fin de inspeccionar los libros y sustituir el nuevo sistema se cerrara el siguiente periodo.
Durante este tiempo la biblioteca de Ozakudai, y cada una de las sucursales también cerraran. Ademas el
sitio web de la biblioteca hara una pausa a las 8:00 a.m. del 17 de octubre. Tener en cuenta este aviso. Le
pedimos su comprension y cooperacion.
Cierre desde el dia 18 al 31 de octubre.
e®Devolucion de libros, favor de utilizar los buzones de libros de la biblioteca principal, Ozakudai, Mitsuya
kaikan.
®Materiales audiovisuales prestados y de otros lugares, devolverlo después del 1 de noviembre directamente
en el mostrador.
e®Durante el cierre, si hubiera cambios se informara en el momento del préstamo.
®Préstamo de revista durante el cierre, comenzara el 12 de octubre.
®A partir de noviembre no habra lugar para ver cintas de videos. La persona interesada hacerlo hasta antes
del 17 de octubre.

COOPERANDO CON LAS ENCUESTAS PARA AQUISICION DE REVISTAS
(Toshokan Kodoku zasshi enquéte ni gokyoryokuwo)
Se estd realizando un cuestionario en la Biblioteca para adquirir revistas el proximo afio. Esperamos su ayuda
con el cuestionario. Las encuestas podran enviarse hasta el 17 de octubre.
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CONVOCATORIA A LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JARDINES DE INFANCIA
(Shiritsu yochien nyuenji boshu)
Los jardines de infancia de la ciudad abriran las inscripciones para el ingreso del afio escolar que se iniciara
en el mes de abril de 2014.
Distribucion de formularios: desde el dia martes 15 de Octubre hasta el jueves 31 de octubre.
Inscripciones: a partir del dia primero de noviembre en cada jardin de infancia.
Relacién de los jardines de infancia:

JARDINES DE INFANCIA LUGAR NUMERO TELEFONICO
Luther Hamura Hane Higashi 2-19-29 554-6351
Murano Kobato Ozakudai 5-23-1 554-1303
Gonokami Midorigaoka 1-10-10 554-6878
Tamagakuin Midorigaoka 1-15-8 554-6023
Hamura Zenrin Futabacho 2-10-7 551-1675
Sakae Sakaecho 1-7-3 555-0723
Fujigakuin Fussa shi Kamdaira 1-25-2 539-5560

Informes: Con el encargado en la Seccion de cuidado del nino, anexo 234.(Hoikuka Hoiku kakari).
*Fujigakuin yochien este lugar es provisional.

PAGO DEL SUBSIDIO PARA LA CRIANZA Y DESARROLLO DEL NINO
(Jidoteate - Jidoikusei teate wo shikyushimasu)
El subsidio para la crianza y desarrollo del nifio correspondiente a los meses de junio a setiembre, sera
depositado el dia 11 de octubre en la cuenta bancaria que se determinara para este fin; favor hacer la
verificacidon respectiva.
Informes con el encargado del Centro de Apoyo para la Crianza, anexo 237(Kosodate Shienka Shien kakari).

CRIANZA (Kosodate)
CAMBIO EN IMPORTES DE SUBSIDIOS PARA LA CRIANZA DEL NINO(Jido fuyo teate - tokubetsu
jido fuyo teate shikyilisogaku no henko nado) A partir del mes de Octubre de 2013, se modificaran los
importes de los subsidios para la Crianza del Nifio (periodo agosto al mes de noviembre). A continuacién se
detalla las enmiendas realizadas:
m Subsidios para la crianza del niifo

Antes del cambio | Después del cambio Diferencia
Pago total ¥ 41,430 ¥ 41,140 AY 290
Pago parcial ¥ 41,420 ¥ 41,130 AY 290
~¥ 9,780 ~ ¥9,710 AY 70

B Tokubetsu jido fuyo teate

Antes del cambio | Después del cambio Diferencia
Primer grado ¥ 50,400 ¥ 50,050 AY 350
Segundogrado ¥ 33,570 ¥ 33,330 AY 240
% Subsidio para la crianza para el mes de Diciembre se estara efectuando el depésito el 13 de Diciembre,

en la cuenta bancaria que se determinara para este fin; favor hacer la verificacién respectiva.
% Informes : encargado del Centro de Apoyo para la Crianza (Kosodate Shienka Shienkakari). Anexo 235.



SHIZEN KYUKAMURA

(Shizen Kyukamura kara)
Aguas calientes en octubre. Seran aguas calientes “Karin no yu”(Planta de la familia de la rosacea).
Cierre Temporal Hospedaje: Para llevar a cabo la revision de las instalaciones de la planta, el uso de las
instalaciones, no se podran hospedar durante el periodo 15 de octubre ~ 15 de diciembre.
Para mayores informes puede comunicarse directamente al @0120-47-4017 6 0551-48-4017.
éQué tendremos en el mes de octubre en Kiyosato?
El vino y Festival de arte. Se podra disfrutar del gourmet de Yatsugatake y el delicioso vino y la artesania.
Fecha: 5, 6 de octubre de 10:00 a.m. ~ 4:00 p.m. Lugar: Hirayama Ikuo Silk Road Museum Camel park.
Informes: en Hirayama Ikuo silk road Museum Camel Park @0551-32-0225.

FRESHLAND NISHITAMA
Este centro estara cerrado el dia 8 de octubre para realizar la revision periddica en sus instalaciones.
INFORMACION DE EVENTOS:
OKIRIE: exposicion de Kirie, a partir del miércoles 9 al domingo 20 de Octubre.
©ESTETICA FACIAL: Técnicas para el cuidado facial dictado por una profesional en estética facial.
Fecha y hora: Sabados 19y 26 de Octubre, a partir de las 10 a.m. ~ 9:30 p.m. Lugar: Freshland Nishitama.
Namero limitado: 20 personas (por orden de llegada) mayores de 16 afios.
Costo: ¥1000 (60 minutos, incluye las consultas).
Inscripciones y consultas: a partir del dia 5 de Octubre, 10:00hs en el Freshland Nishitama.
@ 570-2626. X Mayores detalles en el home page del Freshland Nishitama.

CURSILLO DE MANUALIDADES

(Monozukuri taiken juku - Sankasha boshi)
En el Centro de Desarrollo de Capacidad Profesional Municipal de Tama (Toritu Tama Shokugyo Noryoku
Kaihatu senta) se desarollard experiencias de manualidades y visitas a empresas, dirigidas a personas
menores de 34 afos.
Curso de la experiencia:
@O Experimento eléctrico - trabajos de construccion: a partir del dia 9 al 11 de Diciembre.
@ Reforma de viviendas: dias 12, 13 y 16 de Diciembre.
Periodo de suscripcion: miércoles 9 de Octubre ~ viernes 8 de Noviembre.
Para mayores informes sobre la inscripcion, favor contactarse con el Centro de Desarrollo de Capacidad
Profesional Municipal de Tama. ®042-500-8700

AVISOS DEL PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsu koen Ibento joho) @579-4041
CONCURSO DE TRABAJOS DE OTONO Para el concurso presentar dibujos de animales o las plantas que
existen en el parque zooldgico, los trabajos deberan enviarse desde el 1 de octubre al 30 de noviembre,
pueden participar hasta nifios primaria. Para mayor informacion llamar al parque zooldgico. ®579-4041

CHARLAS DEL MES DE OCTUBRE (Jagatsuno oshaberiba)
El tema de este mes sera “Pelea de los nifios”.
[0 Centro Recreativo Higashi: martes 15 de Octubre
[0 Centro Recreativo Chuo: jueves 17 de Octubre
[0 Centro Recreativo Nishi: viernes 18 de Octubre
#*Todas las fechas a partir de las 10:30 a.m. hasta las 11:30 a.m.>XIr directamente al local que usted desee.
Informes: en el Centro de Apoyo para el Nifio y la Familia (Kodomo Katei Shien Center) ®578-2882.
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CENTRO DE DEPORTE (Sports Center) 555-0033
(Anata no tame no undo kyoshitu)
Desea incorporar un poco de ejercicio fisico en su vida cotidiana? Podran participar aquellas personas entre
55~65 afos en este programa.
Fecha: a partir del 1 de Noviembre al 20 de Diciembre, todos los viernes de 2:00 p.m.~3:00 p.m. (Total 8
clases).
Lugar: Centro de Deportes, 2do. piso, Sala de entrenamientos.
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada).
Costo: ¥ 800 por persona (residentes o trabajadores en Hamura), otros ¥1200. Traer ropa comoda para
hacer deporte, zapatillas, bebida y toalla.
Inscripcion: a partir del dia 8 ~ 29 de octubre, de las 9 a.m.~4:00 p.m. dando su direccién, nombre,
numero de teléfono, fecha de nacimiento, por teléfono, fax o correo electrénico a:
NPO HGjin Hamura-shi Taiiku Kyokai (Centro de Deportes, 2do piso, sala de entrenamiento) ®555-1698,
Fax: 555-1699 e-mail: taikyou-m@sage.ocn.ne.jp

CENTRO DE NATACION (swimming Center) ®579-3210
PROGRAMA DE LA PISCINA ~ LECCIONES DE NATACION ~
Fecha: Fines de Octubre hasta fines de Diciembre, (Total 8 veces)
Clases de natacion para ninos pre-escolar, los dias miércoles, jueves y viernes.
Clases de natacidon para estudiantes de primaria, los dias miércoles, viernes, sabados y domingos.
Clases de natacion para adultos, los dias domingo.
Natacién y caminata en el agua, los dias martes.
% El horario y el costo, dependera de cada curso.
%k Para mayores consultas, ver la pagina de internet del Centro de natacién o bien contactarse con el Centro.
Inscripciones: a partir del 6~20 de Octubre, llenando la solicitud, en el Centro de Natacién y el Centro de
Deportes.
PROGRAMA DEL BUEN ESTADO FISICO ~ PILATES~
Fecha: Todos los jueves, a partir de las 11:00 a.m. ~ mediodia.
Lugar: Centro de Natacion, 2do. piso, Sala 2.
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada). Costo: ¥800/ clase Traer: Ropa deportiva, bebida y toalla.
Inscripciones: El mismo dia, directamente en el 2do piso, en la recepcién del sauna.

CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS MUNICIPALES

(Shiejutaku nyukyosha boshu)
Se convocara para la vivienda actualmente disponible para familias conformadas por mas de 3 personas:
Mazaka Danchi: Hanekami 2-13-2 3LDK (No es para tomar reserva).
El requisito para poder ingresar a la vivienda: El solicitante debera tener una antiguedad de dos 2 afios
en la ciudad, familia conformada por mas de 3 personas, sin pendientes de pago de impuestos y seguros.
Inscripcion: Del 1ro al 10 de Octubre (excepto sabado y domingo) a partir de las 8:30 a.m. hasta las 5:00
p.m., directamente en el 2do piso de la Municipalidad, Seccidon Construccion y Planeamiento. El sorteo se
realizara el dia viernes 18 de Octubre, en la Municipalidad.
REPARTICION DE FORMULARIOS PARA LAS VIVIENDAS
Los formularios para la inscripcion se repartird desde el dia 1 hasta el 10 de Octubre de 8:30 a.m. a 5:00 p.m.
en el segundo piso en la seccién de Construccion y Planeamiento (dias sabados y domingos sera en el ler
piso). En las oficinas anexas sélo se atendera dia de semana de 9:00 a 1:00p.m.
Informes: Seccidon Construccidon y Planeamiento (Kenchikuka iji kanri kakari). Anexo 256.
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CENTRO DE SALUD (Hoken Center) 555-1111

EXAMEN PARA DESCARTE DE CANCER DE MAMAS EN EL MES DE OCTUBRE (Yugatsuwa Nyugan
gekkan~ Nyigan kenshin uketsukechi) De cada 15 mujeres una tiene cancer a las mamas, es muy
importante detectar el mal lo antes posible, pues las posibilidades de curacién seria mas altas.
Para encontrar a tiempo el mal es recomendable someterse al exdamen una vez cada dos afios.
Los examenes para descarte de cancer a las mamas y al Utero se pueden tomar hasta el 27 de diciembre.
Las inscripciones se realizaran en el Centro de Salud por teléfono (anexo 627) o personalmente.
GUIA SOBRE TRATAMIENTOS MEDICO Y LA VENTANILLA DE CONSULTA (Iryo ni kakawaru annai.
Sodan madoguchi).
Si el centro médico que frecuenta estuviera de descanso o necesitara hacer una consulta de emergencia,
sirvanse utilizar los siguientes servicios.
Tokyo to Iryo Kikan Annai Service (Himawari).
Atencidn las 24 horas durante todo el afio, en caso necesitara atencidon en un centro médico
@ 03-5272-0303.
O Lenguaje para sordos. Fax 03-5285-8080.
O Consultas en idioma extranjero (Inglés, chino, coreano, tailandés, espafiol, etc). @03-5285-8181.

(De 9:00 a.m. a 8:00 p.m.).
% Desde el homepage, site de los teléfonos celulares, buscar Tokyo to Himawari.
Tokyo Shobocho Kyukyu Sodan Center.
Si no supiera si llamar a la ambulancia o llevar al hospital a una persona podra recibir asesoramiento de
médico, enfermera o del grupo experimentado del servicio de emergencia.
En caso de emergencia, consultar directamente en el Centro de consultas de emergencia (Kyukyu Sodan
Center) 24 horas al dia sin descanso durante todo el afo. #7119 (teléfonos celulares, PHS, Push
line®042-521-2323.
SALA DE CONSULTAS DE MADRES E HIJOS(Haha to ko no kenko sodanshitsu shoni kyukya
sodan] ).
Consultas relacionadas con la salud, con la crianza de los hijos, de emergencia.
» Desde teléfonos celulares, PHS,( push line )& #8000.
= ®03-5285-8898(dial line).
Dia y hora: De lunes a viernes a partir de las 5:00 p.m. hasta las 10:00 p.m. sabados, domingos, feriados,
descanso de finales y comienzos del afio a partir de las 9:00 a.m. hasta las 5:00 p.m.
Tokyo Yakkyoku Kino joho tekyo shisutemu [t-Yakkyoku Info] .
Informacion de farmacias y lugares de éstos, el horario de atencidén se pueden buscar por internet “yakkyoku
info”

CURSILLO PARA EL CUIDADO DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE PERDIDA DE LA
MEMORIA (Nishitama Ishikai - Kben [(Ninchisho] )

Temas a tratar:

@O Cbémo saber un poco mas temprano sobre los problemas de pérdida de la memoria (Ninchisho).

@ Cbémo atender bien a una persona con problemas de pérdida de la memoria.

@ Reunidn de Familias con familiares con Ninchisho, sobre su situacion actual.

Fecha: Sabado 12 de Octubre, a partir de las 2 p.m.~3:30 p.m.

Lugar: Ome Shiritsu S6go Bydin, 3er piso de la Torre Sur.  Entrada: gratuita.

Inscripcidn: Asociacién de Médicos de Nishitama (Shadan HGjin Nishitama IshiKai) ® 0428-23-2171
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PAGINA DE LOS NINOS (Kodomo no pé&ji)
Chuo Jidokan®554-4552, Higashi Jidokan®570-7751, Nishi Jidokan ®554-7578,
Toshokan®554-2280 , Yutorogi 570-0707 () dentro los dias de descanso.
CENTRO RECREATIVO CHUO (Chiio Jidokan)
OBSERVANDO LA LUNA EN EL DIA (Hiruma no tsuki no Kansokukai)
Fecha: El dia 9 de octubre de 4:00 p.m. a 4:30 p.m.
Dirigido: para estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afos de edad.
Lugar: Ir directamente al centro de recreacion.
OBSERVANDO LA GALAXIA (Famiri Tentai Kansokukai)
Fecha: El dia 9 de octubre de 6:30 p.m. a 7:30 p.m.
Dirigido: para estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afios de edad(los menores deberan venir
acompafados de sus padres).
Costo: Es totalmente gratis.
Lugar: Ir directamente al centro con ropa abrigadora.
CENTRO RECREATIVO HIGASHI (Higashi Jidokan)
CLASES DE JUGUETERIA ~ Yumiya~
Fecha: el dia sabado 12 de octubre.
Dirigido: a infantes hasta nifios de primaria.
Horario: en dos grupos Da partir de las 10 a.m. @desde la 1:00 p.m.
El curso estara dirigido por el grupo de voluntarios “Nejimawashi” Sin costo alguno.
DIA DEL DEPORTE "Bichi boru bare wo shiyo!
Fecha: el domingo 23 de octubre de 3:00 p.m. ~ 4:00 p.m.
Dirigido: a estudiantes de primaria y secundaria.
“Asobi no poketto”
Se realizan diversos juegos utilizando las manos y el cuerpo.
Dirigido: a infantes a partir de 2 afios hasta pre-escolar, acompafados por sus padres.
Costo: Totalmente gratis.
Fecha y lugar:
-Centro Recreativo Nishi (Nishi Jidokan): dia 4 de Octubre de 11:00~11:30 a.m.
-Centro Recreativo Higashi (Higashi Jidokan): dia 4 y 18 de Octubre de 11:00~11:30 a.m.
-Centro Recreativo Chiio (Chio Jidokan): dia 31 de Octubre de 11:00~11:30 a.m.
¢ Presentarse directamente en cada uno de los Centros Recreativos.
YUTOROGI
Peliculas para nifos: Se proyectaran “Jikoku no sobei”, "Darumachan to tora no nekochan” “Rokunin no
goketu”.
Fecha: el dia domingo 6 de octubre de 10:30 a.m. a 11:30 a.m. Entrada: gratis.
BIBLIOTECA (Toshokan)
& CUENTOS PARA NINOS EN EDAD PRE-ESCOLAR
Habra lectura de cuentos “Bunbukuchama”
Fecha: Sera el dia sabado 5 de octubre a partir de las 11:00 a.m. (%)
¢ CUENTOS PARA BEBES
Teatro de panel “Ringo ga tabetai nezumikun”.
Fecha: el dia 12 de octubre a partir de las 11:00 a.m. (3%)
¢ CUENTOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA
Teatro de cuentos ambulante “"Risusan no donguri sagashi” y manualidades.
Fecha: el dia sabado 9 de octubre a partir de las 3:00 p.m. (3%) El ingreso es libre. Ir directamente a la biblioteca.
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GRACIAS A TODOS, LA TELEVISION DE HAMURA CUMPLIRA 20 ANOS
(Okagesamade Terebi Hamura H6é 20 shiinen)
Todos saben que la TV Hamura celebrara su 20 aniversario el 1 de octubre. Trasmitiendo desde que sali6 al
aire en el afio 1993 sin interrupcion, las autoridades municipales trabajan desde las planificaciones de las
tomas, las ediciones y grabaciones; que se familiariza con los ciudadanos a través de este programa que nos
brinda su calido apoyo.
“TV super familiar” que les seguira ofreciendo informacion de eventos y el tema de la ciudad en el futuro.

TRANSMISION DE TV HAMURA DE OCTUBRE
(10 gatsu Terebi Hamura)

TV Hamura es un canal de cable Network “TCN” que se transmite por el canal digital 055.
La transmision es durante una semana de jueves a miércoles en el siguiente horario:
@ 9:00a.m.a9:30 a.m. ® 5:00 p.m.a5:30 p.m. @ 9:00 p.m. a 9:30 p.m.
Y los dias sabados (Da partir de la 1:30 p.m. @a partir de las a 5:00 p.m. ®a partir de las 9:00 p.m.en el
canal 101 (digital).
% Los ultimos programas se pueden ver en el site de la ciudad de Hamura.
TOPIC 66 FESTIVAL DEL DEPORTE EN HAMURA (Dairokujurokkai Hamurashi shimin taiikusai).
Festival en donde asisten desde nifios hasta ancianos todos los afios, asociaciones, agrupaciones, etc.
LINE UP.
La television de Hamura trasmitird el programa sobre el 13 Festival tradicional de Hamura(Daijlsankai
Hamura Furusato Matsuri), temas de la estacién, etc.
Informes en Koho kochoka koho kakari.

CONSULTAS DEL CIUDADANO EN EL MES DE OCTUBRE
(Jugatsu no sodanbi)

Consultas de la vida cotidiana para las personas de nacionalidad extranjera (Gaikokuseki shimin
seikatsu sodan supeingo kankokugo).

Podran realizar las consultas con cita previa, los dias viernes 11 y 25 (en el idiomas espafiol y coreano) a
partir de la 1:30 p.m. hasta las 3:30 p.m.

Consultas legales (Horitsu sodan)

Las consultas legales seran los dias 3,11,26 de octubre y 7,15,30 de noviembre a partir de la 1:30 p.m. hasta
las 5:00 p.m. Los dias sébados a partir de las 9:30 a.m. hasta la 1:00 p.m. Se necesita reserva anticipada de

un mes.
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS ~OCTUBRE~
(Jugatsu zenhan no kyujitsu shinryo)
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTIS T A/TELEFONO
9:00 a.m. - 5:00 p.m. 5:00 p.m. - 10:00 p.m. 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
Heijitsu Yak
6 |Do| Takiuralin | 555-2655 eursuYakan | 555 9999 | Inagaki Shika | 555-6018
Kyukan Center
F hi Hok I hik
13 | Do | Wakakusa Tin | 579-0311 | uss@shiHoken oo nngg | InouesShika | oo, oosg
Center Iin
Sakaecho Mizuho Clinic
14 | L 555-8233 568-0300 | Usui Shika Tin | 579-1199
Y| shinrysio (Mizuho Machi) sl =hika =n

¥ El horario de atencién de cada centro médico podria variar.
¥ Servicio las 24 horas del dia (en japonés) ®03-5272-0303 (Tokyo to iryd kikan annai service “Himawari”).
Informes en el Centro de Salud.
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