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NPO法人 羽村市体育協
会

加盟団体20団体の統括組織です。 － － 3,769 あり
 【入 会 金 】 10,000円
 【会　　　費】 15,000円/年
 【入会方法】 申請書の提出

 NPO法人 羽村市体育協会
 【TEL】 042-555-1698
 【FAX】 042-555-1699
 【ﾒｰﾙ】 taikyou@herb.ocn.ne.jp

○

（一社）はむら総合型ス
ポーツクラブはむすぽ

地域住民に対して、スポーツの文化事
業を運営して、ジュニアからシニアま
での生涯活動に貢献する。

火曜日～金曜日
（一部土曜日）

9:00～20:00の間

スポーツセンター
スイミングセンター

ゆとろぎ
コミュニティセンター 他

530 あり

 【入会条件】 特になし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3種類/年
 【入会方法】 会員申込書をは
むすぽ事務所に提出

 （一社）はむら総合型スポーツクラブ
はむすぽ
 【TEL】 042-519-5712
 【FAX】 042-519-5713
 【ﾒｰﾙ】 hamuspo@gmail.com

○ ○

エンジェルフィッシュ
水泳の練習
四泳法をやっています。

金曜日
10:00～12:00

スイミングセンター 15 あり

 【入会条件】 元気な女性
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 2,800円/月
 【入会方法】電話連絡、口こみ

 佐々木千代
 【TEL】 042-554-9626
 【FAX】 042-554-9626

マーメイドｍａｍａ
①水泳を通じて仲間づくり
②健康づくり

火曜日
10:00～12:00

スイミングセンター 29 あり

 【入会条件】 高校生以上
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 随時

 藤森眞佐代
 【TEL】 042-554-6244

○

スプラッシュ
水中運動と水泳による体力の維持、
増強、泳力の向上を目指す

水曜日
9:00～11:00

スイミングセンター 16 あり

 【入会条件】 市内在住･在勤
の18歳以上
 【入 会 金 】 2,000円（年会費
を兼ねる）
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡。
体験レッスンあり。

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

堰麗会
健康維持のため、水中運動と水泳をし
ます。

水曜日
2時間

スイミングセンター 13 なし

 【入 会 金 】 1.000円
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 体験してから決
める

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○
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羽村水中健康クラブ
主に、水中運動、泳ぎ、健康維持のた
め

火曜日
14:00～16:00

スイミングセンター 17 あり
 【入 会 金 】 1,500円
 【会　　　費】 3,000円/月

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ワイワイすまいるクラブ
水泳の練習
18歳以上の初心者から上級者までの
4種目の泳法練習

火曜日
9:00～11:00

スイミングセンター 10 あり

 【入会条件】 18歳以上
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ワイワイシールクラブ 木9

コロナのため1ヶ月に2～3回、各自レ
ベルに合わせて、4種目の泳ぎを順に
先生の指導の元、練習しています。親
睦を深め、健康維持のため、楽しく活
動しています。

木曜日
9:00～10:00
10:00～11:00

スイミングセンター 15 あり

 【入会条件】 18歳以上で健康
な方
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 2,800円/月
 【入会方法】 電話連絡してもら
う。

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ワイワイナイタークラブ 水泳・水中運動
火曜日

19:00～21:00
スイミングセンター 13 あり

 【入会条件】 18歳以上で心身
ともに健康な人
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,000円/月

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ワイワイいるかクラブ 水泳活動を通じて健康と仲間づくり
水曜日

11:00～13:00
スイミングセンター 10 あり

 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 4,000円/月
　（変更あり）

 八木博子
 【TEL】 0428-22-4965
 【TEL】 070-3548-5601

ワイワイフライデークラブ
水泳と水中運動を通して親睦を深め、
健康の維持向上に楽しく活動していま
す。初心者歓迎。体験もできます。

金曜日
11:00～13:00

スイミングセンター 16 あり

 【入会条件】 18歳以上で健康
な方
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 電話で連絡

 阿部恵子
 【TEL】 042-554-2423
 【FAX】 042-554-2423
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サ

ッ
カ
ー

はむら少年サッカークラ
ブ

キッズ、小学生を対象にサッカーを通
じての青少年健全育成活動

土曜日（会場あれば日
曜日も）

（1.5時間～3.5時間）

栄小学校
小作台小学校
富士見公園

80 あり

 【入会条件】 クラブの運営に
応分の協力
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 4,000円/月
 【入会方法】 代表者あるいは
クラブのホームページに申込
み

 青島一也
 【TEL】 042-554-7136
 【FAX】 042-554-7136
 【ﾒｰﾙ】 k.aoshm@nifty.com

○ ○

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

羽村さくらクラブ

・毎週水・木・土・日曜日に、主に栄小
学校体育館にて練習
・東京都小学生バレーボール連盟に
加盟、大会に参加

水・木曜日
17:00～19:30

土曜日
13:00～17:30

日曜日
10:00～18:00

栄小学校（体育館） 他
市内体育館

15 あり

 【入会条件】 スポーツ傷害保
険に加入
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 代表者に電話、
メールにて申込む。または練
習日に栄小学校にて申込む。

 羽野義明
 【TEL】 090-1561-3994
 【FAX】 042-557-4738
 【ﾒｰﾙ】 hanoyo-hva@tuba.ocn.ne.jp

○ ○

卓
球

さわやかクラブ
卓球を月4～5回コーチ指導のもと基
礎練習しています。羽村市総合体育
大会他、公式戦に参加

①月曜日
19:00～21:30

②水曜日
12:00～15:00

①羽村第二中学校
（体育館）

②スポーツセンター
12 あり

 【入会条件】 成人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 4,000円/年
 【入会方法】 随時募集、直接
連絡

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○

テ
ニ
ス

羽村市テニス連盟

テニスを通じての親睦と技術向上及び
体力の維持増進を目的として20～80
代の会員が種々の大会も楽しみなが
ら活動しています。

火・木曜日
10:00～14:00
土・日曜日
8:00～16:00

富士見公園
（テニスコート）

102 あり

 【入会条件】市内在住在勤ま
たは会員の紹介
 【入 会 金 】 2,000円
 【会　　　費】 9,000円/年
 【入会方法】 連絡担当者に申
し込み連絡をして頂く

 松井正好
 【TEL】 042-579-3269
 【FAX】 042-579-3269
 【ﾒｰﾙ】 yoshi-
matsui5815@krf.biglobe.ne.jp

羽村市バスケットボール
連盟

小・中・高・大人・シニアの大会開催
（年2回）
小・中の定期練習

月～土曜日
15:30～22:00

スポーツセンター
羽村第二中学校

松林小学校
300 なし

 【入 会 費 】 なし
 【入会方法】 見学体験1回

 谷　香
 【TEL】 090-7246-2101
 【ﾒｰﾙ】
kaorinitanitamonchi@gmail.com

○

MJウルトラBBC
スポーツセンターで小学4～6年生対
象のバスケットボールクラブ
週1回の練習をしています。

水曜日
15:30～18:00

スポーツセンター 10 あり

 【入会条件】 小学校4～6年生
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 代表者へ連絡

 丁野賢治
 【TEL】 042-555-8608

○ ○

ス
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健康気道サークル 気道という「気」を使って行う体操。 コロナ禍のため、未定 コロナ禍のため、未定 - - -
 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

コリオスパイラル

イギリス生まれコリオスパイラル♪優
雅な音楽に合わせて、しなやかに動
き、身体も心も癒されます。無理のな
い動きで、凝りをほぐし、身体バランス
を整えます。

火曜日（月3回）
10:00～

ゆとろぎ
（リハーサル室）

10 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 800円/回
 【入会方法】 連絡のうえ、当日
運動のできる服装で来て参加
できます。

 コバヤシキョウコ
 【TEL】 090-4603-8033

日輪ヨーガサークル
日常使わない筋肉を意識的に動かし
心身を活性化させる。
老若男女どなたでも出来る運動です。

火曜日
10:00～11:30

毎週火曜日
緑ヶ丘会館

または
緑ヶ丘第二会館

14 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,500円/月、運
営費700円/月

藤田　美代
【042-555-2907】

羽村市スキー連盟

基礎スキー、競技スキー、ファミリー･
ジュニアスキーツアーを開催し、多くの
スキーヤーと滑ったり、親睦会等によ
り交流を深める活動をしています。

不定期 不定期 129 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000/年
 【入会方法】 羽村市スキー
連盟ホームページで確認し、
問合せをしてください。

 梅津忠敬
 【TEL】 042-578-1626
 【FAX】 042-578-1626
 【ﾒｰﾙ】 ume197011@yahoo.co.jp

羽村市なぎなた連盟
形のお稽古（1本目から8本目まで。基
本、防具など）。大会への参加。昇級・
昇段審査の挑戦。

火曜日
19:00～20:30

羽村第二中学校
（体育館内地下多目的室）

5 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000/月
 【入会方法】 担当者に電話連
絡後、見学に来ていただきま
す。

 鹿野川美香
 【TEL】 042-554-7343
 【FAX】 042-554-7343

○

日本リバーボーディング
協会

足ヒレ（フィン）を使ってプール・川・湖
で泳ぐ活動。プールではフィンスイミン
グ、川ではリバーボード（ハイドロス
ピード）の練習会や大会イベントを行っ
ています。

隔週水曜日
19:00～

スイミングセンター 10 あり

 【入会条件】 健康で水が好き
なこと
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 担当者に連絡

 菅原洋平
 【TEL】 080-6064-6638
 【ﾒｰﾙ】
jp.riverboarding.association@gmail.com
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ス
ポ
ー

ツ

そ
の
他

多摩川上流フライフィッ
シャーズネットワーク

多摩川でよりフライフィッシングを楽し
めるよう、キャッチ＆リリース区間の設
置などを関係機関に働きかけます。よ
り釣りを楽しむ交流会なども行いま
す。

不定期 多摩川 など 5 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 メールによる連
絡

 鈴木
  【ﾒｰﾙ】
tamagawa.joryu.fiyfishing@gmail.com
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