
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
　
パ
ー
ト
２

～
見
栄
え
す
る
の
に
簡
単
！
ご
ち
そ

う
チ
キ
ン
で
男
の
お
も
て
な
し
～

　
家
族
や
友
人
と
「
男
の
料
理
」

を
囲
ん
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
で
き
る

の
に
豪
華
で
簡
単
な
、
お
い
し
い

パ
ー
テ
ィ
ー
向
け
メ
ニ
ュ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。
家
で
の
飲
み
会
・
ク

リ
ス
マ
ス
・
新
年
会
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
の
食
事
に
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

▼
日
時
　
　
月
８
日
臥
午
前
９
時

11

　
分
～
午
後
０
時
　
分
／
会
場
　

30

30

保
健
セ
ン
タ
ー
／
対
象
　
市
内
在

住
の
男
性
（
料
理
初
心
者
大
歓
迎
）

／
定
員
　
　
人
（
先
着
順
）
／
参

20

加
費
　
３
０
０
円
（
材
料
費
）
／

持
ち
物
　
三
角
巾
（
ま
た
は
バ
ン

ダ
ナ
）・
エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具
・

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）
／

内
容
　
健
康
づ
く
り
ミ
ニ
講
座
・

調
理
実
習

※
み
そ
汁
塩
分
測
定
を
希
望
す
る

方
は
、
み
そ
汁
　
悪
を
持
参
し

50

て
く
だ
さ
い
。

脂
申
込
み
・
問
合
せ
　
　
月
２
日

10

牙
午
前
８
時
　
分
か
ら
、
電
話
ま

30

た
は
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
緯
５

５
５－

１
１
１
１
階
　625

第
３
期
　
胃
が
ん
・
呼
吸
器
（
肺

が
ん
・
結
核
）
検
診

　
第
３
期
胃
が
ん
・
呼
吸
器
検
診

の
応
募
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▼
検
診
日
時
　
　
月
２
日
峨
・
７

12

日
蚊
・
８
日
俄
午
前
７
時
　
分
～

30

正
午
（
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
時
間
は
受
診
券
に
記
載
し
ま

す
。）
／
会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー
／

対
象
　
検
診
日
現
在
、　

歳
以
上

40

の
市
民

※
次
に
該
当
す
る
方
は
、
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

①
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

が
あ
る
方

②
胃
や
肺
に
病
気
が
あ
り
治
療
中

の
方

③
職
場
で
受
診
の
機
会
が
あ
る
方

④
今
年
度
、
市
の
胃
が
ん
・
呼
吸
器

検
診
を
す
で
に
受
診
し
た
方

定
員
　
各
日
１
０
０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で

受
診
者
を
決
定
し
、
受
診
決
定

者
に
受
診
券
を
　
月
　
日
峨
に

11

18

発
送
す
る
予
定
で
す
。
抽
選
に

外
れ
た
方
へ
も
連
絡
し
ま
す
。

※
問
診
票
は
当
日
記
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
事
前
に
記
入
を
希

望
す
る
方
は
、
受
診
券
が
届
い

て
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

費
用
　
無
料
／
内
容
　
胃
が
ん
検

診
（
腹
部
間
接
Ｘ
線
撮
影
）、
呼
吸

器
検
診
（
胸
部
直
接
Ｘ
線
撮
影
、 喀
 

か
く

 痰
 検
査
）

た
ん※

喀
痰
検
査
は
別
途
検
査
条
件
が

あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
　
月
２
日
牙
～
　
月

10

11

　
日
峨
（
当
日
消
印
有
効
）
／
申

11込
方
法
　
①
保
健
セ
ン
タ
ー
で
申

込
用
紙
に
記
入
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
②
は
が
き
に
必
要

記
載
事
項
を
記
入
し
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
送
付
（
申
込
用
紙
を
は
が

き
に
貼
付
す
る
と
便
利
で
す
。

※
申
込
用
紙
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
・

市
役
所
１
階
案
内
・
市
役
所
各

連
絡
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
健
衛
生
事
業
日
程
表

や
市
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

 注
意
事
項
 

燕
胃
が
ん
検
診
・
呼
吸
器
（
肺
が

ん
・
結
核
）
検
診
は
同
時
受
診

可
能
で
す
。

燕
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
は
、

前
日
午
後
９
時
以
降
、
飲
食
が

で
き
ま
せ
ん
。

燕
喀
痰
検
査
は
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
該
当

理
由
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

喀
痰
検
査
の
み
の
受
診
は
で
き

ま
せ
ん
。

①
６
か
月
以
内
に
血
痰
が
出
た
こ

と
の
あ
る
方

②
（
１
日
の
喫
煙
本
数
）
×
（
喫

煙
年
数
）
＝
４
０
０
以
上
の
方

 は
が
き
の
記
入
方
法
 

※
夫
婦
・
家
族
で
検
診
を
希
望
す

る
場
合
も
、
１
人
１
枚
の
申
込

み
が
必
要
で
す
。

脂
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
５

５
５－

１
１
１
１
階
　625

　
有有
料料
広広
告告

アラカルト情情報

広報はむ広報はむらら26.10.26.10.11劇劇

＜裏面＞
猿氏名（フリガナ）、生年
月日、住所、電話番号

猿検診希望日
焔第1希望○月○日
焔第2希望○月○日
猿受診希望検診項目
　胃のみ、呼吸器のみ、
胃・呼吸器両方（選択
して記入）

猿喀痰検査希望の有無
※有の場合は、理由も記
入（注意事項参照）

＜表面＞

〒205-0003

羽村市緑ヶ丘5-5-2
羽村市保健センター
がん検診担当　行

健健健健健健健健健健健
　
康康康康康康康康康康康
     

広報はむら26.10.1戟

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種

　
　
歳
以
上
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ

65
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合

に
、
市
が
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

の
た
め
に
、
早
め
に
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
　
　
月
　
日
我
～
平
成
　

10

15

27

年
１
月
　
日
臥
／
対
象
　
接
種
日

31

当
日
、
市
内
在
住
で
、
次
の
①
ま

た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
　
歳
以
上
の
方

65
②
　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
、
心
臓
・

60

65

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
障
害
に
よ
っ
て
、

日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医

師
の
診
断
書
が
必
要
で
す
）

自
己
負
担
額
　
２
２
０
０
円
／
持

ち
物
　
健
康
保
険
証
／
回
数
　
１
回

※
生
活
保
護
受
給
者
は
全
額
免
除

し
ま
す
。
医
療
機
関
へ
生
活
保

護
受
給
証
明
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
各
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要

で
す
。

脂
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
５

５
５－

１
１
１
１
階
　623

医
療
に
関
わ
る
各
種
案
内
・
相
談

窓
口

 東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス

 「
ひ
ま
わ
り
」

　
必
要
な
診
療
が
受
け
ら
れ
る
都

内
の
医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

　
時
間
年
中
無
休
で
す
。

24緯
０
３－

５
２
７
２－

０
３
０
３

猿
聴
覚
・
言
語
障
害
者
向
け

胃
０
３－

５
２
８
５－

８
０
８
０

猿
外
国
語
相
談
（
英
語
・
中
国
語
・

ス
ペ
イ
ン
語
な
ど
）

緯
０
３－

５
２
８
５－

８
１
８
１

（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

※
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
・
携
帯
電
話
サ

イ
ト
は
、「
東
京
都
ひ
ま
わ
り
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

 東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
 

　
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
病
院

に
行
く
べ
き
か
な
ど
の
判
断
に
迷
っ

た
場
合
、
医
師
・
看
護
師
・
救
急

隊
経
験
者
な
ど
が
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。
緊
急
の
場
合

は
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
救
急

車
を
呼
び
ま
す
。　

時
間
年
中
無

24

休
で
す
。

猿
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
プ
ッ
シ
ュ

回
線
…
緯
＃
７
１
１
９

猿
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
…
緯
０
４
２－

５
２
１－

２
３
２
３

 母
と
子
の
健
康
相
談
室

 （
小
児
救
急
相
談
）

　
子
ど
も
の
健
康
相
談
、
育
児
相

談
な
ど
に
保
健
師
・
看
護
師
が
お

答
え
し
ま
す
。
救
急
の
相
談
に
は

医
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

猿
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
プ
ッ
シ
ュ

回
線
…
緯
＃
８
０
０
０

猿
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
…
緯
０
３－

５

２
８
５－

８
８
９
８

時
間
　
月
～
金
曜
日
…
午
後
５
時

～
　
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

10
末
年
始
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

 東
京
都
薬
局
機
能
情
報
提
供
シ
ス
 

 テ
ム
「
ｔ－

薬
局
い
ん
ふ
ぉ
」

　
都
内
の
薬
局
を
所
在
地
や
営
業

時
間
な
ど
か
ら
検
索
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
薬
局
い
ん

ふ
ぉ
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

 患
者
の
声
相
談
窓
口
 

　
西
多
摩
地
域
在
住
の
方
か
ら
の

医
療
に
関
す
る
相
談
や
、
地
域
に
所

在
す
る
診
療
所
・
病
院
な
ど
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

緯
０
４
２
８－

２
０－

２
１
１
３

（
西
多
摩
保
健
所
医
療
安
全
支
援

セ
ン
タ
ー
）

時
間
　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

脂
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
５

５
５－
１
１
１
１
階
　623

 問合せは羽村市役所（緯555-1111）または各施設へ 

猿高齢者インフルエンザ予防接種市内医療機関

電話番号医療機関名電話番号医療機関名電話番号医療機関名

570-7661山口内科クリニック
570-1170

羽村整形外科
リウマチ科クリニック

555-8018いずみクリニック

554-8580横田クリニック578-0161小作駅前クリニック

570-5130
よりみつレディース
クリニック

554-5420羽村相互診療所554-0188小﨑クリニック

554-0358松田医院555-8233栄町診療所

579-0311わかくさ医院554-2427松原内科医院554-7370神明台クリニック

570-1128ワタナベ整形外科554-6511真鍋クリニック570-1588双葉クリニック

555-1800柳田医院554-0838西多摩病院

554-3111山川医院570-1130羽村三慶病院

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報はははははははははははははははははははははむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむららららららららららららららららららららら」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集「広報はむら」有料広告掲載者募集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

▲

広告（例）【2号広告】　
掲載料：30,000円／1回  
大きさ：縦45勺×横84勺

　現在、広告掲載者を募集しています。

　広告には4つの大きさがあり、掲載料は1枠1回

20,000～60,000円です。

※詳しくは、市公式サイトをご覧いただくか、問い

合わせてください。

問合せ　広報広聴課広報係階339



ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
プ
ロ
グ

ラ
ム

 か
ん
た
ん
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
簡
単
な
ボ

ク
シ
ン
グ
の
動
作
で
全
身
運
動
を

行
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
な
が
ら
運

動
不
足
を
解
消
し
、
二
の
腕
や
お

腹
を
引
き
締
め
て
い
き
ま
す
。

▼
日
時
　
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時

～
３
時
 

 

 Ｏ
Ｎ
Ｅ
　
Ｔ
Ｗ
Ｏ
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

　
音
楽
に
合
わ
せ
た
ボ
ク
シ
ン
グ

の
動
作
で
、
体
幹
部
を
意
識
し
、

動
作
の
強
弱
に
よ
り
普
段
動
か
さ

な
い
部
位
を
刺
激
し
ま
す
。

　
全
身
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
力
が

高
ま
り
、
お
腹
周
り
・
二
の
腕
・

お
尻
周
り
に
効
果
的
で
す
。

▼
日
時
　
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時

～
８
時

 共
　
通
 

▼
会
場
　
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
／
定
員
　
　
人
（
先
着
順
）
／

20

参
加
費
（
１
回
）　
５
０
０
円
／
持

ち
物
　
室
内
履
き
・
運
動
で
き
る

服
装
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
／
申
込

み
　
当
日
、
直
接
２
階
サ
ウ
ナ
受

付
へ

※
祝
日
は
行
い
ま
せ
ん
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
エ
ア
ロ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
広
い
ホ
ー
ル
で
い
ろ
い
ろ
な
レ

ベ
ル
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
思
い
切
り
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！
 

▼
日
時
　
　
月
　
日
臥

10

18

焔
ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
午

前
９
時
　
分
～
　
時
　
分

45

10

45

焔
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
１
…
午
前
　
時
11

～
正
午

焔
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
２
…
午
後
０
時

　
分
～
１
時
　
分

15

15

※
各
レ
ベ
ル
に
続
け
て
参
加
で
き

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
参
加
費

が
必
要
で
す
。

会
場
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
２

ホ
ー
ル
／
対
象
　
中
学
生
以
上
の
方

／
参
加
費
（
１
レ
ッ
ス
ン
に
つ
き
）

焔
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
…
大
人

１
０
０
円
、
中
学
生
　
円
50

焔
市
外
の
方
…
大
人
１
５
０
円
、

中
学
生
　
円
70

持
ち
物
　
室
内
履
き
・
運
動
で
き

る
服
装
・
飲
み
物
（
水
筒
な
ど
ふ

た
が
で
き
る
も
の
）・
タ
オ
ル
な
ど

／
指
導
者
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
羽
村
市

体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

／
申
込
み
　
当
日
、
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
ま
た
は
回
数
券
を
持
参
し
、

着
替
え
を
済
ま
せ
直
接
第
２
ホ
ー

ル
前
へ
／
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

羽
村
市
体
育
協
会
緯
５
５
５－

１

６
９
８

雑
誌
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
図
書
館
で
は
、
雑
誌
コ
ー
ナ
ー

の
充
実
を
図
る
た
め
、
来
年
度
購

入
す
る
雑
誌
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

　
購
読
希
望
の
雑
誌
や
意
見
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
　
　
月
１
日
我
～
　

10

31

日
画
／
配
布
・
回
収
場
所
　
図
書

館
・
小
作
台
図
書
室
・
各
分
室

小
学
生
の
み
で
の
利
用
時
間
が

変
わ
り
ま
す

　
　
月
１
日
我
か
ら
の
チ
ャ
イ
ム

10
放
送
時
刻
変
更
に
合
わ
せ
、
小
学

生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利

用
時
間
は
午
後
４
時
　
分
ま
で
と

30

な
り
ま
す
。

　
午
後
４
時
　
分
以
降
の
利
用
に

30

は
、
保
護
者
の
付
添
い
が
必
要
で

す
。
そ
の
際
は
、
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

製
本
講
座
参
加
者
募
集

　
自
分
史
や
詩
歌
・
紀
行
・
随
筆
・

レ
シ
ピ
集
・
写
真
集
な
ど
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
で
本
を
作
り
ま

す
。
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
本

棚
」
考
案
の
製
本
法
で
本
格
的
な

本
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

　
自
分
だ
け
の
１
冊
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
牙
午
後
１
時

10

16

～
４
時
／
会
場
　
図
書
館
２
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室
／
定
員
　
　
人
（
先

10

着
順
）
／
費
用
　
５
０
０
円
（
材

料
費
な
ど
含
む
）
／
持
ち
物
　
製

本
原
稿
（
厚
さ
１
～
２
㎝
程
度
、
Ａ

４
ま
た
は
Ｂ
５
サ
イ
ズ
、
縦
と
じ

限
定
）

※
原
稿
の
な
い
方
は
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

主
催
　
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
本

棚
」
／
後
援
　
羽
村
市
図
書
館
／

申
込
み
　
　
月
１
日
我
～
　
日
蚊

10

12

の
午
前
　
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

10

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

アラカルト情情報
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施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設
かかかかかかかかかか
らららららららららら

施
設
か
ら
      

  ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーー
 

緯緯
５
５
５

５
５
５
 

－－
０
０
３

０
０
３
３３
　

  図
書
図
書
館館
  

緯緯
５
５
４

５
５
４
 

－－

２
２
８

２
２
８
００
　

 ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ

ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ーー
 

緯緯
５
７
９

５
７
９
 

－－

３
２
１

３
２
１
００
　

広報はむら26.10.1激

「
夜
間
小
児
救
急
外
来
」
を
行
っ

て
い
ま
す

　
お
子
さ
ん
の
急
病
で
お
困
り
の

時
は
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
日
時
　
毎
週
水
・
木
曜
日

午
後
６
時
～
　
時
10

 注
　
意
 

　
夜
間
小
児
救
急
外
来
は
、
緊
急

を
要
す
る
小
児
患
者
の
安
全
と
安

心
を
確
保
す
る
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。
便
利
な
時
間
外
診
療
窓
口

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
そ
の
場
で
緊
急
に

治
療
す
る
必
要
が
あ
る
か
を
判
断

し
、
生
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
傷

病
の
場
合
は
必
要
な
手
術
な
ど
を

す
ぐ
に
行
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な

い
場
合
は
、
希
望
す
る
診
察
を
行

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

脂
問
合
せ
　
公
立
福
生
病
院
医
事

課
緯
５
５
１－

１
１
１
１

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
生
徒
募
集

　
初
級
か
ら
応
用
コ
ー
ス
ま
で
、

個
人
向
け
指
導
で
学
べ
ま
す
。
作

成
希
望
の
も
の
が
あ
れ
ば
、
学
習

し
な
が
ら
一
緒
に
作
り
ま
す
。　

▼
日
時
　
毎
週
月
曜
日
午
前
　
時
10

～
正
午
、
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日

午
前
　
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

10

３
時
／
受
講
料
（
２
時
間
）　
１
０

０
０
円

内
容

焔
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
か

ら
応
用
（
年
賀
状
の
作
成
も
可
）

焔
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル

焔
写
真
編
集
・
ア
ル
バ
ム
作
り

焔
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
動

画
の
編
集
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成

焔
ア
イ
ロ
ン
プ
リ
ン
ト
・
チ
ラ
シ
・

ポ
ス
タ
ー
な
ど

脂
申
込
み
・
問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
緯
５
５
４－

５

１
３
１

包
丁
研
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す

　
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
次
回
の
開
催
日
　
　
月
９
日
牙

10

午
前
　
時
～
午
後
３
時
／
会
場
　

10

羽
村
駅
西
口
市
民
パ
ト
ロ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
は
む
ら

脂
問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
緯
５
５
４－

５
１
３
１

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

 臨
時
休
館
 

　
定
期
点
検
の
た
め
、　

月
７
日

10

峨
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

 イ
ベ
ン
ト
案
内
 

 切
り
絵
展
 

　
紙
を
切
り
抜
い
た
、
独
特
な
風

合
い
が
魅
力
の
切
り
絵
を
展
示
し

ま
す
。

▼
期
間
　
　
月
８
日
我
～
　
日
蚊

10

19

 特
別
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
 

　
ス
キ
ン
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
美
顔
術
を

手
頃
な
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
臥
・
　

日
臥

10

18

25

午
前
　
時
～
午
後
９
時
　
分
／
対

10

30

象
　
　
歳
以
上
の
方
（
１
人
１
回
）

16

／
定
員
　
各
日
　
人
（
先
着
順
）

20

／
料
金
　
１
０
０
０
円
 （
　
分
間
、

45

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
含
む
）

脂
申
込
み
・
問
合
せ
　
　
月
４
日

10

臥
午
前
　
時
か
ら
、
直
接
フ
レ
ッ

10

シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
フ
ロ
ン
ト
へ

緯
５
７
０－

２
６
２
６

※
電
話
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

臨
時
職
員
（
パ
ー
ト
）
募
集

▼
応
募
資
格
　
体
力
に
自
信
の
あ

る
方
／
募
集
人
員
　
若
干
名
／
勤

務
日
時
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
の
午
後
１
時
～
４
時
／
勤

務
内
容
　
食
器
洗
浄
お
よ
び
諸
業

務
／
雇
用
期
間
　
　
月
４
日
峨
～

11

３
月
　
日
峨
（
勤
務
成
績
に
よ
り

31

更
新
の
場
合
あ
り
）
／
賃
金
（
時

給
）　
８
９
０
円
／
選
考
方
法
　
履

歴
書
お
よ
び
面
接

脂
申
込
み
・
問
合
せ
　
　
月
１
日

10

我
～
　
日
画
（
土
・
日
曜
日
、
祝

17

日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
に
、
市
販
の
履
歴
書

に
写
真
を
添
付
し
必
要
事
項
を
記

載
の
上
、
直
接
羽
村
・
瑞
穂
地
区
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
緯
５
５
４－

２
０
８
４

第
２
０
７
回
東
京
都
都
市
計
画

審
議
会
の
傍
聴
者
募
集

▼
日
時
　
　
月
　
日
峨
午
後
１
時

11

18

　
分
～
／
会
場
　
都
庁
内
会
議
室

30／
定
員
　
　
人
（
申
込
多
数
の
場

15

合
は
、　

月
　
日
画
に
公
開
抽
選
）

10

31

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ

る
案
件
な
ど
が
あ
る
と
き
は
、

会
議
が
一
部
非
公
開
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

脂
申
込
み
・
問
合
せ
　
　
月
　
日

10

24

画
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
「
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
」
を
記
入
し
、
郵
送
で
東
京
都

都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
へ

〒
１
６
３－

８
０
０
１
（
所
在
地

記
載
不
要
）
緯
０
３－

５
３
８
８

－

３
２
２
５

※
申
込
み
は
１
人
１
通
の
み
有
効

で
す
。

※
詳
し
く
は
、
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
審
議
会
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 問合せは羽村市役所（緯555-1111）または各施設へ 
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