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POR FAVOR CONSULTE!
(Sodan shite kudasai! Anata no nayami -+ komari goto)
Usted puede hacer su consulta acerca de sus problemas, situaciones desesperadas ,etc.
Dénde debo ir para hacer las consultas? Qué tipo de consultas puedo hacer? En la ciudad se ofrece
ventanilla para recibir la consulta de diferentes tipos. Estamos informando porque hay muchas personas

que desconoce este servicio.

» ORIENTACION SOBRE LAS CONSULTAS DEL CIUDADANO (Shimin sodan no goannai)
Hay una sala de consultas en el primer piso de la municipalidad. Se reciben quejas, apuros, etc. Hay
personal especializado para todo tipo de consulta relacionado con la vida cotidiana.Las consultas son
reservadas y protegidas. Siéntase tranquilo y utilice el servicio. La fecha y horario para las consulta se

publican en el boletin informativo de la ciudad, todos los meses el dia primero.

Inscripcidn y consulta: Koho Kochoka Shimin Sodan Kakari, anexo 199.
» CONSULTAS PARA LAS MUJERES CON SUFRIMIENTOS (Josei nayamigoto sodan)

Tipo de consulta: Forma de vida, relacion conyugal, relaciones familiares, violencia doméstica, etc.

Fecha y hora: El primer, tercer y quinto miércoles del mes de 1:30 pm ~ 4:30 pm (60 minutos por vez).
Capacidad: 3 personas (con cita previa, desde 1 mes antes de la fecha de aplicacion).
*Todos los meses, el segundo y cuarto miércoles de 9:00 am ~ 1:00 pm, se reciben consultas en la
municipalidad de Fussa (con previa cita) @551-1529.

» CONSULTAS LEGALES (Horitsu sodan)

Tipo de consulta: Sobre divorcio, préstamos de dinero, arrendamiento, casos civiles juridico general.

Fecha y hora: El primer miércoles, el segundo viernes de 1:30 pm ~ 5:00 pm, y el cuarto sabado de 9:30
am ~ 1:00 pm del mes.(hasta 30 minutos por vez). Consejero: Abogado.
Capacidad: 7 personas (con cita previa desde 1 mes antes de la fecha de aplicacion).
*Puede hacer hasta dos consultas dentro el afio fiscal.
» CONSULTA DE REGISTRO (Toroku sodan)

Tipo de consulta: Bienes raices, disputa de limites de tierras.

Fecha y hora: El tercer martes de los meses pares, de 1:30 pm ~ 4:30 pm (hasta 30 minutos uan vez).
Consejero: Oficial de tierras y casas, topdgrafo de la tierra.
Capacidad: 6 personas.(previa cita desde 1 mes antes de la fecha de aplicacion).

» CONSULTA DE IMPUESTOS (Zeimu sodan)

Tipo de consulta: Rentas, impuesto sobre sucesiones, impuestos generales, impuestos sobre donaciones.
Fecha y hora: El primer martes del mes, de 1:30 pm ~ 4:30 (dentro de 30 minutos por vez).
Consejero: Contador de impuestos. Capacidad: 6 personas (con cita previa).
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» CONSULTA DE ACCIDENTE DE TRAFICO (Kotsu jiko sédan)

Tipo de consulta: Accidente trafico, la liquidacién, método de la facturacion de seguros.

Consejero: Abogados. Capacidad: 3 personas (con cita previa).
Fecha y hora: El primer jueves de cada mes, de 1:30 pm ~ 4:00 pm (dentro de 50 minutos por vez).
» CONSULTA SOBRE VIVIENDA (Jataku kenchiku nandemo sodan)

Tipo de consulta: Renovacién, separacion, reparacién y todo relacionado con construccién, etc.

Fecha y hora: El tercer miércoles del mes impar, de 1:30 pm ~ 4:30 pm (dentro de 30 minutos por vez).
Consejero: Camara de Comercio de Afiliacién de Miembros de la Industria de la Construccion de Hamura.
Capacidad: 6 personas (cita previa).

» CONSULTA SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS Y ADMINISTRATIVOS (Gyései - Jinken Minoue Soédan)

Tipo de consulta: Peticiones y quejas sobre trabajo; violaciones de derechos humanos, problemas de las

relaciones con los vecinos.
Fecha y hora: El tercer jueves de cada mes, de 1:30 pm ~4:30 pm (dentro de los 60 minutos por vez).
Consejero: Comité de Asesoramiento Administrativo y de Derechos Humanos, Comité de Defensa.
Capacidad: 3 personas (por orden de llegada).

» CONSULTA DE HERENCIA, TESTAMENTOS, ETC. (Sozoku - Yuigon to kurashi no tetsuzuki sodan)

Tipo de consulta: Herencia de procedimientos y documentos de consulta, testamento, etc.

Fecha y hora: El segundo miércoles del mes impar, de 1:30 pm ~ 4:30 pm (dentro de 30 minutos por vez).
Consejero: Escribano administrativo.
Capacidad: 6 personas (con cita previa desde 1 mes antes de la fecha de aplicacion).
» CONSULTAS PARA LOS RESIDENTES EXTRANJEROS EN LA CIUDAD (IDIOMA: ESPANOL Y
COREANO) (Gaikokuseki shimin seikatsu sodan)

Tipo de consulta: Informacion sobre la vida en la ciudad.

Fecha y hora: El segundo viernes de cada mes, de 1:30 pm ~ 3:30 pm (dentro de 40 minutos por vez).

Por favor pregunte antes, la fecha para la consulta en el idioma que desea.
Consejero: Asesor japonés e intérprete consejero. Capacidad: 3 personas (con cita previa).
» CONSULTA EN GENERAL (Ippan sodan)

Tipo de consulta: La vida cotidiana, quejas a la administracién municipal, como la demanda y propuestas.

Fecha y hora: De lunes a viernes (excepto feriados) de 8:30 am ~ 5:00 pm

Consejero: Personal de atencion al ciudadano.

CONSULTAS TODO SOBRE LA SALUD (Kenkd Nandemo Sodan)

Interpretacion de los resultados de un examen médico, prevenciones para la salud; enfermedades
relacionadas con el estilo de vida, enfermedades, centros de salud dietista. Revisidon de la alimentacion diaria,
etc. como ir al hospital, entender correctamente las explicaciones médicas al hacer la consulta.

Fecha y hora: El segundo y cuarto jueves del mes de 1:30 pm ~ 3:00 pm Lugar: Centro de Salud.

En el Centro de Salud la consulta del cuidado infantil es el tercer jueves de cada mes. En esta fecha hay
medicién de la estatura, del peso del nifio, ademas podra consultar acerca de las preocupaciones sobre la
crianza de los hijos.

Informes: Centro de Salud @555-1111, anexo 624.



CENTRO DE APOYO INTEGRAL DE LA ZONA (Chiiki Hokatsu Shien Center)
Consulta para los mayores adultos éCédmo hacer uso de los servicios de cuidado, procedimientos, etc?
® Centro de Apoyo Integral de la zona @555-1111, anexo 197.
(Seccidn de Bienestar para los Ancianos en la municipalidad)
®Centro de Soporte Asahi de Hamura &555-8815.

Todas las consultas: de lunes a viernes, de 8:30 am ~ 5:00 pm

CONSULTA SOBRE CRIANZA (Kosodate Sodan)

<CONSULTA GENERAL>Se recepcionan todas las consultas sobre su hijo hasta los 18 afios de edad y la familia.
Lugar: Kodomo Katei Shien Center en el segundo piso en la municipalidad @578-2882.

Fecha y hora: De lunes a viernes (excepto feriados) de 8:30 am ~ 5:00 pm

<PEQUEﬂAS CONSULTAS “EL SENTIMIENTO DE LOS HIJOS"(En todos los centros recreativos)>

La psicéloga clinica del desarrollo de los hijos, responde a las consultas de tipo emocional.

La fecha de la aplicacion se publican cada mes en el boletin informativo de la ciudad del dia primero.
<OTRO TIPO DE CONSULTA INFANTIL (desde las 9:00 am ~ mediodia)>

Se responden preguntas sobre el estido de vida y crianza de los hijos en general.

--Centro Recreativo Chic ®554-4552 ( martes, jueves y sabado).

--Centro Recreativo Nishi @554-7578 (lunes, miércoles y viernes).

--Centro Recreativo Higashi @570-7751 (martes, jueves, domingo).

--Shiraume Hoikuen &555-1019. *Incluso se recepcionan consultas de cualquier guarderia privada.
Consultas: de lunes a viernes (excepto feriados) de 8:30 am ~ 5:00 pm

<CONSULTA PARA PADRE O MADRE SOLO>

Se recepciona con llamadas telefénicas problemas de la vida en general. En Kosodate Shien Center

@®555-1111, anexo 239 en el 2do piso de la municipalidad, de lunes a viernes, de 8:30 am ~ 5:00 pm

CONSULTA PARA PERSONAS DISCAPACITADAS (shogai no arukata no Sodanmadoguchi)

Apoyo para el uso del sistema de tutela de adultos.

Consejero: Trabajadores sociales y enfermeras de salud publica.

® En la seccidn de Bienestar para personas discapacitadas ®555-1111, anexo 185, Municipalidad 1ler piso.
De lunes a viernes (excepto feriados) de 8:30 am ~ 5:00 pm

OTROS LUGARES PARA CONSULTAR.

® Hamura shi Chiiki Hokatsu Shien Center “Aoba”(Centro de Bienestar Social)@&555-1210 Sakaecho 2-18-1.
De lunes a viernes(excepto feriados) de 8:30 am ~ 5:00 pm

® Centro de Apoyo Happy Wing @553-9888 Higashicho 6-8ME build, tercer piso.
Fecha y hora: El martes, miércoles y viernes de 10:00 am ~ 7:00 pm

El primer y quinto domingo; el segundo y el cuarto sabado del mes de 1:00 pm ~ 7:00 pm

CENTRO DEL CONSUMIDOR (Shohi Seikatsu Center)
Si se le presentara problemas de contrato, etc. Consejeros profesionales le ayudaran a resolver su caso.
® En el Centro del Consumidor @555-1111, anexo 641.

De lunes a viernes (excepto feriados) de 9:00 am ~ mediodia y de 1:00 pm ~ 4:00 pm



AFORTUNADAMENTE ESTAMOS CUMPLIENDO 10°ANIVERSARIO
(Okagesamade. Shogai Gakushu Center Yutorogi Kaikan 10shiinen)

Yutorogi es un lugar de aprendizaje permanente de Hamura, se iniciéd con una variedad de funciones.
Cuenta con salones grande y chico, sala de exposiciones, salones de curso para el aprendizaje, sala de
trabajos, etc. Desde su apertura Yutorogi, mas de dos millones quinientos mil personas aproximadamente en
nueve afnos han hecho uso de éste. Se espera en su décimo aniversario, promover alin mas la expansion del
aprendizaje, nos esforzaremos en conseguir nuestro objetivo.
PROXIMOS EVENTOS

ACTIVIDADES FECHA LUGAR YUTOROGI

Cultura Tradicional in Yutorogi

27 de junio Salén principal
Etchd Yatsuo Owara kaze no Bon. ) P P

Exposiciones de la riqueza cultural.

11 de julio Salon chico
Teatro (historia de flores Hanakku) .

Desde el 9 de octubre y

En todo el local
El 3 de noviembre

Festival de la Cultura N°46 de Hamura

i

2

5

E, Cia de Teatro 60°Aniversario 20 de diciembre Salén principal

§ Canciones de anime en vivo Desde diciembre ~ enero de 2016 Salén principal

E | Intercambio de cultura tradicional .

i . . 17 de enero del 2016 Salén principal

g en Yutorogi. (Musica)

§ | Cia de Teatro de las cuatro estaciones 24 de enero 2016 Saldn principal
Concierto de musica famosa B L

. B 14 de febrero 2016 Salén principal

(Concierto Valentin) (Orquesta)
10°Aniversario de Yutorogi 6 de marzo 2016 Saldn chico
Concierto Foresta (Musica) 6 de marzo 2016 Saldn principal

» | Exposicion de tallado de pajaro Del 5 al 15 de noviembre Sala de exposiciones

z

E Exposicién de obras No Del 9 al 17 de enero de 2016 Sala de exposiciones

[aa}

% Exposicién de artista de la ciudad 24 de febrero ~ 6 de marzo de 2016 Sala de exposiciones

CULTURA TRADICIONAL EN YUTOROGI (Denté Bunka Koryi Jigy6 in Yutorogi)

[Etchi Yatsuo Owara kaze no Bon]Se llevara a cabo entre el 1 al 3 de setiembre. Se lleva a cabo un baile
para calmar el viento. En la ciudad los bailarines llevan un sombrero tejido de paja, bailan al compas de las
canciones acompanados del shamisen y de tambores japones.

Fecha y hora: 27 de junio a las 5:00 pm ~,_Lugar: Yutorogi en la sala principal. *Los asientos seran numerados.
Ingreso: ¥ 1000 adultos y ¥500 menores de estudiantes de secudaria superior.

Invitacién gratuita para 100 personas: alumnos residentes en la ciudad y un tutor.
Las inscripciones es a partir del 18 de abril al 31 de mayo directamente en el Yutorogi.

CONFERENCIA DE LA VALIOSA CULTURA (Takarakuji Bunka Kden Tairajo danboru ningyogekijo ( TOhana no
Hanakku no monogatari) Teatro de marionetas de cartén “Historia de las flores Hanakku” es un arte de teatro
de titeres de un nuevo estilo de las muiecas de cartén para que lo disfruten padres e hijos.

Fecha y hora: 11 de noviembre, a partir de las 2:00 pm Lugar: Yutorogi salén pequeno

Ingreso: ¥1000 adulto; ¥500 nifios de 3 afios ~ estudiantes de secundaria superior. Capacidad: 237 personas

Venta de entradas ambos eventos: A partir del 18 de abril, 9:00 am ~ en el Yutorogi. A partir del 19 de abril

en el Centro Deportivo, Nishitama Shimbunsha Tickets Service (exceptos sabados y domingos). Marufuji
(Hamura, Ome y en Fussa en los 6 establecimientos. (Hasta 5 boletos de entradas por persona).

*Yutorogi y el Centro Deportivo descansa los dias lunes.
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CONCIERTO DE INTERCAMBIO DEL CORO DE NINOS DE SOFIA

(Sofia Shonen Gasshodan Koryu Concert)
El Grupo de Coro de Nifios de Sofia, Bulgaria visitara Japon y se presentard en la ciudad de Hamura!

Disfrutemos de la voz de los cantantes reconocido mundialmente.
Ademas, el Coro de Chicas de Nishitama le hara la bienvienida.
Fecha y hora: El 11 de junio a partir de las 6:30 p.m. Lugar: Yutorogi en el saléon principal.

Costo: Adultos ¥2000 y menores de estudiantes de secundaria ¥1000. Numero limitado: 650 personas.

Guarderia para nifios: Costo ¥700, las inscripciones hasta el 3 de junio directamente en el Yutorogi.
Informes Yutorogi ®570-0707. NPO Ome no Seishonen wo Sodaterukai @&090-5195-3030.

MUSEO KYODO ®558-2561
ADORNOS DE ESTACION (Kisetsu kazari 'Gogatsu ningyo] )
Fecha y hora: Sabado 18 de abril ~ domingo 10 de mayo, de 9:00 am ~ 5:00 pm
Lugar: Salén de Orientacidn, Antigua Casa Shimoda Entrada: gratuita.
Consultas: Kyodo Hakubutsukan *Se encontrara abierto el lunes 4 de mayo.
AVISTAJE DE PAJAROS (Hajimemasenka? Bird watching)
No desean escuchar las canciones de amor de los pajaros y subir el cerro Sengen? Como avistar los pajaros

silvestres, utilizar los binoculares, se realizara con contenidos simples para principiantes.
Fecha y hora: sabado 9 de mayo, 9:30 am ~ 11:30 am (no se suspende por llovizna)
Lugar de observacion: Cerro Sengen

Lugar de encuentro: Paradero Hamuran Museo Kyodo (Kyodo Hakubutsukan)
Costo: ¥100 (incluye seguro) Menores de escuela secundaria inferior gratis.
Traer: Bebida, impermeable, binoculares (personas que lo posean).

*No se requiere reserva. Ir directamente al punto de encuentro, paradero Hamuran.

VENTA DE LOTES DE FRUTILLAS Y PAPAS
(Ichigo to jagaimo no kukaku uri)
Se procedera a la venta de los lotes de frutillas y papas producidos por los agricultores de la Ciudad. Disfruten
de la cosecha con su familia en esta primavera!! *Se debera abonar en el momento de la inscripcion.

=FRUTILLAS= =PAPAS=
Periodo de cosecha: principios de mayo. Periodo de cosecha: mediados de junio.
Lugar de la finca: Hanekami 4-20 Lugar de la finca: ®WHanekami 1-18-5
Cantidad de lotes: 20 lotes (por orden de llegada) @Hanekami 4-21 @Midorigaoka 5-9-10
Costo: ¥5000 (1 lote=40 plantas) Cantidad de lotes: 20 lotes cada finca.

Costo: ¥3000 (1llote=30 plantas)

Inscripciones e informes: el viernes 24 de abril, a partir de las 9:00 am ~ mediodia, directamente en

Sangyoka Nosei kakari, en la Municipalidad de Hamura oficina oeste. Anexo 663.

BOLETIN INFORMATIVO DE HAMURA (Koho Hamura)
Por favor consulte la Ultima pagina del boletin informativo en japonés del dia primero de cada mes. Alli

encontrara la fecha, hora para las consultas.En la ciudad se viene apoyando recepcionando consultas de los
diversos negocios. Si tuviera preocupacion o duda, antetodo pongase en contacto.
. Informes: Municipalidad &@555-1111.




46 GRAN COMPETENCIA DEPORTIVA DE HAMURA

(Dai 46kai Hamurashi So6go Taiiku Taikai)

Comprobemos los resultados diarios de las actividades deportivas y mejoremos esas capacidades!!!

N© Categoria Fecha Lugar
1 | Béisbol 19 de abril ~13 de diciembre Parque Musashino
2 | Béisbol nivel colegio )
. Agosto. Marzo del 2016 En cada escuela secundaria.
secundario
3 .. . . _ Parque Miyanoshita, Parque
Béisbol nivel juvenil 12 de septiembre ~18 de octubre ) ]
Musashino, Parque Asahi
Atletismo 20 de septiembre Parque Fujimi
5 | Atletismo (competencia de Parque Miyanoshita ~
18 de octubre ]
carrera de relevos juvenil) Compuerta Sakura Zutsumi
6 | Kendo 13 de septiembre Centro Deportivo
7 | Judo 13 de septiembre Centro Deportivo
8 | Tenis de mesa 23 de agosto Centro Deportivo
9 , Campo de Esqui Sugadaira
Esqui 17 de enero de 2016 _
Kogen.
10 Secundaria/general: 20 de septiembre
Soft tenis Primaria 18 de octubre Parque Fujimi
Senior (45 afos~) 5 de noviembre
11 General, Sefnoras: 27 de septiembre .
. ) ) i Centro Deportivo. Escuelas
Voleibol Primaria: 7 de noviembre ) ) )
) ) primaria, secundaria.
Secundaria: 14 de noviembre
12 | Softball 23 de agosto ~ 27 de septiembre Parque Fujimi. Parque Asahi
13 . Parque Fujimi. Escuela
Tenis 4 de octubre ] )
secundaria superior Hamura
14 | Gimnasia (Radio Taiso) 16 ~ 22 de agosto Parque Fujimi
15 | Badmington 4 de octubre Centro Deportivo
16 i ] Piscina al aire libre
Canotaje 5y 6 de septiembre o
(Suijokoen pool)
17 | Natacion 2 de agosto Centro de Natacién
18 | Tiro al arco 27 de septiembre Campo de Tiro al arco
19 | Gate ball 22 de octubre Parque Fujimi
20 | Futbol (jévenes) En cada escuela primaria
21 | Futbol .
] En cada escuela secundaria
(estudiantes de secundaria) 6 de septiembre ~31 de enero de 2016
22 | Futbol . . o
. Parques Miyanoshita, Fujimi
(general, mayores, mujeres)
23 | Baloncesto 23 de agosto ~ 27 de septiembre Centro Deportivo
24 | Baile deportivo 14 de noviembre Centro Deportivo
25 | Golf 7 de julio Club de Golf Ome
26 | Indiaca 13 de diciembre Centro Deportivo
27 | Karate 20 de septiembre Centro Deportivo
28 | Aikido 7 de junio, 29 de noviembre Centro Deportivo
29 | Laido 25 de octubre Freshland Nishitama

Informes e inscripciéon: NPO Hojin Hamurashi Taiiku Kyokai ®555-1698 fax 555-1699.

D<taikyou@herb.ocn.ne.jp
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SE BUSCA VOLUNTARIOS PARA AGRICULTURA
(Ennd vorantia boshii)
Solicitamos la colaboracién de todos para las pequefias tareas en la agricultura.
Lugares de actividad: DYasai Noka (campo de hortalizas) @Kaki Noka (vivero)
Periodo prolongado: personas que puedan ayudar mas de un dia por semana durante el afio.

Periodo corto: personas que puedan ayudar en los periodos de mayor cantidad de trabajo, o en los periodos
que la persona pueda ayudar.

Inscripciones e informes: hasta el dia jueves 30 de abril, enviando una tarjeta postal con respuesta paga (1
#1323 %), indicando el lugar de actividad de preferencia (O o @) ,periodo de trabajo (prolongado o corto),
direccion, nombre, edad, teléfono, a Hamurashi Sangyoka Nosei kakari, anexo 663 T205-8601 (no se

necesita escribir la direccién).
*La actividad se realizard en forma gratuita. *Unicamente por inscripcién. Personas registradas con
anterioridad no requeriran solicitarlo nuevamente.

VISITA EN BUS A LA FABRICA DE MISO YAMABU
(Shohiseikatsu koza basu kengakukai)
Visitaremos la fabrica de miso Yamabu y aprenderemos el procedimiento de la elaboracién!
Fecha y hora: Miércoles 27 de mayo, de 8:30 am ~ 5:00 pm
Lugar: Arai Buhei Shoten (Saitamaken Chichibu Minanomachi) Participantes: primeras 25 personas.
Lugar de encuentro y hora: Entrada principal de la Municipalidad de Hamura, a las 8:15 am

Traer: Bebida, almuerzo Costo: ¥500 (incluye seguro)
Inscripciones e informes: Anticipadamente al Centro del Consumidor @555-1111, anexo 640.

todo acerca de la basura.

- TAMAGAWA KYODAI N
) "AY,
' <COMO ES LA RECOLECCION DE BASURA EN LA CIUDAD DE HAMURA> \J
Buenos Dias!
Somos los hermanos
Tamagawa. Preguntenos

Entonces, enséfeme
cémo se tira la basura por
favor!

Se utilizan las bolsas
(pagas) para basura
quemable y no quemable.

Y se tiran en el mismo
lugar de siempre.

/Ademés, como el dia d
recoleccion varia d
acuerdo a la regién, por
favor verifiquen bien con
el calendario d
recoleccion de basura.

e
e
e
~ .
Muchas gracias!
El gusto es mio!
~—

Entendido!

La basura se deja en el
camino, frente a la casa
fijada, en el dia
recoleccion de la basura
hasta las 8:00 am

Q
(¢}

Si se clasifica la basura, se
puede sacar cOmo recursos
naturales en forma
gratuita. Favor verificar el
manual de reciclados.

‘2‘3 sido un gusto.

\2E)




SISTEMA DE AYUDA A LA INDEPENDENCIA PARA LAS PERSONAS NECESITADAS
€ VENTANILLA DE CONSULTAS (A partir del 1ro de abril)
A partir del 1ro de abril de 2015, se ha puesto en marcha un nuevo Sistema de Ayuda a la Independencia a
las Personas Necesitadas (Seikatsu Konkylsha Jiritsu Shien Seido).
En este sistema, las personas que se encuentren en apuros econdmicos por diversos motivos, se le ofrece
consultas de ayuda y ayuda en la busqueda laboral en forma gratuita.
Horario: 8:30 am ~ mediodia, 1:00 pm ~ 5:00 pm (excepto sabados, domingos y feriados)
Ventanilla de consultas: Municipalidad ler piso, ventanilla Shakai Fukushika. Llamando por teléfono o

presentandose directamente en la Municipalidad.

Dirigido: Residentes en la Ciudad, que hayan perdido el trabajo, o tienen dificultades econdmicas por no
conseguir trabajo, personas que deseen obtener de ayuda para encontrar trabajo e independizarse.
Procedimiento de la consulta:

1- La persona interesada es consultada en la ventanilla, y de acuerdo a la situacion en la que se encuentra

se van analizando los temas.

2- Para la resolucién de cada tema, se presentaran distintas ayudas, y se evaluara la idea de la persona, y

planear la ayuda para su independencia.

3- Con la colaboraciéon de entidades relacionadas, se trazara un plan de ayuda.

€ SUBSIDIO DE VIVIENDA (Jutaku kakuho kytafukin)

Personas que hayan perdido su hogar a causa de la pérdida de trabajo, o tiene la posibilidad de perderlo, se

subsidia con el importe del alquiler y se le ayudara con la busqueda laboral.

@ DIFERENCIAS CON LA ASISTENCIA SOCIAL SEIKATSU HOGO

- El Sistema de la Asistencia Social (Seikatsu Hogo Seido), tiene como objetivo asegurar el nivel
minimo de subsitencia de las personas necesitadas para su independencia, ayuda para la vida diaria,
vivienda y asistencia médica.

- El Sistema de Ayuda a la Independencia para las personas necesitadas (Seikatsu Konkyisha
Jiritsu Shien Seido). Es un sistema por la cual ayuda a la independencia, basicamente ofrece las consultas
(no es subsidio de dinero) para su mejora econdmica y social.

Informes: Shakai Fukushika Shomukakari. Anexo 107.

ENVIO DE AVISO DEL IMPUESTO AL PATRIMONIO
(Kotei shisanze - toshikeikakuze noze tsuchisho no sofu)
A principios de mayo, se enviara una notificacion tributaria del impuesto sobre bienes inmuebles, impuesto
sobre la planificacion de la ciudad de 2015. Compruebe el contenido de la liquidacion tributaria y efectie el
pago antes de la fecha de vencimiento por favor.
Informes: Kazeka Shisanzé kakari, anexo 157.

COOPERACION EN LA ENCUESTA DE MAYORES
(Koreisha jittai chosa ni gokyoryoku wo)
Con el proposito de que las personas mayores vivan tranquilos, prevenir la delincuencia y la seguridad de la
persona, el Comité de ciudadano y el Comité de nifos visita a las personas mayores de 70 afios cada afo y
lleva a cabo una encuesta en la ciudad de Hamura. Se agradece por su cooperacion.
Periodo de la encuesta: fines de abril ~ junio.

Informes: Korei Fukushi Kaigoka Korei Fukushi kakari, anexo 176.



PRESENTACION DE SUBSIDIOS PARA LAS PERSONAS CON IMPEDIMENTOS FISICOS

(Shogaisha no kakushu teate - joséseédo no shokai)

Tipo de asignacion

Objetivo

Tokubetsu Shogaisha Teate
(Ayuda en caso Especial del Impedido)
¥26,620 mensual

Para las personas mayores de 20 afios que tengan la libreta del
discapacitado fisico grado 1~2 o psicosomatica en grado del 1~2 y
que necesite de una persona para realizar sus actividades diarias.

Shogaiji Fukushi Teate
(Ayuda al Menor con Impedimento)
¥14,480 mensual

libreta de
incapacitacion

Para el menor hasta los 20 afios que tengan la
1~2,

psicosomatica grado del 1~2 que necesite ayuda de una persona

discapacitado fisico grado libreta de

para realizar sus actividades diarias.

Judo Shinshin Shogaisha Teate
(Ayuda para las Personas con Impedimentos
Fisico y Mentales Graves)
¥60,000 mensual

Por razones de enfermedad mental marcadas, personas lisiada de
direccién graves que requieran atencidn especial en todo momento.
Disfuncion motriz de miembros superiores e inferiores con
incapacidad de mantenerse sentado.

*Personas de 65 afios y menores pueden aplicar.

Shinshin Shogaisha Fukushi Teate
(Ayuda Bienestar del Impedido Fisico)
-Ayuda de Gobierno Metropolitano de Tokyo-
¥15,500 mensual

Mayores de 20 afios que este siendo cuidado en la casa, que tenga la
libreta de impedido fisico grado 1~2, psicosomatica en grado del
1~3, con pardlisis cerebral, esclerosis lateral amiotréfica *Personas
de 65 afios y menores pueden aplicar.

Shinshin Shogaisha Fukushi Teate
(Ayuda Bienestar del Impedido Fisico)
-Ayuda de la ciudad de Hamura -
¥12,000 mensual

Para personas mayores de 20 afos que tengan la libreta de impedido
fisico grado 3~4, libreta de discapacitado psicosomatica en grado 4.
*Personas de 65 afios y menores pueden aplicar.

Nanbyo Kanja Fukushi Teate
(Ayuda Enfermedad de Dificil Cura)
¥7,500 mensual

Persona con enfermedad especial, determinada en la lista municipal
del estado y quienes estén recibiendo el Subsidio Médico Enfermedad
de Dificil Cura.

Taxi Hiyo -Jidosha Gasolin Hiyo no Enjo
(Gastos por taxi o gastos de gasolina)
escoger una opcién

Personas con libreta de impedido fisico grado 1~ 2, personas con
libreta de impedimento psicosomatica grado 1~2, con paralisis
cerebral, esclerosis lateral amiotrofica.

Riyo -Biyo Service
(Cupones para barberia y peluguerias)
escoger una opcion

Personas que posean libreta de impedido fisico grado 1~2, libreta
de impedimento psicosomatica. Escoger una opcion en las tiendas

autorizadas.

Kino Kaifuku Shijutsuhiyo no Josei
(Cupones para tratamiento de acupuntura,
masajes)

Personas que posean la libreta de impedimento fisico de grado 1~4
(personas mayores de 70 afos con grado 1~6)

Suido -Gessuido shiyoryo no Josei
(Ayuda en gastos de agua y desaglie)

Personas que posean la libreta de impedido fisico de grado 1~2, las
personas con libreta de impedimento psicosomatica de grado 1~2,

* Hay restricciones por ingresos y/o reglamento de exclusion.
* Es necesario la solicitud para cualquiera de los casos. Para mayores informes, favor contactarse.

* Sj tuviera dudas al respecto consultar en la pagina web del municipio o acercarse a la seccion de ayuda a
las personas con impedimentos en el ler piso de la municipalidad donde le entregaran un folleto sobre las

ayudas de bienestar.

Informes: Seccién de Bienestar (Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari), anexo 173.

=MUNICIPALIDAD=

ATENCION VENTANILLA DE LOS SABADOS Y DOMINGOS
(Doyobi - Nichiyobi madoguchi kaicho)
Horario de atencidn: 8:30 am ~ 11:45 am y de 1:00 am ~ 5:00 pm
Ventanillas de atencion: Shiminka, Kazeika, Nozeika, Kaikeika, Gakko Kyoikuka.
*Para informacién detallada, contactarse con el encargado de la seccidn correspondiente.
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SALUD (Kenko)
DONACION DE SANGRE
(Ai no kenketsu ni gokyoryoku wo!)

Se ruega la colaboracidon de todas las personas. La cantidad de sangre existente en los bancos es
insuficiente por lo que es necesario las donaciones.
Fecha:Jueves 7 de mayo, desde las 10:00 am ~ mediodia y de 1:15 pm~ 4:00 pm
Lugar: En el rotary de la salida este de la estacién de Hamura.
Dirigido a: Personas mayores entre 16 afios ~ 69 afos (las personas de mas de 65 afios que hayan hecho
donacion de sangre entre los 60 afios y 64 afios de edad).
Cantidad de sangre: 200ml - 400ml *Ir directamente al lugar. * No habra parqueo de automdviles.
Informes: Centro de Salud &555-1111, anexo 623.

VACUNA CONTRA NEUMOCOCOS PARA PERSONAS DE TERCERA EDAD
(koreisha haienkyukin wakuchin yobo sesshu)

A partir del 1 de octubre de 2014, la vacuna contra el neumococos para las personas de la tercera edad pasé

a ser regular (Teiki yobo sesshu).

Dirigido: residentes en Hamura y relnan los siguientes requisitos:

D Personas que no hayan aplicado la vacuna contra Neumococos

@ Personas que cumplan este afio (2de abril ~ 1 de abril 2016): 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100afios.

@ Persona que cumpliera el dia de la vacunacién, ma de 60 afios ~ 65 afios de edad que padezcan de
corazon, rindn, aparato respiratorio o posean el grado 1 en la libreta de incapacitado fisico (shintai shogai
techo 1 kyl) por defensas inmunitarias bajas.

Importe de subvencidn: ¥4000 (cantidad que debera descontar y pagar solo la diferencia que le indiquen en

el centro médico).

Lugar de aplicacién: En las instituciones médicas destinadas en la Ciudad.

Periodo de aplicacidn: Miércoles 15 de abril ~ jueves 31 de marzo de 2016.

*en caso de aplicarse la vacuna en una institucién médica no destinada por la Ciudad 6 haberse vacunado

fuera del periodo, correra todo por cuenta de uno mismo.

Forma de aplicacion: realizando la reserva en la institucion médica fijada por la Ciudad, presentando el cupén

de Subvencién de la vacuna y la tarjeta del seguro de salud.

*El cupdn de subvencion de la vacuna se enviara por correo a las personas que les correspondieran, a principios de abril.

Infomes: Centro de Salud @555-1111, anexo 623.

CLASES SOBRE DIABETES
(Tonyobyo kyoshitsu)
Aprenderemos todo sobre la diabetes (tonyoby0)
Fecha y hora: Todos los 4to jueves, de 1:30 pm ~ 3:00 pm (excepto los meses de agosto y diciembre)
Lugar: Nishitama Ishi Kaikan (Ome-shi Higashi Ome 1-167-12) Dirigido: Personas con diabetes
Costo: Gratis. *También se toman reservas para consulta personal (1:30 pm ~ 4:00 pm)
Inscripciones e Informes: Anticipadamente por teléfono a Nishitama Ishikai ®0428-23-2171.

CASA DE REPOSO PARA PADRE/MADRE SOLO (SUBVENCION DE ALOJAMIENTO)
(Hitori oya katei kyliyo home jigyo= shukuhakuhi josei=)
Con el objetivo de la recreacidon a padres/madres solos (con hijos menores de 18 anos al 31 de marzo del
2016) la ciudad subvenciona parte de los gastos de alojamiento en el complejo vacacional Shizen Kytkamura
Periodo: Alojamientos a partir del 1 de abril ~ 31 de marzo de 2016.
Importe subvencion por noche: ¥2500 padre, estudiantes secundaria inferior y superior
¥1600 estudiante de primaria
*Una vez por familia *Reserva por teléfono a Shizen Kyukamura *Presentar la solicitud en Kosodate
Shienka en el segundo piso de la municipalidad.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 239.
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CAMPO DE TIRO AL ARCO
(Kyudojo) B8555-9255

CURSO DE TIRO CON ARCO PARA PRINCIPIANTES (Shoshinsha kyudo kyoshitsu)
Este curso se realizara los dias miércoles y sabados (total 7 clases)
Fecha y hora: 9 de mayo (sab) ~ 3 de junio (mié) (todos los miércoles y sabados) de 7:00pm ~ 9:00 pm
Lugar: Campo de Tiro al Arco.
Dirigido: Estudiantes de secundaria (alumnos de secundaria elemental deberan ir con una persona mayor).
Numero limitado: 15 personas por orden de llegada. Costo del curso: ¥3,500 (total 7 clases).
Traer: ropa comoda (con mangas largas, sin botones y calzar medias).
Inscripciones: hasta el viernes 1 de mayo, enviando una tarjeta postal o fax con su [direccién, nombre,
fecha de nacimiento y teléfono] dirigido a: Kylidojo T205-0001 Hamura shi Ozakudai 4-2-8 Fax:555-9255.

CENTRO DE NATACION
(Swimming Center) 8579-3210
RECEPCION DE SOLICITUDES PARA LAS CLASES DE NATACION (Suiei Kyoshitu no mashikomi uketsuke
wo kaishi shimasu) Se encuentran abiertas las incripciones para el 2do periodo de las clases de natacién.
Periodo de clases: miércoles 2 de junio ~ domingo 26 de julio.
Inscripciones: domingo 10 de mayo ~ 24 de mayo, a partir de 9:00 am ~ 8:50 pm, en el Centro de natacioén.
PISCINA PARA NINOS 2 HORAS GRATIS! (Kodomo no hi Kodomo pool 2 jikan muryo)
En el Dia de los Nifios, su hijo podra utilizar la piscina durante dos horas en forma gratuita. Se repartiran las
entradas en la recepcion de la piscina (solo ese dia).
Fecha: martes 5 de mayo, a partir de las 9 am~ 8:50 pm (el ingreso es hasta las 8:30 pm)
Dirigido a: Nifios desde los 3 afios hasta estudiantes de secundaria inferior.
*Los estudiantes de primaria hasta tercer ano durante un dia, del cuarto a sexto afio de primaria desde las
5:00 pm, estudiantes de secundaria inferior luego de las 7:00 pm, deberan estar compafiados por una
persona mayor de 16 anos de edad. El adulto podra ingresar hasta con 2 nifios.
MIERCOLES 29 DE ABRIL (FERIADO) ~ ARTES MARCIALES & ZUMBA
Combinacion de golpes, patadas y movimientos. Zumba conocida musica latina. Ejercicios bailando para
quemar la grasa del cuerpo.
Fecha y hora: Artes marciales: 29 de abril (mié) de 10:00 am ~ 10:45 am
Zumba: 11:00 am ~ mediodia
Lugar: Salén de entrenamientos, 2do piso Cantidad limitada: 20 personas por orden de llegada.
Costo: Artes marciales: ¥500, Zumba: ¥800. Artes marciales y Zumba: ¥1000.
Traer: Ropa comoda para poder hacer ejercicios, bebida y toalla.
*Ir directamente a la recepcion del sauna en el segundo piso.

SOLICITUD PARA LA AYUDA ESCOLAR
(Heisei 27nendo Shugaku enjo seido no shinsei uketsuke wo okonaimasu)

Para las familias que residen en la ciudad y que por razones econdmicas la escolarizacién de sus hijos
sea dificil. Dependiendo del ingreso familiar podra acogerse a la ayuda para textos, almuerzos, etc.
Las familias interesadas deberan presentar la solicitud respectiva hasta la fecha indicada.
B Para los que asisten a la escuela primaria o secundaria de la ciudad. (Shinai no shé - chiigakkd ni
kayotte iru kata). Las solicitudes se distribuira a todos los estudiantes en las escuelas; se podra presentar en
el tercer piso de la municipalidad en la ventanilla de Asuntos Generales Académicos con el encargado de la
seccion; o en la escuela donde este registrado y asiste.
H Para los que asisten a la escuela primaria o secundaria de otras ciudades (Shigai no sho - chiigakko
ni kayotte iru kata) Presentar el sello personal (inkan) y el documento del banco para
la transferencia bancaria en la ventanilla de Divisién de Asuntos Generales Académicos.
V¥ Fecha limite para la presentacion de la solicitud: jueves 30 de abril.
* Si no presentara la solicitud hasta la fecha limite, no se le considerara en abril. Favor tomar cuidado.
Informes: Gakko Kyoikuka Gakumu kakari, anexo 357.
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10 ANIVERSARIO HAMURAN
VISITA A LAS FABRICAS - CLASES PARA LA UTILIZACION DEL BUS
(Hamuran Unko 10 shinen kinen -+ Kojo kengaku basu norikata kyoshitsu)
El 29 de mayo préximo, el Bus Comunitario Hamuran, cumplird su 10 aniversario!
En conmemoracidn, se realizara una visita a la fabrica de Hino Jidosha, fabricante de las carrocerias
Hamuran y la Compania de Transportes Nishi Tokyd Bus, realizara un cursillo para subir al bus.
4 HINO JIDOSHA - VISITA A LA FABRICA DE HAMURA
Fecha vy hora: Miércoles 27 de mayo, de 1:30 pm ~ 3:30 pm
Dirigido: Residentes estudiantes de primaria y mayores.
* Estudiantes de primaria deberan estar acompafiados por un mayor.
Participantes: 30 personas (por orden de llegada)
Lugar: Fabrica de Automotores Hino, Hamura.
& CURSILLO PARA SUBIR AL BUS
El cursillo tendra lugar en la oficina de Ome de Nishi Tokyo Bus. Participaran los personajes Hamurin junto
con el personaje de Nishichun de Nishi Tokyo Bus!!
Fecha vy hora: Sdbado 30 de mayo, de 1:30 pm ~ 4:30 pm
Dirigido:Padres e hijos residentes en la Ciudad.
Lugar: Nishi Tokyo Bus — Oficina de Ome Capacidad: 30 personas (por orden de
4 PUNTOS EN COMUN
Lugar y horario de encuentro: Frente a la entrada principal de la Municipalidad, 1:00 pm
Inscripciones y consultas: a partir del jueves 16 de abril, informando telefonicamente [direccién, nombre,
fecha de nacimiento, teléfono] o directamente en el 2do piso de la Municipalidad, seccidon Bosai Anzenka
Kotsu Bohan kakari, anexo 216. *Horario de atencidén de 8:30 am ~ 5:00 pm, excepto sabado, domingo y feriado.

= G

egada)

INFORMACION MULTINGUE SOBRE LA VIDA EN JAPON

( TTagengo seikatsu joho] wo gokatsuyo kudasai)
Nuestro sitio web contiene una amplia informacion para el beneficio de los extranjeros en Japon.
Se ofrecen en 14 lenguas, y es mucho mas facil para encontrar las respuestas que necesita.

Sitio web:http://www.clair.or.jp/tagengo/

[ (o google “Multilingual Living Information”) ]

Las informaciones incluyen: ®Vivienda ®Educacion Salud @Emergencias/desastres ®y mucho mas
Toda la informacion se encuentra en un formato de facil entendimiento, con una guia paso a paso para
resolver los distintos asuntos que pueda tener en su estadia en Japoén.
Ud. puede haber visto links a estas informaciones desde el sitio web del municipio local o de la asociacion
internacional. Lo invitamos a visitar directamente desde nuestra pagina!
Lenguajes disponibles: Inglés, Aleman, Chino, Koreano, Francés, Espaiol, Portugués, Tagalog, Vietnamita,
Indonesio, Tailandés, Ruso, Japonés (con la fonética en furigana), Japonés sencillo.
Estos lenguajes cubren el 94% de los residentes extranjeros en Japon.
Informes:CLAIR - Consejo de Administraciones Locales para las Relaciones Internacionales.

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS

Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Abril 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
19 pom OzKuEKiMae o g bi61 Fussa shi 552-0099 Inagaki Shika 555-6018
Clinic Hoken Center
26 Dom  Wakakusalin  579-0311 Fussa shi 552-0099 Inoue Shika Iin 554-7735

Hoken Center
29  Mie Izumi Clinic  555-8018 Takamizu Iin 557-0028 Usui Shika Iin 579-1199
(Mizuho)
El horario de atencidon de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organismo que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyo (Tokyo-to Iryokikan Annai Service)

. "Himawari” @03-5272-0303 (24 horas del dia). Mayores informes en el Centro de Salud

_12_



