
 

市民の元気で輝くまち 
  

「パパ・ママ講座～家族みんなで親子遊び＆ 

パパがチャレンジ?! クリスマス料理～」を行いました！ 

      
  

  

            

  

 

 

 

 

   

 

 

  

【問合せ】 

 羽村市企画政策課企画政策担当 

 電話：042-555-1111（内線３６６） 

 ファクス：042-554-2921 

 メール：s101000@city.hamura.tokyo.jp 

はむら輝ニュース Vol. ５ 

▲ホップの会による親子遊びの紹介 

 市では、「第五次羽村市長期総合計画後期基本計画」を推進するため、組織や施策の枠をこえて

横断的な視点を持った取組みとして「はむら輝プロジェクト」を定め、７つのプロジェクトに取り

組んでいます。 

 はむら輝ニュースVol.５では、元気に暮らそう市民いきいきプロジェクト「市民の元気で輝くま

ち」に沿った取組みを紹介します。 

 12月15日（土曜日）、保健センターで子育て中の保護

者とお子さんを対象に「パパ・ママ講座～家族みんなで親

子遊び＆パパがチャレンジ?!クリスマス料理～」を行い、

20人の方が参加しました。 

 この講座は、親子の触れ合い、健康づくり、男性の家

事・育児参画を目的に、市の各部署が連携した取組みとし

て今年度から開始しました。 

 当日は、ホップの会（市内私立保育園に在籍する男性保

育士の有志団体）による親子遊びの紹介と、パパたちによ

るクリスマス料理の調理実習・試食などを行いました。 

 親子遊びの紹介では、バスタオルや風船を使った遊びの

紹介などがありました。また、調理実習は、クリスマス・

チキンミートローフ とツリーサラダの調理を行いました。 

 会場では、親子で元気に遊ぶ様子や、一生懸命料理に

チャレンジするパパたちの姿が見られました。試食では、

苦手な野菜をたくさん食べることができたお子さんもい

て、笑顔があふれる講座となりました。 

 今後もさまざまな要素を取り入れた、より充実した事業

を実施していきます。皆さんもぜひ参加してください。 
▲パパたちによるクリスマス料理の調理実習 


