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19 DE MAYO DIA DE LA SALUD EN HAMURA

(5 gatsu 19 nichi Hamura kenko no hi)

Se preocupa por su salud? Participemos en este evento y encontremos la forma de mantenernos saludables.
Habran eventos divertidos para toda la familia. Los esperamos!
Fecha y hora: Domingo 19 de Mayo, de 9:30 am ~ 1:30 pm. Lugar: Hoken Center.
*La cantidad de estacionamientos es limitado. Por favor utilizar el omnibus comunitario Hamuran.
*Se repartiran tickets para algunos eventos.
Informes: Hoken Center, anexo 623 ~ 627.
<O CHEQUEO DE SALUD Y MEDICION DE LA DENSIDAD OSEA (Kenko check & kotsumitsudo
sokutei)
Medicion de la presion arterial, peso, grasa corporal, BMI, grasa visceral, metabolismo basal), densidad
osea. Luego le explicaran sobre sus resultados.
Capacidad: 200 personas.
*A partir de las 9:15 am, se repartiran tickets enumerados en la entrada del Hoken Center (un ticket por
persona). En caso de que queden tickets se seguiran repartiendo después de las 9:30 am.
<OEXAMEN DE LA EDAD DE LAS VENAS (Kekkan nenrei sokutei)
Es un examen para chequear el envejecimiento de las venas.
OEXAMEN DE DESCARTE DE TUBERCULOSIS (Kekkaku kenshin)
La tuberculosis es una enfermedad cercana contagiosa. Aprovechemos la oportunidad de hacernos una
radiografia para descartar esta enfermedad.
OEXAMEN DE LA FUERZA DE LOS DEDOS DE LOS PIES (Sokushiryoku sokutei)
Se medird la fuerza de los dedos de los pies, que sirven para mantener el balance del cuerpo y la postura.
También se repartira un panfleto con algunos ejericios y cuidados de los pies.
*No hay edad limite para realizar este examen.
OPREVENCION DEL SINDROME LOCOMOTRIZ (Locomotive syndrome yobo)
Se realizaran examenes simples como: pararse, pararse en un pie, fuerza de las manos y se presentaran
ejercicios para prevenir este sindrome.
OCOMIDAS SALUDABLES (Tabete genki! Oishiku kenkozukuri)
Informacion sobre comidas y la salud. Se repartiran recetas balanceadas y se podra hacer consultas con el
nutricionista.
OPRESENTACION Y DEGUSTACION DE COMIDAS PARA MANTENERSE SALUDABLE (Kenko zukuri
suishin-in osusume recipe no shokai to shishoku)
Se presentaran algunas recetas y puntos basicos para estar saludables, habrd degustacion de los platos
preparados a partir de las 10:30 am hasta que éstos se acaben.
OPADRES E HIJOS SALUDABLES (Oen shiyo! Oyako kenko zukuri)
Apoyamos a los padres que siempre estan ocupados.
* Presentacion del examen medico especial y la prevencidn de las enfermedades relacionadas con el estilo
de vida, examen médico para las personas de 30 y 35 afios.
* Presentacion de cuentos y juguetes hechos a manos para los nifios.
* Presentacién de recetas faciles para nifios y degustacién a cargo de Copu Mirai.

* Globolexia, regalaran globos.
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<OHAMUSUPO (Hamusupo PR corner)

Presentacion de las actividades que realiza el club de deportes Hamusupo.

OBOCCHA (Boccha taiken)

Experimentemos uno de los deportes de las paralimpiadas.

OGLOBOFLEXIA (Balloon art wo tsukuro)

Pueden participar nifios y adultos! Hagamos varias figuras con globos. *Hasta que se terminen los globos.
FORTALECIMIENTO DE LA SALUD (Kenko zukuri koza)

Ejercicios.

@® 10:30 am ~ 10:50 am, @11:40 pm ~ mediodia. Ejercicios para refrescarse.

11:00 am ~ 11:30 am. Ejercicios moviendo todo el cuerpo para la prevencion del sindrome locomotriz.

FBECIYYDONLEA T U #H=E
EJERCICIOS PARA MAMAS

(Kosodate mama no karada sukkiri kyoshitsu)
No tiene problemas fisicos como preocupacién por su peso, como se ve, rigidez en los hombros, dolor de
cintura, se siente cansada? Refresquemonos un poco.
Fecha y hora: Miércoles 5 de Junio, 10:00 am ~ 11:45 am.
Lugar: Reception hall en el sétano de Yutorogi.
Dirigido: mamas que estan criando hijos
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: (tiles para tomar apuntes.
Llevar: ropa y zapatos comodos.
Inscripciones e informes: a partir del Martes 7 de Mayo, por teléfono o directamente al Hoken Center,
anexo 625.

BHRKFIAE EEEREE T 07T L (KT = v 7 L iESEE)
CHEQUEO DE FUERZA CORPORAL Y CURSO SOBRE EJERCICIOS
(Undo kenko zoshin program “Tairyoku check to undo koza™)
Se realizara un chequeo de fuerza corporal y de acuerdo a los resultados se les dara una explicacion y
consejos sobre ejercicios que le serviran en el futuro.
Fecha y hora: Sabado 1 de Junio, 1M10:00 am ~ mediodia, @2:00 pm ~ 4:00 pm.
Lugar: Sports Center sala 2.
Dirigido: residentes de la ciudad de 20 a 79 afios el 1 de Abril del 2019.
*Si ya se ha sometido a este tipo de chequeo, que haya pasado mas de medio afo desde la uUltima vez.
Capacidad: 20 personas por curso (por orden de inscripcién).
Llevar: ropa cdmoda, zapatillas para interior, bebida, toalla.
Inscripciones: a partir del Martes 7 ~ Viernes 31 de Mayo, 8:30 am ~ 5:00 pm por teléfono o
directamente en el Hoken Center, anexo 626.

wem b o—fE JhE
VESTIDA DE NOVIA

(Dai 6 kai “Mo ichido hanayome”)
No desea tener un recuerdo vestida de novia?
La talla de los vestidos es free. Le tomaremos una foto y se la entregaremos luego de unos dias.
Fecha y hora: Domingo 9 de Junio, 10:00 am ~ 3:00 pm.
Lugar: Community Center.
Dirigido: mujeres residentes y trabajadoras de 60 afios 0 mas.
Capacidad: 10 personas (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).
Costo: ¥1,000. *Le informaremos las cosas que necesita llevar.
Inscripciones e informes: a partir del Martes 7 ~ Lunes 20 de Mayo, 9:00 am a 5:00 pm, llamando por
teléfono o por fax a Shokokai 8042-555-6211 FAX: 042-555-6210.
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8° FESTIVAL DEL MEDIO AMBIENTE

(Dai 8 kai kankyo festival asu no earth wo kangaeru)
Vamos a pensar sobre el futuro de la tierra.
Fecha y hora: Sabado 1 de Junio, 10:00 am ~ 4:00 pm.
Lugar: Yutorogi Koryu hiroba, la calle frente al Yutorogi, la biblioteca, Sangyo Fukushi Center.
Informes: Hamura shi Kankyo Festival Jikko Iinkai Jimukyoku (Kankyo Hozenka), anexo 226.
[Programacion]
Plaza Intercambio
OCeremonia de apertura.
OConcierto de bienvenida por la banda de las escuela primaria Musashino de Hamura.
OéQuién es el Dr.Eco? Se dara premio a los ganadores con mas puntos.
OEspectaculo Eco - Ciencia.
OCurso sobre la naturaleza del rio Tamagawa vy las actividades.
O“LiFriends Live”.
OCursos sobre como ahorrar energia en casa.
Olnformacion del curso ecoldgico de Hamura X Hachijo
(OEco-1 grand prix
(OCeremonia de clausura.
[Presente de articulos instructivos]|
Regalos por participar en el evento (por orden de llegada).
*También habran otros presentes como plantas y otros.
*Para obtener mas informacion sobre los presentes, consulte el folleto que se distribuird ese dia.
Exposicion Comercial
OPresentacién del sistema de aprovechamiento del calor residual y dibujos para colorear.
Olntroduccién y venta, etc de productos de gas ecoldgico.
ODegustacion de yogurt cremoso y jugos, etc.
OExhibicién y ventas de las vajillas hechas con material ecolégico.
OlJuguetes de madera, ejemplos de como utilizar la biomasa lefosa.
OExhibicion de paneles solares.
Exposicion Administrativa
OExperiencia la vida con arboles, madera.
OAcuario mobil.
ODegustacion de varios tipos de agua, introduccién del agua de Hamura.
Olntroduccién de proyectos de compostaje.
OExposicidon sobre los resultados del aprendizaje ambiental de los colegios de primaria y secundaria.
OActividades relacionadas con los gatos sin duefios.
OConcursos. Consultas sobre ratas, plagas, etc.
OActividades y naturaleza en el rio Tamagawa.
Exposicion del Ciudadano.
Presentacion de actividades de grupos de ciudadanos, esquina de la experiencia, etc.
OHospital de juguetes “Nejimawashi”
OAsociacion de preservacion de Mihara Satoyama.
OGrupo Inari Ryokuchi.
OEquipo de Girl Scouts Tokyo Grupo 196.
OEco Net Hamura.
OBasura de compostaje .Megumi Net Hamura.
OEcolife Hamura
[Stand de agua]
Pondran una fuente de agua y arboles para que puedan tener contacto con la naturaleza.



[Stand Gourmet]

Papas maimaizu, pollo frito, pizza, crepes, yakisoba, etc.

% Coopere utilizando los platos para re-uso y asi poder reducir la cantidad de basura.
[Recoleccion de electrodomésticos pequenos]

Se recolectaran electrodomésticos pequefios usados.

* Cosas pequefias como camaras fotograficas que pasen por el agujero de 15cm X 30cm.
[Introduccién de AZEMS]

Se cubrira parte de la electricidad con la potencia del automovil eléctrico y la potencia del panel solar.
[Stand de Ayuda para la reconstruccion de la zona damnificada]

Se pondra una caja para recolectar donaciones de dinero.

[Celebracion concurrentemente en la biblioteca]

Configuraremos una seccion de libros relacionados con el medio ambiente.
[Experimentando Deportes de los Juegos Paralimpicos]

Botcha.

mTransito restringido:el dia del Festival del Medio Ambiente Sabado 1 de Junio, el transito estara restringido
de 6:00 am a 8:00 pm.

mTraslado de paradero de édmnibus Hamuran: el dia del Festival, el paradero de émnibus Hamuran
(biblioteca, Yutorogi) se trasladara temporalmente cerca del estacionamiento de Yutorogi.

Gracias por su comprension y cooperacion.

FEEEZBELOG~ HEEEANBRREHEE
REGISTRO DE INGRESO PARA LAS VIVIENDAS MUNICIPALES
(Shiejutaku nyukyo tourokusha boshu)

OVIVIENDA PARA EL PUBLICO EN GENERAL (—xitE-HEE) &

@ Sakaecho Danchi (Sakaecho 2-28-1) 3DK.

@ Tamagawa Danchi (Tamagawa 2-9-4 - 5) 2DK.

® Mihara Danchi (Hanenishi 1-7-7) 3DK.

@ Masaka Danchi (Hanekami 2-13-1 - 2) 3DK.

® Hanekami Danchi (Hanekami 1-1-4) 3LDK.
®VIVIENDAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD (F#tiFEEE) @

@ Fujimidaira Koreisha Jataku (Fujimidaira 1-2-29) 1DK.

@ Mihara Danchi (Hanenishi 1-7-6) 1DK, 2DK.

@ Hanekami Danchi (Hanekami 1-1-4) 2LDK.
*Se puede ver la apariencia de los departamentos por fuera y el costo del alquiler en la pagina de la
ciudad buscando como “Shiei Jutaku (HiEESE)"
Requisitos:
Tener mas de dos anos viviendo en la ciudad y sin pendientes de pago de impuestos.
*Para mas detalles cémo el limite de ingresos consulte la guia.
*El costo del alquiler varia de acuerdo a los ingresos de la familia.
Sorteo: Miércoles 12 de Junio, 10:00 am en el salén 203 en la municipalidad, Higashi Chosha.
DISTRIBUCION DE LOS FORMULARIOS
Periodo de distribucidon de formularios: Martes 7 ~ Miércoles 15 de Mayo.
Lugar de distribucién y horario:
DO Recepcion en el 1er piso, Toshi Keikakuka en el 2do piso de la municipalidad, 8:30 am ~ 5:00 pm

(Sabados y Domingos sdlo en el ler piso).

@ Anexos de la municipalidad de 9:00 am ~ 1:00 pm (excepto Sabados y Domingos).
* Para que la persona interesada pueda ingresar inmediatamente, en caso de abrirse un cupo, se
sorteara el orden de entrada por anticipado y sera registrado. No habra otra convocatoria para
registrarse este afo.
Periodo valido del registro: a partir del dia del sorteo ~ 31 de Marzo del 2020.
Inscripciones e informes: a partir del Martes 7 ~ Miércoles 15 de Mayo, directamente en Toshi Keikakuka
Jataku Kotsu kakari, anexo 276.
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T NEEGE _ _
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS DE TOKYO
(Toei jutaku nyukyosha boshu)
Convocatoria para las viviendas de Tokyo con las siguientes caracteristicas.
@ Para familias (general).
@ Para esposos jovenes, pareja con varios hijos (periodo determinado).
@ Departamentos donde ha fallecido gente debido a enfermedades.
Inscripciones: deberan llegar los formularios de inscripcion con fecha hasta el dia Lunes 20 de Mayo al
correo de Shibuya.
Sorteo: Jueves 20 de Junio, a partir de las 9:30 am en el hall en Tocho Daini Honchosha 1er piso.
Distribucion de formularios de inscripcion: Martes 7 ~ Miércoles 15 de Mayo.
Informes: a partir del Martes 7 ~ Miércoles 15 de Mayo en Tokyo to Jataku Kyokyl Kosha Toei JGtaku
Boshi Center 80570-010-810. Fuera del periodo mencionado 803-3498-8894,

HARRIRFS 22 5

NOTICIAS DE SHIZEN KYUKAMURA

(Shizen kyukamura kara)

Caminata por el bosque
Se ha arreglado el camino cerca al arroyo. Disfruten atrapando insectos y mirando las aves.
Descanso en el mes de Mayo Lunes 13 y Martes 14.
INFORMACION SOBRE LOS ALREDEDORES DE SHIZEN KYUKAMURA
Golf con disco
Es un deporte nuevo donde han juntado el frisbee con el golf. Se pueden divertir en familia.
Costo: 18 agujeros...adultos ¥620, menores de secundaria y mayores de 65 afios ¥310. Todo el tiempo
gue deseen (excepto en los descansos largos, Sabados, Domingos y feriados)...adultos ¥1240, menores de
secundaria y mayores de 65 afos ¥620.
Inscripciones e informes: Kiyosato no Mori Kanri Kosha 80551-48-3151.

Caminata con guia

Periodo: Miércoles 1 ~ Domingo 5 de Mayo, 2:00 pm ~ 3:00 pm. Todos los Sdbados de 2:00 pm ~ 3:00
pm, todos los Domingos de 11:00 am ~ mediodia, a partir del Sabado 11 de Mayo ~ Domingo 30 de Junio.
Lugar: en los alrededores de Yatsugatake Shizen Fureai Center.

Capacidad: 20 personas (reservar con anticipacion).

Inscripciones e informes: Yamanashi ken Yatsugatake Shizen Fureai Center 80551-48-2900.

*De 9:00 am ~ 5:00 pm (cerrado los Martes).

O OFERERTrY =7 b

PROYECTO: FAMILIAS DE HAMURA

(Hamura kazoku project)

Reunidn de las familias residentes de Hamura. No quisiera tener amigos con los que pueda pasar un dia
agradable o amigos a quien les pueda consultar sus problemas sobre la crianza? Esta reunion esta hecha
para eso, hay mamas que han hecho amigas en esta reunién. También habran personas que se haran cargo
de los nifios mientras los papas conversan y se relajan.
Fecha y hora: Domingo 16 de Junio, 10:00 ~ mediodia (el lugar estara abierto a partir de las 9:30 am).
Dirigido: familias que estan criando nifios.
Capacidad: 30 parejas (por orden de inscripcion).
Inscripciones: llenar el formulario en la pagina web de la ciudad hasta las 5:00 pm del Viernes 7 de Junio.
Se puede buscar en internet como “Hamura kazoku meeting”.
Informes: City Promotion Suishinka, anexo 342.



T+ NI T 7 7 —DFE CEBGE R TR |
FOTOS FAMILIARES TOMADAS POR FOTOGRAFOS PROFESIONALES
(Fotographer ga kosodate kazoku wo muryo de satsuei)
No desea tomarse una foto que les quede como recuerdo? Se regalara la imagen digital y un libro de fotos.
La pueden utilizar para los saludos de afio nuevo, facebook, instagram, etc.
Fechas para la toma: Sabado 6 de Julio, 7 de Septiembre, 5 de Octubre, 9:00 am ~ 5:00 pm.
Aproximadamente una hora.
Dirigido: familias que tienen hijos hasta de 10 afos.
Cantidad: 20 familias (se llevara a sorteo en caso sobrepase la cantidad).
Inscripciones: llenar el formulario en la pagina web de la ciudad hasta las 5:00 pm del Viernes 7 de Junio.
Se puede buscar en internet como “Hamura kazoku sankasha bosha”.
Informes: City Promotion Suishinka City Promotion kakari, anexo 342.

HHSHE BELRAER Ty A LIREHERE
CLASE DE MASTICACION PARA BEBES DESDE LOS 7 MESES DE NACIDO
(Mogumogu kyoshitsu ~ rinyushoku seigo 7kagetsu iko koza~)
Cuando el bebé consiga tragar los alimentos podra aprender a masticar.
La dietista - nutricionista presentara en este curso, el tamano, dureza de la comida de acuerdo a su bebé
asimismo la manera de aumentar los tipos de alimentos con un menu sencillo.
Fecha y hora: Jueves 13 de Junio, de 10:00 am ~ 11:30 am.
Lugar: Hoken Center. Capacidad: 15 personas (por orden de llegada).
Dirigido: bebés nacidos entre el 1 de Agosto a 15 de Octubre de 2018 y sus padres.
Contenido: Punto clave de los alimentos para el bebé. Cocina y demostracién de alimentos. Degustacion
por los padres. Se hablara sobre la comida del bebé y el cuidado de los nifos.
*No llevar niflos que no participaran en la clase.
Inscripciones e informes: a partir del Martes 7 de Mayo por teléfono o directamente al Hoken Center,
anexo 625.

5 A R 2455 b A [
MES DE MAYO "CONCIENTIZACION DE CLASIFICACION DE RESIDUOS
INCINERABLES”
(5 gatsu wa [Moyaseru gomi bunbetsu kyoka gekkan] desu)
Mayo, Septiembre y Febrero son los meses de concientizacidon sobre la separacion de basura incinerable.
Lo que puede ser un recurso no lo coloque en la basura incinerable. Separemos la basura correctamente.
EXPOSICION
Fecha y hora: Miércoles 15 ~ Viernes 31 de Mayo. *El uUltimo dia hasta las 4:00 pm.
Lugar: Shimin Hall en el ler piso de la municipalidad.
Puntos para reducir los residuos y clasificacion (Gomi no genryo * bunbetsu no point)
o Poner 3 tachos de basura “reciclable”, “plasticos” y “basura incinerable”.
o Quitarle todo el liquido posible a los desperdicios de comida.
o A los envases de plasticos y embalajes sucios, quitarle la suciedad y separarlos como [envase y embalajes
de plastico reciclable] lavarlos é limpiarlos.
o Comprar solo lo necesario.
CURSO RESIDUOS DE COMIDA A FERTILIZANTES (Namagomi taihika koshukai)
Se utilizara una caja de carton para armar una caja de compostaje (un envase donde las sobras de comida
se convierten en abono). Asi reduciremos la cantidad de basura.
*Dias después se le pedird cooperar con una encuesta.
Fecha y hora: Sabado 18 de Mayo, 10:00 am ~ 11:30 am.
Lugar: Communnity Center, kenshishitsu 1 en el 2do piso. Costo: gratis.
Dirigido: residentes y trabajadores de la ciudad. Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion).
Inscripciones e informes: a partir del Martes 7 ~ Jueves 16 de Mayo, por teléfono o directamente a
Seikatsu Kankyoka, anexo 204.
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AVISO DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD

(Kokumin kenko hoken no oshirase)

A las personas que ingresan al seguro nacional de salud
En Japon todos los ciudadanos deben estar inscritos en algin seguro de salud. El seguro nacional de salud
(Kokumin Kenko Hoken) esta dirigido a personas que tienen su propio negocio, personas menores de 75
afos que no pueden inscribirse en el seguro de su centro de trabajo. Las personas que estan inscritas en el
seguro de salud en su centro de trabajo también deben inscribirse en el seguro nacional de salud cuando
se retiran del trabajo.
Medida de reduccidn del pago del seguro nacional de salud
A las familias que tienen ingresos bajos se les reducira el importe del seguro nacional de salud dividido en
partes iguales. No es necesario hacer ningin tramite, sin embargo esta reduccién no aplicara si hay alguien
en la familia que no ha declarado sus ingresos.
oReduccion del 70%...Si el ingreso anual del jefe de familia y de los asegurados es menos de ¥330,000.
oReduccion del 50%...Si el ingreso anual del jefe de familia y de los asegurados sobrepasa los ¥330,000.
Modo de calcular: Cantidad de personas en la familia x ¥280,000 + ¥330,000. Se aplica la reduccién si el
ingreso anual de la familia es menor al total.
oReduccion del 20%...Si el ingreso anual del jefe de familia y de los asegurados sobrepasa los ¥330,000.
Modo de calcular: Cantidad de personas en la familia x ¥510,000 + ¥330,000. Se aplica la reduccién si el
ingreso anual de la familia es menor al total.
Medida de exencion del pago del seguro nacional de salud
Si se le dificulta la vida cotidiana debido a desastres o por alguna razén muy especial tal vez pueda aplicar
para la exenciéon del pago. Para mas informacion por favor consultar.
Periodo de reduccioén del impuesto de se guro aplicado a los que han sido dependientes cambiara
El periodo de reduccion del impuesto de seguro aplicado a los antiguos dependientes cambiara en parte.
Las personas mayores de 65 afios (que han sido dependientes) que se han inscrito en el Seguro Nacional
de Salud pueden recibir reducciones o exenciones de la solicitud como dependientes que se transfirieron
al sistema de atencién médica para ancianos, etc.
Desde el afio fiscal 2019 (Reiwa) el periodo de reduccién y exencion de la tasa per capita cambia (si ya ha
recibido una reduccién o exencion, sera aplicable).
[Contenidos y periodo de reduccién, exencion]
oExento del porcentaje de ingresos para personas mayores dependientes. . . . Por el momento.
olLa tasa de los ancianos dependientes es la mitad. . . . Hasta el mes siguiente pasado dos afios desde el
mes de la fecha de adquisicion de la calificacion (excepto si ya se ha reducido en un 70% y un 50%).
Medida de reduccion del pago del seguro nacional de salud a las personas que han sido
despedidas del trabajo
Si cumple con las condiciones y ha sido despedido por conveniencia de la empresa, hay casos en que puede
aplicar para la reduccion del pago. Para mas informacién por favor consultar.
Envio de las boletas de pago en Julio
La notificacion de pago de los impuestos del seguro de salud del afio fiscal Reiwa 1 se enviaran a comienzos
de Julio. Por motivos del sistema el afo aparecera como Heisei 31, sin embargo es lo que corresponde a
Reiwa 1.
Ahorremos en los tratamientos médicos
En la actualidad, enfermedades relacionadas al estilo de vida como la presion alta y diabetes son causas del
aumento en los gastos de atencién médica. Se solicita la cooperacidon y colaboracién de los ciudadanos.
Reflexionen sobre el ritmo de vida e incorporen ejercicios y una dieta balanceada para mantener una vida
saludable.
Examen médico especial
Para prevenir las enfermedades relacionadas al estilo de vida, se realiza el exdmen médico especial e
indicaciones sobre salud. A finales de Mayo se les enviara el cupén para el examen médico a las personas
de 40 a 74 afios.
Informes: Shiminka Hoken kakari, anexo 125.
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WI-FI EN LA ESTACION DE OZAKU DESDE EL 1 DE MAYO
(5 gatsu tsuitachi kara Ozaku eki shuhen de hamura city-wi-fi ga tsukaemasu!)

Desde el 1ro de Mayo se podra utilizar Wi-Fi gratis sélo en los alrededores de la estacion de Ozaku.
Tiempo de uso: 60 minutos por vez (se puede conectar hasta 4 veces en un dia).
Cantidad de lineas: 200 lineas por vez. Costo: gratis.
Idiomas: japonés, inglés, chino, koreano, espanol.
% Se necesita hacer un procedimiento de certificacion personal. Esta certificacion solo dura por un dia.
Necesitara hacer este procedimiento todos los dias.
Modo de uso:
D Conectarse a la sefal de wi-fi: Hamura_City_Free_Wi-Fi
© Abrir la pagina.
@ Leer las condiciones de uso.
@ Procedimiento de certificacion. Hay 3 formas de hacerlo:

1. Utilizando su cuenta de SNS.

2. Por correo electrénico.

3. Call back, poner su numero de teléfono y luego le envian un mensaje con una direccion para

conectarse.

(® Conectarse a internet.
Informes: Kikaku Seisakuka, anexo 315.

54 11 H~20 HiZ, FOEERBLEED
11 AL 20 DE MAYO MOVIMIENTO DE SEGURIDAD VIAL

(5 gatsu 11 nichi ~ hatsuka wa, haruno zenkoku kotsu anzen undo)
FESTIVAL DE SEGURIDAD VIAL DE PRIMAVERA (Haru no kotsu anzen festival)
Fecha y hora: Sabado 11 de Mayo, 2:00 pm (la entrada estara abierta desde la 1:30 pm).
Lugar: Akigawa Kirara Hall.
Contenido: clases de seguridad vial, interpretaciones de jovenes, mini concierto, mini show de Ultraman
Zero, exhibicion de motos patrulleras. *Ir directamente al lugar indicado.

CURSO DE SEGURIDAD VIAL EN EL COLEGIO SECUNDARIO (Chugakko kotsu anzen kyoshitsu)
Fecha y hora: Jueves 16 de Mayo, 1:35 pm (aproximadamente 2 horas).

Lugar: Hamura Dai San Chugakkao.

*En caso de que llueva y no se pueda utilizar el patio se realizara en el gimnasio.

*Sera una clase para los estudiantes pero también pueden participar los padres u otras personas en general.
Ir directamente al colegio.

*No hay estacionamiento, no ir en carro.

CURSO DE SEGURIDAD VIAL: BICICLETAS (Jitensha kotsu anzen kyoshitsu wo okonaimasu)
En Mayo y Junio el departamento de policia de Fussa realizara cursos de seguridad vial para las personas
gue manejan bicicletas en los 7 colegios primarios de la ciudad. En caso de lluvia se realizara en el gimnasio.

Fecha Colegio Hora
Jueves 9 Ozakudai Shogakko 8:45 am
Mayo Lunes 13 Hamura Higashi Shogakko | 8:45 am
Viernes 31 | Fujimi Shogakko 9:35 am
Martes 11 | Hamura Nishi Shogakko 8:30 am
Junio Jueves 13 | Shorin Shogakko 9:30 am
Lunes 17 Sakae Shogakko 8:40 am
Viernes 28 | Musashino Shogakko 9:00 am

Informes: Bosai Anzenka Bohan - Kotsu Anzen kakari, anexo 216.



NS T DA ATV E S
REUNION DE ORIENTACION PARA EL INGRESO A LA ESCUELA PRIMARIA
(Shugaku ni kansuru setsumeikai)
Se realizard una reunion de orientacidén para los padres que tienen hijos que entran a la escuela primaria
el otro afio, en el 2020.
Fecha y hora: Jueves 23 de Mayo, 9:30 am.
Lugar: segundo piso de la Municipalidad, salones 203, 204.
Dirigido: padres de los niflos que entraran a la escuela primaria en el afio Reiwa 2 (2020), profesores de
guarderia y jardin de infantes.
Informes: Kyoiku Shienka Tokubetsu Shien Kyoiku kakari, anexo 359.

MR EITAHIRR AN O 2 FSREV L E 5

REALIZAR EL PAGO DEL IMPUESTO A LA RESIDENCIA A TIEMPO

(Shizei nado wa kigennai no nofu wo onegaishimasu)

El impuesto municipal es una fuente de ingresos importante para la prestacién de servicios administrativos
En la ciudad, para la mejora de la educacién, cultura, bienestar, la promocién de la industria, tales como el
desarrollo urbano, se han utilizado los impuestos municipales en distintos servicios administrativos.
El pago de impuesto es una obligacién nacional. Por favor colabore pagando a tiempo.
En la ciudad de conformidad con lo dispuesto en impuesto nacional y de acuerdo a las leyes fiscales locales
se toman medidas disciplinarias contra los morosos maliciosos que pueden pagar y no lo hacen.
Para aquellos que no pagan dentro del plazo de vencimiento, se les envia un aviso recordatorio de
vencimiento de pago. Sin embargo, si a pesar de recibir la notificacion no efectuara el pago correspondiente,
se realizard un estudio de sus bienes con el fin de mantener equidad y efectuar el embargo.
Pago por descuento de su cuenta de banco
Puede prevenir el olvido de pago. Dentro del sobre que le enviaran con las boletas hay una hoja para llenar,
llene esta con sus datos y llévelo a la institucién bancaria.
Pago utilizando las boletas de pago en las tiendas de conveniencia 6 pago por smartphone
El pago de los impuestos se puede realizar en la ventanilla de la municipalidad, entidades bancarias, tiendas
de conveniencia, LINEPay, PayB.
Consulte la parte de atras de las boletas de pago donde aparecen los lugares donde puede realizar el pago.
Sin embargo, para realizar el pago en las tiendas de conveniencia y por smartphone, es necesario que la
boleta tenga el cddigo de barras.
Informes: Nozeika Nozei Tantd, anexo 190 6 179.

D& BFEFER— LA~ T — B R HE

NOTICIAS APOYO PARA LA CRIANZA DE LOS HIJOS

(Kosodate Oen News: Hitorioyakatei home helper service jigyo)
Servicio de ayuda en casa para padres o madres solos. Se les puede enviar ayuda a la casa si cumplen con
una de las condiciones y tiene problemas para la vida diaria, como tareas del hogar, el cuidado de los hijos.
Condiciones:
oAUn no han pasado dos afios desde que se convirtio en hogar monoparental.
oFamilias monoparentales donde hay hijos de hasta 3er afio de primaria.
oCuando el padre, madre solo o hijos antes de terminar la educacion obligatoria, enferma temporalmente.
*Si piensa utilizar este servicio sera necesario consultar antes. Para obtener mayor informacién ponerse en
contacto.
Home helper: cuidado de nifios y las tareas domésticas en general.
Una vez por dia (de 2 a 8 horas como maximo); hasta 12 veces por mes.
Costo: depende del ingreso econdmico de cada hogar.
Documentos necesarios: sello personal, certificado de impuestos del ciudadano/exencion de impuestos
(kazei/hikazei shomeisho) (sélo si es necesario).
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 239.
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CLASES DE PRIMEROS AUXILIOS

(Futsu kyumei koshu)

Fecha y hora: Sabado 11 de Mayo, 9:00 am ~ 1:00 pm.
Lugar: Fussa Shobosho (direccidén: Fussa shi Fussa 1072).
Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcidén). *Tendra que pagar por los libros.
Inscripciones e informes: por teléfono con anticipacion a Fussa Shobosho Keiboka Kytkyd kakari
8042-552-0119, anexo 380.

KREBREYEZ 9 H 30 HTHKT
SUBSIDIO DE GASTOS DE CREMACION FINALIZAN EL 30 DE SETIEMBRE

(Kasouhi nado Joseikin wo Kugatsu Sanjunichi de Shiiryo)

Subsidio de gastos de cremaciodn finalizan el 30 de Septiembre.

Cuando una persona de la ciudad fallece o cuando da a luz el nifio muerto, una parte del gasto se subsidia

para el uso de sepelio y la cremacidén, ese apoyo es recibido por los seguros de salud.

Si usted es reconocido para la subvencién antes del Lunes 30 de Septiembre, por favor solicite el subsidio

antes del Sdbado 28 de Diciembre. *Para mas detalles por favor consultar.

Informes: Shiminka Uketsuke kakari, anexo 121.

HEIZRAHE - & & 9 R CoREAERAZ2 9 H 30 H KT
FINALIZA LA EMISION DE CERTIFICADOS EN LA MAQUINA EXPENDEDORA
AUTOMATICA
(Jido kofuki, madouke kofuki deno shomeisho kofu wo 9gatsu 30 nichi de shuryo)
La emision del certificado en la maquina de concesion automatica y la maquina de emision de ventanilla
finalizara el Lunes 30 de Septiembre.
No bote la tarjeta de ciudadano de Hamura, conserve su certificado de registro del sello personal.
Si esta registrado su sello, cuando solicite un certificado de registro de sello en ventanilla, aseglrese de
mantenerlo ya que es necesario presentar la tarjeta de ciudadano de Hamura o el certificado de registro
de sello como antes, consérvelo en un lugar seguro.
Si tiene la tarjeta“Mi Niamero”
iUsted puede obtener un certificado en una tienda de conveniencia!
Incluso si no va a la municipalidad, puede emitir un certificado en una tienda de conveniencia en las
magquinas de copias multiples en todo el pais. Para obtener un certificado en una tienda de conveniencia
necesitara la tarjeta “Mi NUmero” y un “Certificado Electronico de Certificado de Usuario (PIN del nimero
de 4 digitos)”.
Los menores de 15 afios no pueden usarlo. Los certificados que se pueden obtener son la tarjeta de
residente, el certificado de registro del sello, el certificado de registro familiar, el certificado de impuestos.
Horario de uso:
De 6:30 am ~ 11:00 pm (excepto dias de mantenimiento del sistema, fin de afio y comienzo de afno, etc).
*Obtengamos nuestra tarjeta “Mi Niumero”. Confirme la informacién detallada sobre la solicitud de la
tarjeta “Mi Nimero” en la pagina del sistema de informacion de la entidad publica local.
Informes: Shiminka Uketsuke kakari, anexo 121.

MR B S R B E L =
REUNION EXPLICATIVA SOBRE LOS SALONES ESPECIALES EN LA

SECUNDARIA ELEMENTAL

(Chugakko tokubetu shien kyoshitsu setsumeikai)

Fecha y hora: Jueves 23 de Mayo, 11:00 am.

Lugar: Daikaigishitsu A en el 4to piso de la municipalidad.

Dirigido: a los padres de los nifios que estan pensando ingresar a sus hijos en la clase especial en

primaria y secundaria.

Informes: Kyoiku Shienka Tokubetsu Shien Kyodiku kakari, anexo 359.
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AVISO DE ENVIO DEL IMPUESTO SOBRE VEHICULOS LIGEROS

(Keijidoshazé nozétsuchisho wo 5 gatsu jojun ni okurimasu)

A principios de Mayo se enviara la liquidacién tributaria del impuesto sobre vehiculos ligeros (placa amarilla).
El impuesto del vehiculo recae sobre el que era el propietario del vehiculo el 1 de Abril de cada afio. Tener
en cuenta, que si hubiera cambiado el nombre o se deshizo de éste después del 2 de Abril, se grabara al
propietario del 1 de Abril.
Pago utilizando el servicio de pago por smartphone (Keijidoshazei no pay B nofu ni tsuite)
Si efectua el pago de esta manera, no podra utilizar el recibo del pago como certificado de pago ya que no
tendra el sello. Luego de efectuar el pago y confirmarlo en la municipalidad le enviaremos el certificado de
pago (n6zei shomeisho). Sin embargo si necesita el documento urgente es preferible que pague la boleta
en las entidades bancarias, tiendas de conveniencia que aparecen en la parte de atrds o en la ventanilla de
la municipalidad.
Reduccion del impuesto a los vehiculos ligeros (Keijidoshazei no genmen)
Los impuestos estan exentos para un automovil, soélo si usted tiene una discapacidad fisica o mental, y
aquellos que tienen dificultades para caminar y usan vehiculos ligeros. Las reducciones de impuestos
pueden no aplicarse dependiendo del contenido y el grado de discapacidad.
Fecha limite de solicitud: Viernes 31 de Mayo.
*La solicitud no es necesaria si ha seguido recibiendo reducciones de impuestos del afio pasado.
*Si cambia el vehiculo que esta sujeto a reducciones de impuestos, requiere presentar una nueva
solicitud.
Requisitos para la aplicacién.
mlLibreta de personas discapacitadas, libreta de persona herida en la guerra, libreta de bienestar de salud
mental para personas discapacitadas, etc.
mlLicencia de conducir solo de la persona que conduce el vehiculo.
mAviso de pago de impuestos del automovil ligero.
mDocumentos que pueda verificar la identidad del contribuyente y tarjeta “Mi NUmero” (nimero
personal) .
OCuando el interesado (contribuyente) muestre su tarjeta “Mi NUmero.”
* Confirmacion de numero (Tarjeta “Mi NUmero”, Tarjeta de Notificacion, etc.).
* Confirmar el documento de identidad (brevete, pasaporte, etc).
OEn caso se presente un representante a ventanilla llevando la tarjeta “Mi NUmero”, necesitara presentar
una carta de poder y el documento de identificacion del representante.
Inscripciones e informes: Kazéka Shiminzé kakari, anexo 165.

AR = 2 — A

PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsu koen news)

El Domingo 5 de Mayo “Dia del Nifio”, los nifios (hasta estudiantes de secundaria elemental) podran ingresar
gratis!!!
mPostales utilizando envases de leche y heces de animales herbivoros.
Fecha y hora: Miércoles 1 de Mayo 110:30 am ~ 11:00 am, @11:00 am ~ 11:30 am, ®11:30 am ~
mediodia.
Capacidad: 5 personas (por orden de inscripcion).
Costo: ¥200 (la entrada se paga aparte).
Lugar: study room.
msWorkshop especial: accesorios utilizando las puas del puercoespin.
Fecha y hora: Jueves 2 de Mayo, 10:00 am ~ 11:30 am y de 1:30 pm ~ 3:00 pm.
Capacidad: 25 personas cada vez (por orden de inscripcidn). Costo: ¥300 (la entrada se paga aparte).
Inscripciones: directamente en el service center a partir de las 9:00 am.
mDescanso en Mayo

_11_



Lunes 13, 20 y 27. El Lunes 6 estara abierto.
Informes: Dobutsu Koen 8042-579-4041.
REBFRFYOFhE %
TRAMITE PARA RECIBIR AYUDA ECONOMICA ESPECIAL PARA LA
CRIANZA Y EDUCACION
(Jido ikusé teate no tetsuduki wo)
Para poder recibir esta ayuda desde el mes de Junio, debera realizar el tramite durante el mes de Mayo. A
las personas que estuvieron recibiendo la ayuda anteriormente se les enviard los documentos para la
actualizacién de sus datos por correo. Favor de presentarlo para efectuar el tramite correspondiente.
&La asignacion por educacion (Jido ikusé teate) es aplicable hasta el 31 de Marzo cuando cumple los
18 afios de edad.
Si se le considera dentro de las siguientes situaciones:
O Padre o madre del menor fallecido.
O Los padres se encuentran divorciados.
O Padre o madre incapacitado 1ro al 2do grado (Shintai shogaisha techd).
O Padres que no hayan contraido matrimonio.
O En caso de que se desconozca si la madre o el padre esta vivo.
O Si han sido abandonados por su padre o madre por mas de un afo.
O Si el padre o la madre estan bajo amparo debido a violencia domestica.
O Si el padre o madre estan detenidos por mas de un afio.
Importe a recibir: ¥13,500 mensual por hijo.
Serd necesario presentar:
El registro familiar del menor y del solicitante.
Libreta bancaria del solicitante.
Libreta de incapacitado (Shintai Shogaisha techo 6 Ai no techd), si es que tiene.
Documento donde aparezca el nUmero personal.
Documento de identidad, como licencia de conducir o tarjeta de mi numero personal (My number),
pasaporte, etc.
® Sello personal (inkan)
& La asignacién por discapacidad (personas con desventajas fisicas o psicosomaticas)
(Shogai Teate)
Menores hasta los 20 afios de edad, dependiendo del grado de incapacidad (del 1 al 4).
[Sistema de Tokyo] Libreta de incapacitado grado 1 a 2, libreta de discapacidad intelectual grado 1 a 3,
paralisis cerebral o atrofia muscular progresiva.
[Sistema de Hamura] Libreta de incapacitado grado 1 a 4, libreta de discapacidad intelectual grado 1 a 4.
Importe a recibir:
El sistema de Tokyo :¥15,500 mensual.
El sistema de Hamura :¥13,500, ¥12,500 mensual.
* Sera diferente la asignacion dependiendo del grado de incapacidad e ingreso.
* Se puede recibir una sola asignacion de la ciudad o la de Tokyo.
Sera necesario presentar:
Libreta del banco en donde tiene la cuenta bancaria el solicitante.
Libreta de incapacitado. (Shintai Shogaisha techo 6 Ai no techd).
El aviso del numero personal
Documento de identidad, como licencia de conducir o tarjeta de mi numero personal (My number),
pasaporte, etc.
® Sello personal (inkan)
*Hay casos en que se necesitan otros documentos. Para mas informacion por favor consultar.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236.

©® O

® oo
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EEBFFER S AT L ORBRIE 2 FEM L £
PRUEBA DEL SISTEMA DE TRANSMISION DE ALERTA AUTOMATICA
(Zenkoku shunji keiho shistemu no shiken hoso wo okonaimasu)
La prueba del sistema de transmisién de alerta automatica se realizara en forma simultanea, en todo el
pais, desde los parlantes de la Administracion de prevencion de desastres, como se explica a continuacién:
“'Korewa, tesuto desu” (Esto es una prueba). Esta prueba se llevara a cabo 4 veces
al aino (incluyendo esta vez).
Fecha y hora: Miércoles 15 de Mayo, alrededor de las 11:00 am.
Informes: Bosai Anzenka Bosai Kikikanri kakari, anexo 211.

5 A3 A EHBLOMB T
PAGO DEL IMPUESTO AL VEHICULO EN MAYO
(5 gatsu wa jidoshazei no noki desu)
El impuesto al vehiculo se envia al duefio del vehiculo (en caso de que aparezca el nombre de la tienda,
se le cobra a la persona registrada que utiliza el vehiculo). Por favor hacer el pago hasta el Viernes 31 de
Mavyo.
Informes: Jidoshazei call center 803-3525-4066.

AL IV TS —
CENTRO DE NATACION

(Swimming Center 8042-579-3210)
ARTES MARCIALES & ZUMBA
Fecha y hora: Lunes 6 de Mayo de 10:00 am ~ 10:45 am artes marciales/ 11:00 am ~ 11:45 am zumba.
Lugar: sala de entrenamiento en el 2do piso. Dirigido: estudiantes de secundaria 0 mayores.
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada). Costo: ¥800 por clase.
Llevar: ropa para hacer ejercicios, toalla, bebida, zapatillas para interior.
Inscripciones: el mismo dia en la recepcidn del sauna en el 2do piso.

EERITOREE AN | RENFRICAT T 2 REDORER DS~ ~ .
AVISO PARA LOS PADRES DE NINOS QUE EL PROXIMO ANO
INGRESARAN A LA ESCUELA PRIMARIA
(Rainen Shogakko e nyugaku suru jido no hogosha no minasan e undokai no oshirase)
Aviso dirigido a los padres. En cada una de las escuelas primaria de la ciudad se realizara el Festival
deportivo para los nifios que ingresaran a la escuela primaria en el mes de Abril del 2020 (Reiwa 2).
Si no saben a que escuela le toca ingresar, por favor consultar.

Hamura Higashi Shogakko B042-554-5663
Hamura Nishi Shogakko B042-554-2034
Fujimi Shogakko B042-554-6449
Sakae Shogakko Sabado 25 de Mayo B042-554-2024
Shorin Shogakko B042-554-7800
Ozakudai Shogakko 8042-554-1431
Musashino Shogakko B8042-555-6904

Informes: Gakko Kyoikuka Gakumu kakari, anexo 357.

g~ —U —7
CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
(Shuccho hello work)
Fecha y hora: Miércoles 8 - 22 de Mayo, de 1:30 pm ~ 4:30 pm.
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, seminar room.
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Informes: Sangyd Shinkoka Shoko Kanko kakari, anexo 657.

5 A DIRHEZKE
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(5 gatsu no kyujitsu shinryo)
Fecha DENTISTA/TELEFON
HOSPITAL/TELEFONO o
Mayo 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
. Yamaguchi Kumagawa . .
1 Mie ) . 042-570-7661 . 042-553-3001 Uno Shika Iin 042-555-8241
Naika Clinic Byoin (Fussa)
Ozaku Ekimae Kumagawa . .
2 Jue . 042-578-0161 . 042-553-3001 Okikura Shika 042-555-4331
Clinic Byoin (Fussa)
. o Arai Clinic Ozawa Shika
3 Vie Ozaki Clinic 042-554-0188 ) 042-557-0018 . 042-579-1500
(Mizuho) Clinic
, Matsubara Takazawa Byoin Usui Shika Kyosei
4 Sab ) ) 042-554-2427 ) 042-556-2311 ] . 042-579-1199
Naika Iin (Mizuho) Shika Clinic
) Taisei Byoin Ikoma Shika
5 Dom Matsuda Iin 042-554-0358 042-551-1311 . 042-555-3139
(Fussa) Hamura Shinrydjo
Sakaecho Kumagawa
6 Lun raech 042-555-8233 umagaw 042-553-3001  Inagaki Shika = 042-555-6018
Shinrygjo Bydin (Fussa)
- Hikari Clinic o
12  Dom Futaba Clinic | 042-570-1588 (Fussa) 042-530-0221 @ Honda Shika Iin 042-554-5902
Shinmeidai Kumagawa Fukudome Shika
19 Dom . 042-554-7370 . 042-553-3001 ) 042-555-7064
Clinic Byoin (Fussa) Iin
Baba Kodomo Hikari Clinic e . )
26 | Dom . 042-555-3788 042-530-0221 Heizo Shika Iin 042-554-0066
Clinic (Fussa)

El horario de atencién de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organizacidn que guia sobre las diferentes instituciones médicas en su drea “"Himawari” 803-5285-8181

(en espafol 9:00 am a 8:00 pm). Mayores informes en el centro de salud (Hoken Center), anexo 623.

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL

LOS

DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A MEDIODIA, 1:00 PM A 4:00 PM
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