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CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS DE TOKYO
(Toei jutaku nyukyosha boshu)
@O Modo de la convocatoria por puntos (solo para familias)

Familias monoparentales, familias de personas de edad avanzada, familias con algin miembro con

alguna discapacidad, familias numerosas (con varios hijos), familias con ingresos econémicos bajos,

familias con algin miembro en silla de ruedas.

*El modo de convocatoria por puntos, es la calificacion para la entrada a la vivienda segun el grado de

necesidad (no es por sorteo).

@ Personas solas, en sillas de ruedas, silver pia.

*Para mas informacion como las condiciones o limite de ingresos por favor consultar la guia.
Inscripciones: SOLO POR CORREO POSTAL solo se aceptaran inscripciones que hayan llegado hasta el
Lunes 18 de Febrero al correo de Shibuya.

Dia del sorteo: Martes 19 de Marzo, 9:30 am ~ 10:30 am.

Lugar del sorteo: Tocho Daini Honchosha Hall en el primer piso.

Distribucion de las guias para la convocatoria de las viviendas:

Periodo de distribucidon: Lunes 4 ~ Miércoles 13 de Febrero.

Lugar y horario de distribucién de los formularios:

En Toshi keikakuka 2do piso y en informacién 1ler piso, a partir de las 8:30 am ~ 5:00 pm (los Sabados,
Domingos en informacion, ler piso. Excepto feriados).

En cada una de las extensiones de la municipalidad, de 9:00 am ~ 1:00 pm (excepto Sabados, Domingos y
feriados)

*Los formularios de inscripcidon se podran descargar desde la pagina web Tokyo-to Jitaku Kyokyd Kosha
durante el periodo de distribucion.

Informes: Tokyo to Jitaku Kyokyl Kosha Toei Jitaku Boshi Center...Lunes 4 de ~ 18 de Febrero (excepto
Sabados, Domingos y feriados) 80570-010-810.

*Pasado este periodo llamar al 803-3498-8894. (No se atenderan llamadas los Sabados, Domingos y
feriados).
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ES VENTAJOSO EL PAGO ANTICIPADO DE LA PENSION Y A TRAVES DE
TRANSFERENCIA BANCARIA
(Kokumin nenkin hokenryo no nofuwa koza furikae - zennoga otokudesu)
Efectuar el pago anticipado del Seguro Nacional de Pensiones mediante débito automatico, es mas barato y
ventajoso. Quienes deseen realizar el pago mediante débito automatico, necesitara realizar un tramite
anticipadamente que se efectla una sola vez.
Inscripciones: llevar la libreta bancaria, sello personal que registro al hacer su cuenta, libreta de pensién o
documento que indique el nimero de seguro de pensidn, a la oficina de pensiones de Ome ¢ a alguna entidad
bancaria donde tendra que llenar el documento necesario para hacer los tramites para el descuento de su
cuenta. *También se puede pagar anticipado en efectivo 6 con tarjeta de crédito. Consultar para mas
detalles.
Informes: Oficina de pensién y jubilacion de Ome (Ome nenkin jimusho) &0428-30-3410.
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éNO ESTA OLVIDANDO LAS VACUNAS?
(Wasureteimasenka? yobosesshu)
Tener cuidado en el periodo para la aplicacion de la vacuna. Pasado el periodo no podra aplicarse la vacuna
de forma gratuita.
4 HEPATITIS B (B gata kan-en)
Hasta un dia antes de cumplir 1 afio.
4 VACUNA HIB (Hibu)
Desde los 2 meses hasta un dia antes de cumplir los 5 afios.
¢ VACUNA PEDIATRICA NEUMOCOCO (Shoniyo Haien Kyukin wakuchin)
Desde los 2 meses hasta un dia antes de cumplir los 5 afios.
VACUNA COMBINADA DE 4 TIPOS (Yonshukongo)
Desde los 3 meses hasta un dia antes de cumplir los 7 afios y 6 meses.
POLIO (Fukatsuka porio) : desde los 3 meses hasta un dia antes de cumplir los 7 afios y 6 meses.
BCG : hasta un dia antes de cumplir 1 afio (estandar, nifios de 5 a 7 meses)
VARICELA (Mizu boso0) : desde un dia antes de cumplir 1 aifo hasta un dia antes de cumplir 3 anos.
SARAMPION, RUBEOLA (Hashika, fushin)
ler periodo: desde un dia antes de cumplir 1 afio ~ hasta un dia antes de cumplir 2 anos.
2do periodo: ninos de 5 a 6 afios a los que el siguiente afio les toca ingresar al colegio (nacidos entre el
2 de Abril de 2011 ~ 1 de Abril de 2012).
¢ ENCEFALITIS JAPONESA (Nihon Noen)
ler periodo: desde los 3 afios de edad ~ un dia antes de cumplir los 7 anos y 6 meses.
2do periodo: desde los 9 afios de edad ~ un dia antes de cumplir los 13 afios.
*Para los nacidos entre el 1 de Febrero de 1998 ~ 1 de Abril de 2007, podran aplicarse la vacuna de
forma gratuita, hasta un dia antes de cumplir los 20 afios. Para los nacidos entre el 2 de Abril del 2007 ~
1 de Octubre del 2009, podran aplicarse la vacuna (ler y 2do periodo) gratis desde los 9 afios hasta un
dia antes de cumplir los 13 afios.
4 VACUNA (DT) Difteria, tétano (Nishukongo)
Desde un dia antes de cumplir los 11 afios ~ un dia antes de cumplir los 13 afios.
*E| segundo periodo de inoculacion de Sarampion, rubeola es hasta el Sdbado 30 de Marzo.
*La cantidad de inoculaciones de la vacuna HIB y vacuna pediatrica neumococo varia de acuerdo a la
edad en que se puso la primera vacuna.
*Dependiendo del tipo de vacuna, varia la edad y frecuencia para la aplicacion.
*Es necesario hacer una reserva anticipada en los centros médicos de la ciudad. Las reservas se
concentran en el mes de Marzo, favor de aplicar la vacuna con anticipacion.
*Las personas que han extraviado el formulario para las vacunas o que se han mudado a esta ciudad,
dirigirse al centro de salud llevando la libreta materno infantil (boshitechd).
Informes: Hoken Center, anexo 626.

*
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T~ r (BEER)
CLASE PARA FUTURAS MADRES
( Premama salon 'Hahaoya gakkyu] )
Fecha y hora: Jueves 7, 14 y 28 de Marzo (total 3 clases), 1:15 pm ~ 3:45 pm.
*s6lo el dia 14, 2:00 pm ~ 4:00 pm
Lugar: Hoken Center. Dirigido: a todas las gestantes residentes en la ciudad. Costo: gratis.
Llevar: libro materno infantil, Gtiles para apuntes.
*Puede participar solo un dia. *Si desea llevar a su hijo, favor consultar con anticipacion.
Informes: Kosodate Sodanka Sodan kakari (dentro del hoken center), anexo 693.
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SE LLEVARA A CABO EL MERCADO DEL DIA 15

(15 nichi ichi wo okonaimasu)

Miembros de la cooperativa de comercio pondran sus puestos de yakisoba, croquetas, dulces japoneses,
arroz de Hamura. Vamos a probar las delicias de Hamura!
Fecha y hora: Viernes 15 de Febrero, 9:00 am ~ 3:00 pm.
Lugar: Kanko Annaijo (direccion: Hamurashi Hanehigashi 1-13-15).
Informes: Shogyo Kyodo Kumiai Jimukyoku &042-555-5421.

NZCWaAZ7 Y —<—4F v ) HEEFEE
CONVOCATORIA PARA VENDER EN "NIJIIRO FLEA MARKET”
([Nijiiro Flea market] shuttensha boshu)
Mercado de pulgas, puede ir en su carro llevando las cosas que no necesite, llevarlas en maleta o en su
bicicleta.
Fecha y hora: Domingo 17 de Marzo, 9:00 am ~ 12:30 pm (en caso de mal tiempo se suspendera).
Lugar: Sangyo Fukushi Center.
Condiciones: Pueden inscribirse personas que residen o trabajan en la ciudad mayores de 20 afios de edad
en forma individual o en grupo.
*El objetivo es reutilizar cosas que ya no necesitamos, no podra participar si su objetivo es ganar dinero.
Cantidad de espacios: 30 espacios.
Costo: ¥500 por un espacio de 2.5m x 6m (se paga el dia del evento).
Inscripciones e informes: a partir del Martes 12, 9:00 am ~ Lunes 18 de Febrero hasta las 5:00 pm,
llamando por teléfono a Seikatsu Kankyoka, anexo 222.
*También se puede inscribir desde la pagina “Seikatsu Kankyoka Nijiiro Flea Market” en la pagina oficial de
la ciudad.
*Lea el contenido de la pagina y las reglas antes de inscribirse.

WEFEY - WEERFY (10~174) %36
PAGO DE LOS SUBSIDIOS DEL NIﬂO, PARA LA CRIANZA Y
DESARROLLO DEL MENOR
(Jido teate, jidoikusei teate wo shikyu)
Los subsidios para la crianza y manutencién del nifio, correspondiente a los meses de Octubre a Enero, seran
depositados el Jueves 14 de Febrero en la cuenta bancaria fijada. Favor de verificar el depdsito.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236.
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CURSO PARA CONSTRUIR UN SECADOR SOLAR

(Solar dryer kosaku koza)

Con este secador se podran secar verduras, frutas, hacer tostadas en poco tiempo. Los alimentos se sienten
mas dulces y ricos. También es una buena opcidn como comida de reserva en casos de emergencia.
Fecha y hora: Sdbado 16 de Febrero, 1:30 pm ~ 4:00 pm.
Lugar: Yutorogi, Sosakushitsu 1 en el tercer piso.
Dirigido: residentes, trabajadores de la ciudad. Pueden participar en familia (desde estudiantes de primaria).
*También se puede visitar la clase.
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion). Costo: 1000 yenes (por el material).
Llevar: termo, utiles para tomar apuntes.
Inscripciones e informes: Jueves 14 de Febrero hasta las 5:00 pm llamando por teléfono a Kankyo
Hozenka, anexo 227.
*Por correo electréonico a Hamurashi Chikyl Ondanka Taisaku Suishin Kyogikai Econet Hamura
=econet.hamura@gmail.com
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CURSO RESIDUOS DE COMIDA A FERTILIZANTES

(Namagomi taihika koshiikai)

Se utilizara una caja de carton para armar un composto (un envase donde las sobras de comida se convierten
en abono). Asi reduciremos la cantidad de basura.
*Dias después se le pedira cooperar con una encuesta.
Fecha y hora: Sadbado 23 de Febrero, 10:00 am ~ 11:30 am.
Lugar: Communnity Center, sala de capacitacién 1 en el 2do piso.
Dirigido: residentes y trabajadores de la ciudad. Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion).
*Luego de la charla se les entregara la caja y demas materiales.
Inscripciones e informes: Viernes 1 ~ Jueves 21 de Febrero, por teléfono o directamente a Seikatsu
Kankyoka, anexo 204.
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CENTRO DE APOYO A LA CRIANZA DE LA REGION JUNTO CON LOS CENTROS
RECREATIVOS OFRECEN UN ESPACIO DE INTERCAMBIO PARA PADRES E HIJOS

(Chiiki kosodate shien center to jidokan de oyako no koryu no ba wo teikyo shiteimasu)

En la ciudad, hay dos centros de apoyo a la crianza de la region y tres centros recreativos.
Hay un espacio donde pueden jugar los padres con sus hijos y también intercambiar informacion con otros
padres. Hay staff a quien le puede realizar consultas sobre crianza. Asimismo pueden participar de cursos
sobre crianza y reuniones en los jardines de infantes.
Usando el calendario Happy calendar se puede enterar de todos los eventos que se realizaran en ese mes.
Hay grupos que hacen actividades en las guarderias y en los jardines de infancia para que participen los
padres con sus hijos. La guia “Kosodate sakuru” y el calendario “Happy calendar” lo pueden encontrar en
Kodomo Katei Shien Center en el segundo piso de la municipalidad o en los centros recreativos. Asi como
también la guia “Kosodate sakuru” la puede encontrar en la pagina oficial de la ciudad.
Dirigido: nifos en edad pre-escorlar y sus padres.
Costo: gratis (en el Centro de Apoyo a la Crianza de la Region dependiendo del curso y reunion podran llegar
a pagar un importe por la participacion).
Informes: Kodomo Katei Shien Center (2do piso de la municipalidad) &8042-578-2882.
= Centro de Apoyo a la Crianza de la Region *Informese sobre mas detalles en cada guarderia.

Nombre del establecimiento Direccidn Nro. Teléfono Horario

Taiyo no ko Hoikuen

) Gonokami 3-15-7 042-555-5780 Lunes a Viernes, 9:45 am ~ 4:00 pm
Kosodate Hiroba
Hamura Tatsunoko Hoikuen . Lunes a Viernes, 9:30 am ~ 4:00 pm
] Gonokami 2-6-20 042-555-9080
Kosodate Hiroba Tatsunoko (las personas que participan pueden traer su almuerzo)

= Centro Recreativo — Consultas sobre crianza y espacio de intercambio para padres e hijos.

Nombre del establecimiento Horario Direccion Nro. Teléfono Dia cerrado
. _ o ) Hanenaka i
Centro Recreativo Chio 9:00 am ~ mediodia (Mar, Jue, Sab) 3-6-19 042-554-4552 Viernes
. . - o Ozakudai
Centro Recreativo Nishi 9:00 am ~ mediodia (Lun, Mig, Vie) 5-28-3 042-554-7578 Martes
. . . Lo . Shinmeidai
Centro Recreativo Higashi 9:00 am ~ mediodia (Mar, Vie, Dom) 3-30-2 042-570-7751 Jueves

OHorario de atencion: Abril a Septiembre...9:00 am ~ 5:00 pm, Octubre a Marzo...9:00 am ~ 4:30 pm.
OA la hora del almuerzo los nifios pueden almorzar con sus padres dentro del centro. Para mas detalles por
favor preguntar en cada centro.

OConsultas sobre crianza: Llamando al centro recreativo 6 al centro de apoyo a la crianza.
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SEGURO CONTRA ACCIDENTES DE TRANSITO
(Chokotto kyosai ni kanyu shimasenka!)
Este programa de seguro contra accidentes de transito es operado por la asociacién de 39 municipios en la
Prefectura de Tokyo. Es un sistema de ayuda que proviene de las contribuciones de los miembros residentes
de dichos municipios, en caso de tener un accidente de transito.
A este seguro pueden aplicar todas las personas que residan en la ciudad de Hamura. Le llegara un panfleto
a todas las familias a comienzos de Febrero.
Condiciones: vivir en la ciudad cuando comienza a correr el seguro, sélo las personas que estan registradas
como ciudadanos.
Periodo del seqguro: 1 de Abril del 2019 ~ 31 de Marzo del 2020 (en caso de inscribirse después del 1ro de
Abril, el seguro corre desde el dia siguiente que se inscribe hasta el 31 de Marzo del 2020).
Inscripciones anticipadas: Viernes 1 de Febrero ~ Viernes 29 de Marzo.
Lugar de recepcion y horario:
@ Municipalidad: Ventanilla de Bosai Anzenka Bohan - Kotst Anzen kakari, 8:30 am ~ 5:15 pm.
Nishitama Nogyo Kyodo Kumiai Hashutsujo, 9:00 am ~ 5:00 pm.
@ En los anexos de la municipalidad, 9:00 am ~ 1:00 pm.
@ En las entidades financieras de la ciudad (Nishitama Nogyo Kyodo Kumiai, Seibu Shinyo Kinko, Tama
Shinyo Kinko, Ome Shinyo Kinko, Chtid Rodd Kinko, Yamanashi Chiid Ginka).
Inscripciones en horario nocturno: Miércoles 27 de Febrero, 5:15 pm ~ 8:00 pm.
Lugar de recepcion: en el segundo piso de la municipalidad, seccion Bosai Anzenka Bohan, Kotsl Anzen
kakari.
Inscripciones los dias feriados: Domingo 3 de Marzo, 9:00 am ~ mediodia; 1:00 pm ~ 5:00 pm.
Lugar de recepcién: ventanilla temporal “Chokotto kydsai” en el primer piso, al lado de la ventanilla de pago.
*Hay subvencién para las personas que cumplan con algunos requisitos. Para mas detalles consultar.
Informes: sobre el sistema e inscripciones...Bosai Anzenka Bohan - Kotsu Anzen kakari, anexo 216; sobre
la subvencidn...Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari, anexo 173 o Korei Fukushikaigoka Koreifukushi
kakari, anexo 177.

2 X TR % = X 4y hllasb A 1)
MES DE FEBRERO “"REFORZAR LA SEPARACION DE BASURA QUEMABLE"
(Nigatsuwa moyaseru gomi bunbetsu kyoka gekkan)

» Resultados de la investigacion sobre la basura quemable (Moyaseru gomi no naiyo chosa
kekka)

Hemos recolectado aproximadamente 200kg de basura quemable e investigado esta. La proporcion
encontrada de material reciclable dentro de la basura quemable fue de un 9.53% del total. La cantidad de
alimentos que estaban intactos fue del 4.77%, casi la misma cantidad del aifo anterior que fué el 5%.

» Exposicion sobre la manera de separar la basura y como disminuirla (Tenjikai o okonaimasu)
Fecha y hora: Viernes 1 ~ 15 de Febrero, 8:30 am ~ 5:00 pm (el ultimo dia hasta las 4:00 pm).
Lugar: Hall en el primer piso de la municipalidad.

» Clave para la separacion (Bunbetsu point)

Recomendaciones para separar correctamente la basura.

@® Los residuos de la comida por lo general tienen 80% de liquido, escurrir el liquido antes de tirarlos.

@ Las impresiones del colegio u otros papeles, botarlos como [revistas] luego de quitar la parte con la
informacién personal.

@ Las envolturas de dulces (plasticos), el envase de las sopas ramen, envases de nattd y otros que tengan
la marca < lavarlos o limpiarlos con papel y botarlos como [envoltura plastica].

® Las sabanas, frazadas y ropa agujereada, atarlos con un hilo y tirarlos como [ropa vieja, usada].

@ Las botellas plasticas, retirar la tapa y la etiqueta. La botella desecharla como [botellas PET], la tapa y
etiquetas como [envoltura plastica].

Informes: Sékatsu Kankydka, anexo 204.
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VISITA A LAS INSTALACIONES PUBLICAS RELACIONADAS CON LA
PREVENCION DE DESASTRE
(Bosai bus tour kokyo shisetsu kengakukai - bosai kanren shisetsu hen)

Se visitard en autobUs las instalaciones relacionadas con la prevencion de desastre, instalaciones de los

bomberos y los almacenes de provisiones. También se presentara un poco sobre la comida de reserva.
Fecha y hora: Sabado 9 de Marzo, 9:00 am ~ 12:30 pm (en caso de llovizna se llevara a cabo).
Lugar de reunion y disolucién: municipalidad de Hamura.

Dirigido: residentes, trabajadores, estudiantes de la ciudad.

Capacidad: 23 personas (en caso de sobrepasar el nUmero de personas se llevara a sorteo).

Inscripciones e informes: hasta el Viernes 22 de Febrero, 5:00 pm llenando el formulario y enviandolo por
correo postal, fax o llevarlo directamente en Koho Kochoka Koho kakari anexo 337. T205-8601 (no es

necesario anotar la direccion). Fax: 042-554-2921.

El formulario de inscripcién se distribuye en informacién en el primer piso de la municipalidad, Koho Kochoka

en el tercer piso, en los anexos y establecimientos de la municipalidad.
(En caso de presentarlo directamente de 8:30 am ~ 5:00 pm, excepto Sabados, Domingos y feriados.)

WL TR - (T m) BB
CURSO PARA EL FORTALECIMIENTO CORPORAL Y PREVENCION DE CAIDAS
(Tento yobo - Tairyoku kojo kyoshitsu)
Se llevaran a cabo cursos en donde se ensefiara a prevenir las caidas y a fortalecer el cuerpo.
Fecha y hora: Miércoles 6, 13, 20 y 27 de Marzo (total 4 clases), 9:30 am ~ 11:30 am.
Lugar: Fukushi Center primer piso, daikaigishitsu. Dirigido: residentes mayores de 65 afios.
Capacidad: 30 personas (por orden de llegada).
Llevar: toalla, bebida, ropa comoda para hacer ejercicios y zapatillas.
Inscripciones e informes: anticipadamente por teléfono 6 directamente a Korei Fukushi Kaigoka Korei
Fukushi kakari, anexo 178.

(AR E S BMHRENZW B ORI 2 RD A =2 —~HlLETEI~
MENU PARA MANTENER NUESTRAS VENAS SALUDABLES
(Kenko ryori koshukai mainichi tabetai! Kekkan no wakasa wo tamotsu menu)
Hagamos nuestras venas fuertes comiendo rico. Es un menu bajo en sal.
Fecha y hora: Martes 5 de Marzo, 9:30 am ~ 12:30 pm. Lugar: Hoken Center.
Costo: 300 yenes (por los ingredientes). Capacidad: 30 personas (por orden de inscripcion).

Llevar: pafiolon para el cabello, delantal, Utiles para tomar apuntes, libreta de salud (sdlo las personas que

tienen).
*Las personas que deseen medir la cantidad de sal que contiene su misoshiru, llevar 50ml como muestra.
Inscripciones e informes: a partir del Lunes 4 de Febrero, llamando por teléfono o directamente en el
Hoken Center, anexo 625.

I R =T AT ERERSREE I S —
SEMINARIO DE APOYO PARA LA BUSQUEDA LABORAL DE PERSONAS DE
MEDIANA EDAD
(Middle senior muke saishushoku shien seminar)
Fecha y hora: Viernes 15 de Febrero, 10 am ~ mediodia (Recepcion 9:40 am ~)
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, kaigishitsu.
Dirigido: personas mayores de 45 afios que se encuentren registrados en Hello Work Ome.
Capacidad: 30 personas (previa cita). Costo: gratis.
Inscripciones e informes: anticipadamente, por teléfono é directamente a Hello Work Ome Shokugyo
Sodan Corner 80428-24-9163.
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MUSEO KYODO

(Kyodo hakubutsukan)

“Exposicion de Muiecas” (Hinaningyoten)
Ha llegado la época del Festival de las Mufiecas (Hina Matsuryi).
Se expondran diversas mufiecas del periodo Edo hasta la fecha. Vengan a visitarnos!
Fecha y hora: Sabado 9 de Febrero ~ Domingo 10 de Marzo, 9:00 am ~ 5:00 pm. La antigua casa Shimoda
hasta las 4:00 pm.
Lugar: Kikakuten corner, orientation hall, gakushidshitsu, Kyd Shimodake Jataku.
Descanso: Lunes (el 11 de Febrero estara abierto).
Informes: Kyodo Hakubutsukan 8042-558-2561.

Ty vaTZy NEELE

FRESHLAND NISHITAMA

(B042-570-2626)

* Exposicion de Muiiecas (Ohinasama tenji)
Habra una exposicién de mufiecas por el grupo Kamiwaza Club.
Fecha y hora: Martes 5 de Febrero ~ Domingo 3 de Marzo.
% Concurso de caligrafia por el festival de las mufiecas (Hinamatsuri shiji taikai)
Tema: Hinamatsuri. Dirigido: estudiantes de primaria o menores.
Forma de participar: en una hoja especial para caligrafia escribir O:72430) 6 OV E-> 9 (hinamatsuri) en
vertical poner también el nombre de la ciudad donde vive, grado y nombre y entregarlo a partir del Miércoles
13 de Febrero ~ Jueves 7 de Marzo.
*Los nifios en edad preescolar, primero o segundo grado de primaria pueden utilizar lapiceros pincel
(fudepen).
Resultados: se elegira oro, plata y cobre de cada grupo (Mnifios en edad preescolar, @primero y segundo
grado, Qtercero y cuarto grado, @quinto y sexto grado. Se le notificara a los elegidos.
Periodo de la exposicién: Martes 26 de Febrero ~ Domingo 17 de Marzo.

# A E NEWS
PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsu koen 8042-579-3210)
YA TENEMOS TWITTER (Twitter hajimemashita!)
Ya tenemos cuenta en Twitter.
VISPERA DEL PRIMER DIA DE LA PRIMAVERA, ARROJAR FRIJOLES (Setsubun, mamemaki)
El Domingo 3 de Febrero es la vispera del primer dia de la primavera. En el parque arrojaremos frijoles
diciendo “oni wa soto, fuku wa uchi” (el diablo afuera, la riqueza adentro).
Fecha y hora: Domingo 3 de Febrero, a partir de las 12:30 pm (se cancelara en caso de lluvia, el evento
terminara cuando se acaben los frijoles).
Costo: gratis (se debe pagar la entrada). Lugar: frente al espacio de los monos.
Capacidad: 30 grupos (por orden de llegada).
*Para mas detalles visitar la pagina web del zooldgico o consultar por teléfono.
DIAS DE DESCANSO (2 gatsu no kyuenbi)
Lunes 4, 18, 25. El dia 11 estara abierto.
Informes: Dobutsu Koen 8042-579-4041.

g~ —U —7
CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
(Shuccho hello work)
Fecha y hora: Miércoles 13 y 27 de Febrero, de 1:30 pm ~ 4:30 pm.
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, seminar room.
Informes: Sangyo Shinkoka Shokd Kanko kakari, anexo 657.
- 7 -



AA IV TR H—
CENTRO DE NATACION
(Swimming Center 8042-579-3210)
% CLASE ESPECIAL DE ARTES MARCIALES Y ZUMBA
Fecha y hora: Lunes 11 de Febrero, artes marciales 10:00 am ~ 10:45 am, Zumba 11:00 am ~ 11:45 am.

Lugar: sala de entrenamientos. Dirigido: desde estudiantes de secundaria elemental.
Capacidad: 20 personas. Costo: 800 yenes.

Llevar: ropa comoda, toalla, bebida, zapatillas para interior.
Inscripciones: el mismo dia en la recepcién de sauna en el segundo piso.

THBLIA 4R B 52 5E

CONVOCATORIA PARA PERTENECER AL GRUPO DE JOVENES BOMBEROS

(Shobo shonendan-in boshi)

Actividades: una o dos veces al mes. Aprender sobre el trabajo de los bomberos y como prevenir los
incendios. Como apagar un fuego que recién comienza, practicas sobre primeros auxilios. Participan en
festivales y desfiles. También hay actividades como campamento y reunién por navidad.
Dirigido: estudiantes de 3ro de primaria ~ 3ro de secundaria, residentes de Hamura, Fussa 6 Mizuho.
Inscripciones e informes: hasta el Viernes 22 de Marzo llamando por teléfono a Fussa Shobosho Bosai
Anzen kakari, 8042-552-0119, anexo 320.

=727 80 OAIHBIE OHFEIX3A29H (&) £T!
AYUDA PARA LA CREACION DE ESPACIO VERDE

(Aratana midorino soshutsu josei no shinsei wa 3gatsu 29nichi made!)
La solicitud de ayuda para la creacion de espacio verde es hasta el dia Viernes 29 de Marzo.
En la ciudad, con el fin de aumentar el area verde en la zona urbana y promover la seguridad de los
trabajadores ecélogicos en los espacios urbanos, se otorga subsidios a los proyectos de ecologizacién en
setos, arboles, techos y muros desde el afio fiscal 2004.
La fecha para solicitar el subsidio sera hasta el Viernes 29 de Marzo del 2019. Por favor hacer el trdmite con
anticipacion.
Menu de subvencion:
eCobertura verde.
ePlantaciéon de arboles en el jardin (céspedes y otros).
eEnverdecimiento en la azotea.
eEcologizacién de paredes (tipo unidad, tipo panel, incluye sembradora de tipo estacionaria).
*En el caso de envio por correo postal, se considerara el matasello del dia.
*Para obetener detalles sobre como presentar la solicitud, consulte el sitio web oficial de la ciudad o
contactarse.
Inscripciones e informes: Kankyo Hozenka, anexo 226.

4 A » 5 PERTPER M O B RAESIRBEI S SRS E TS
PENSION NACIONAL EXENCION PARA EL PERIODO PRE-POSNATAL

(4 gatsu kara sanzen sango kikan no kokumin nenkin hokenryo ga menjo saremasu)
La exencion de primas del seguro de pension nacional para el periodo pre-posnatal regira en el mes de Abril.
Periodo de exencidén: 4 meses contando desde un mes anterior a la fecha programada de parto o desde el
mismo mes del parto.
Dirigido: el primer asegurado (Dai ichigd hihokensha) cuya fecha de parto es el 1 de Febrero del 2019 o
después de esa fecha.
Periodo de notificacién: 6 meses antes de la fecha programada de parto (a partir del mes de Abril del
2019).
*Para mas informacién sobre los documentos necesarios, consultar.
Informes: Shiminka Korei Iryo Nenkin kakari, anexo 140.
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CONVOCATORIA DE ALUMNOS
IKOI NO SATO [IKI IKI KOZA| - [CURSO DE VOLUNTARIOS|
(Ikoi no sato ikiiki koza - borantia koza jukosei boshu)
Lugar: Ikoi no Sato.
Dirigido: 60 afios o mayores.
Inscripciones: a partir del Jueves 14 al 28 de Febrero (excepto el 24), 9:00 am ~ 4:00 pm; directamente
en Ikoi no Sato (no se aceptan inscripciones por teléfono). *Inscripciones de 1 curso por persona. *En caso
de sobrepasar la capacidad de suscripciones se llevara a sorteo.
Notificacion: se le confirmara mediante una tarjeta postal, después del Viernes 15 de Marzo.
Informes: Ikoi no Sato 8042-578-0678.

Cursos “Iki Iki Koza”

CURSO FECHA Y HORA CAPACIDAD
Ceramica (Togei) ler. 2do y 3er Lunes, 10:00 am ~ mediodia 25
Ikebana (Kado) ler y 3er Lunes, 10:30 am ~ mediodia 20
Dibujo Tinta china (Suibokuga) ler y 3er Martes, 10:00 am ~ mediodia 20
Esmalte (Shichihoyaki) ler y 3er Miércoles, 10:00 am ~ mediodia 20
Acuarela (Suisaiga) ler y 3er Miércoles, 1:00 pm ~ 3:30 pm 20
Poemas (Haiku) ler y 3er Miércoles, 10:00 am ~ mediodia 20
Arpa japonesa (Koto) 2do y 4to Martes, 10:00 am ~ mediodia 20
Caligrafia Japonesa (Shodo) ler y 3er Viernes, 10:30 am ~ mediodia 25

*Cursos para principiantes.

Cursos de Voluntarios Cursos dictados por profesores voluntarios.

CURSO FECHA Y HORA CAPACIDAD
Recitacién poesia (Shimpi) 2do y 4to Miércoles, 10:00 am ~ mediodia 20
Recitacién poesia (Shigin) ler y 3er Jueves, 1:30 pm ~ 3:30 pm 20
Fotografia (Shashin satsuei) 2do Jueves, 10:00 am ~ mediodia 20
Competiciéon carta (Carutatori) 2do y 4to Miércoles, 10:00 am ~ mediodia 20
Cartas ilustradas (Etegami) 2do Martes, 1:20 pm ~ 3:30 pm 25
Armonica (Harmonica) 2do y 4to Jueves, 1:00 pm ~ 3:00 pm 20
Ejercicios estiramiento (Stretch taiso) 2do y 4to Jueves, 1:30 pm ~ 3:00 pm 20
Origami 4to Lunes, 1:30 pm ~ 3:30 pm 20
Creacio’(rllodneq::giizzii;bjetos 3er Lunes, 1:30pm ~ 3:30 pm 20
Arreglo floral (Flower arrangement) 2do Viernes, 1:15 pm ~ 2:15 pm 15
Ejercicios med?ant_e b?”_es regionales 2do y 4to Martes, 10:00 am ~ mediodia 20

(Minyo taiso)




FE23 A0 - EEERFAEZE D ABE R E O Bpkc % Biis
SUBSIDIOS PARA LOS GASTOS MEDICOS DE HOSPITALIZACION POR
CANCER DE HIGADO Y CIRROSIS GRAVE
(Kangan, judokankohen no nyuin iryohi no josei wo kaishi)
Los subsidios para pacientes hospitalizados por cancer de higado y cirrosis grave con virus de la hepatitis B,
virus de la hepatitis C (Hepatocarcinoma proyecto de promocién de la investigacion del tratamiento de la
cirrosis grave (Cancer de higado, sistema de subsidio de costos médicos para la cirrosis grave)) comenzaron
en Diciembre del 2018.
Para mayor informacidn sobre condiciones de financiacion u otros; consulte en el sitio web oficial de Tokyo to
Fukushi Hokenkyoku 6 en la seccion Shogai Fukushika.
Informes: Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari, anexo 173.

PR EAE PIEVBE [RIA DL —%EoTHLD ! |
CLASES DE COCINA “"PREPAREMOS DRY CURRY"”

(Chuo jidokan tezukuri kyoshitsu “Dry curry wo tsukuttemiyo”)
Fecha y hora: Sabado 16 de Febrero, 10:00 am ~ 11:30 am (hora de encuentro 9:50 am).
Dirigido: desde estudiantes primaria hasta 18 afnos.
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada). Costo: 90 yenes (para los ingredientes).
Llevar: zapatillas para interior, delantal, pafiuelo para el cabello, toalla, mascarilla, termo (con té), ¥90.
Inscripciones e informes: a partir del Sabado 2 al Jueves 14, 9:00 am ~ 4:30 pm llamando por teléfono
0 directamente a Chiio Jidokan 8042-554-4552.

RH 2R
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(Kyujitsu shinryo)
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONDO
Febrero 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
. Heijitsu Yakan Usui Shika Kyosei
3 | Dom Futaba Clinic = 042-570-1588 _ 042-555-9999 . . 042-579-1199
Kyikan Center Shika Clinic
. . Fussa Shi . .
10 | Dom Yanagida Iin 042-555-1800 042-552-0099 Uno Shika Iin 042-555-8241
Hoken Center
. Nanohana Clinic . .
11 | Lun Matsuda Iin 042-554-0358 (Mizuho) 042-557-7995 Okikura Shika 042-555-4331
Shinmeidai Fussa Shi Ozawa
17 | Dom . 042-554-7370 042-552-0099 . . 042-579-1500
Clinic Hoken Center Shika Clinic
Nishitama Fussa Shi _ ] o
24 | Dom . 042-554-0838 042-552-0099 Kato Shika Clinic 042-554-8887
Byoin Hoken Center

© El horario de atencién de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
. “Himawari” Organizacién que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyd (Tokyd-to Irydkikan Annai i
Service) “Himawari” 803-5285-8181 (en espafol 9:00 am ~ 8:00 pm). E
: Mayores informes en el centro de salud, anexo 623.

5

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM ~ MEDIODIA, 1:00 PM ~ 4:00 PM
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