
 

～ 入園をより楽しみに待つために ～ 

  

 ４月から幼稚園や保育園に入園が決まっている方も多いと思います。今の時期、楽しみだったり、ちょっぴり

不安だったりすることでしょう。環境が変わっても平気な子どもと、緊張しやすい子どもがいます。親のほうも、

やっと手がはなれると思える方と、そう思いつつなんだか不安という方がいることでしょう。今回は、入園まで

の間を安心して楽しみに待てるよう，子どもたちが集団生活で身につけるだろう「力」を再発見してみたいと思

います。親が安心すると、子どもも安心できますよ。 

 相手を受け入れ協同する力、新しいものに開かれた好奇心、相手への思いやり、自分をコントロールする力、

チームワークや自尊心、自分への自信や社会に適応できる力、辛抱強さ、見通しが持てる力、友達とうまく折り

合いをつけてトラブルを乗り越える力、相手の意見を聞いたり、さまざまに自己主張する力、毎日絵本を読んで

もらうことで聞く力も育つでしょう。子どもが安心できる環境のなかで、夢中になって何かに打ち込むようにも

なるでしょう。これらのことは一部にすぎません。このような「力」はたくさんの遊びと質の良い集団生活で自

然と身につき、目には見えないけれど、子どもたちの土台となってその後の成長にも役立ってくると思います。

親も共に成長しようという前向きな気持ちで、入園を楽しみに待ちましょう。 


