
羽村市市民活動情報紙

編集
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育もう地域のきずなと郷土愛

今月の「きずな」今月の「きずな」

☀特集 「多文化共生のまちづくり」その4
 　キルギス共和国の食文化をテーマとして実施した世界の文化講座を紹介します。

☀市民活動団体の社会貢献活動紹介
 　「和太鼓　灯音（ビート）」「羽村シニア・フォークダンスの会」を紹介します。

☀助成金情報
 　《助成金情報１》ボランティア基金「ゆめ応援ファンド」

 　《助成金情報２》2020 年度　公益財団法人東京市町村自治調査会

　　　　　　　　 広域的市民ネットワーク活動等事業助成制度

 　《その他の助成金情報》助成金の情報が掲載されている主なウェブサイトを紹介します。

☀団体のひろば

市民活動センターのご案内
名　　　称　 羽村市市民活動センター

所　在　地　 羽村市役所 東庁舎 2 階 2 番窓口

開 所 日 時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

連　絡　先　 地域振興課 市民活動センター係

　 TEL 042-555-1111　内線 631・632
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特集「多文化共生のまちづくり」その4
　市では、市民活動団体等と連携を図りながら、外国人観光客や市内の外国籍市民の

皆さんが安心して過ごせる環境を整えるため、さまざまな取組みを行っています。

　今回は、多文化共生講座として 8 月と 10 月に実施した「世界の文化講座」につい

て紹介します。

世界の文化講座とは？

「キルギス共和国の食文化を知ろう！」(8/24)

「キルギス共和国のおいしい料理を作ろう！」(10/6)

　どちらの講座も、外国文化（食文化）について知るきっかけとなり、国際文化につ

いて興味や関心を高められたのではないでしょうか。

　毎年、さまざまな国の料理を作ることを通して、日本

人と外国人とが交流し、多文化共生への理解を深めるこ

とを目的として実施している講座で、外国籍市民に日本

語学習等の支援を行っている「日本語ボランティア翼の

会・夜の部」に協力いただいて実施しています。令和元

年度は、先日ホストタウンとして登録されたキルギス共

和国をテーマに実施しました！

　講師は、「食の宝庫キルギス」などの著者である、先崎

将弘さんをお招きし、中央アジアやキルギス共和国の歴

史や食文化について、ご紹介いただきました。

　講座には、15 人の市民の皆さんが参加され、それぞれ

熱心に講師の話に耳を傾けていました。

　講演の後には、茶話会を行い、キルギス共和国の有名

な特産品である「白いはちみつ」を食べたり、お茶を飲

んだりしながら、意見交換を行うなど、見慣れない外国

の文化に興味津々の様子でした。

　講師は、元キルギス青年海外協力隊の料理人で

ある酒庭伊織さんをお招きし、キルギス共和国の

料理である、「マントゥ（蒸し餃子）」と「サビス

サラット（ニンジンサラダ）」を作りました。講座

では、キルギス共和国の食べ物や文化などにも触

れながら、分かりやすく作り方を教えていただき

ました。

　料理が完成した後は、20 人の参加者の皆さんで、

おいしくいただきました。
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市民活動団体の社会貢献活動紹介

和太鼓　灯音（ビート）

羽村シニア・フォークダンスの会

　和太鼓を通じて、親睦や青少年健全育成などを図り、羽村市の様々なお祭りや、老人ホーム、

学校での公演などに幅広く出演しております。全国各地で行われている「大太鼓一本打ち大会」

では師弟共に輝かしい程の優勝実績を残し、団体コンテストでは「大太鼓祭り in クレアこう

のす関東大会」で優勝し、二連覇を達成しました。

また、アフリカのアルジェリアにも招かれて演奏

し、大成功を収めています。

　観ている人に感動と感じる何かを残したい…。

　「魅せる太鼓、魂に響く太鼓」を目指し、日々

練習に励んでいます。

　平成元年に「無理なく、楽しく、健康づくりをしたい」という有志の願いで設立されました。

週 1 回の例会で、ストレッチ体操と世界のフォークダンス、会員相互のコミュニケーションを

通じて、健やかな心身の健康づくりを目指して活

動しています。

　毎年、市の「障害者スポーツレクリエーション

の集い」や、「はむら青年学級ふれんど」の交流

会に参加させていただき、皆さんと手を取り合っ

て世界のフォークダンスを踊り、楽しい時間を過

ごしています。

【団体紹介】

　平成 13 年 9 月に羽村市を拠点に活動

を開始しました。

　和太鼓で一緒に楽しく汗をかきません

か？初心者、見学、体験 OK ！

HP あります。

http://wadaikobeat.shisyou.com

問合せ先

　和太鼓　灯音（ビート）　宇津木祐司

　℡ 090-2626-4553

【団体紹介】

　ご一緒に健康づくりしませんか。

　体験 OK です。

活動日　毎週火曜日

時　間　10：00 ～ 12：00 （初心者向け）

　　　　13：20 ～ 16：30

会　場　ゆとろぎ　リハーサル室等

問合せ先

　羽村シニア・フォークダンスの会

　上村恵子　℡ 042-555-3364

　柴田和江　℡ 042-555-2131全日本フォークダンス連盟主催

全日本フォークダンス大会

羽村市文化祭

羽村市文化祭








