
 

 家事･育児参画推進講座 

家族みんなで楽しめる「親子遊び」や家族の健康づくりに役立つ「簡単料理」

を                       で配信します。 

実際に紹介した遊びや料理に取り組んで、周りのお友達に口コミ、SNS 等 

で広めてください! 

取り組みに参加し、アンケートにお答えいただいた先着５０家族に 

をお渡しします。※プレゼント配布には条件があります。 

 YouTube「東京都羽村市公式チャンネル」 

【動画配信開始】11 月 16 日（月）～ 
         （4 本の動画を順次配信予定） 

【対象】3 歳～未就学児を子育て中の家族 

 プレゼント 

【問い合わせ】 
 羽村市子ども家庭支援センター☎042-578-2882 
 羽村市保健センター（健康課）☎042-555-1111（内線 624～626） 
 （土日、祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時） 

 

 
 

 

参加方法はこちら! 
公式サイトを見るりん♪ 

 


