
13

お
口
の
機
能
向
上
に
関
す
る
講
座

～
健
口
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！
～

年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
食
事
中
の
む
せ
こ

み
や
飲
み
込
み
に
く
さ
が
生
じ
て
き
ま
す
。

こ
れ
を
放
っ
て
お
く
と
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、
寝
た
き
り
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た

め
の
お
口
の
機
能
向
上
体
操
や
ケ
ア
方
法
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

日

時

２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
２
階
講

座
室
１

対

象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定

員

50
人
（
申
込
順
）

持
ち
物

筆
記
用
具

内

容

・
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
と
対
策

・
口
腔
機
能
向
上
体
操
の
実
技

・
高
齢
期
の
低
栄
養
予
防

講

師

白
し
ろ

部べ

麻ま

樹き

さ
ん
（
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
員
・
歯
学
博
士
・

歯
科
衛
生
士
）、
市
管
理
栄
養
士

申
込
み
・
問
合
せ

１
月
15
日
㈪
～
２
月

14

日

㈬

に
、

申

込

み

フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護

予
防
・
地
域
支
援
係
内

197
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

献
血
に
ご
協
力
を
！

冬
季
は
献
血
者
が
減
少
し
、
血
液
が
不
足

傾
向
と
な
り
ま
す
。

安
全
な
血
液
を
安
定
的
に
患
者
さ
ん
の
元

へ
届
け
る
た
め
、
献
血
ル
ー
ム
で
の
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

会

場

立
川
献
血
ル
ー
ム
（
立
川
市
曙
町

２

－

７

－

17
（
丸
井
・
井
上
共
同
ビ
ル

地
下
１
階
）
☎
５
２
７

－

１
１
４
０

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

623

公

売

第
６
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

参
加
申
込
期
間

１
月
30
日
㈫
午
後
11
時
ま
で

公
売
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン

○
動
産
公
売
（
せ
り
売
り
）

入
札
期
間

２
月
６
日
㈫
午
後
１
時
～
８
日

㈭
午
後
11
時

出
品
内
容

家
電
、
玩
具
な
ど
１
０
１
点

○
不
動
産
公
売
（
入
札
）

入
札
期
間

２
月
６
日
㈫
午
後
１
時
～
13
日

㈫
午
後
１
時

出
品
内
容

不
動
産
物
件
４
件

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

納
税
課
内

169

講
座
・
講
演
会

市
民
活
動
に
役
立
つ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
便
利
な
機
能
を
使
っ

て
、市
民
活
動
団
体
に
関
す
る
情
報
の
発
信
、

会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

活
動
の
幅
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

時

①
情
報
発
信
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）
編
…
２

月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）
編

…
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

※
①
②
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

会

場

産
業
福
祉
セ
ン
タ
ー
ⅰ
ホ
ー
ル

対

象

基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
方
で
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
た
情
報
発
信

や
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
グ
ル
ー
プ
機
能
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
市
民
活
動

に
便
利
な
機
能
を
学
び
た
い
方

※
初
心
者
向
け
の
基
本
的
な
操
作
方
法
を
学

ぶ
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
貸
出
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

定

員

各
回
20
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

講

師

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

協

力

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
変
更
・
延
期
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

14

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
地
域
振
興
課
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
係

内

632
へ

　
　s107000@city.hamura.tokyo.jp

講
演
会
「
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
考
え
る
」

～
ひ
き
こ
も
り
の
方
と
の
向
き
合
い
方
～

ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
や

本
人
の
相
談
を
は
じ
め
、
多
く
の
若
者
の
支

援
者
と
し
て
豊
富
な
経
験
を
持
つ
講
師
が
、

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
こ
と
や
向
き
合
い
方

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日

時

２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
２
階
講

座
室

定

員

45
人
（
申
込
順
）

講

師

井い

利り

由ゆ

利り

さ
ん
（（
公
社
）
青
少

年
健
康
セ
ン
タ
ー
副
会
長
・
理
事
、臨
床
心

理
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
・
公
認
心
理
士
）

申
込
み
・
問
合
せ

電
話
ま
た
は
直
接
、
子

育
て
支
援
課
児
童
青
少
年
係
内

263
へ

第
��
回
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
こ
え
て
、
と
も

に
織
り
な
す
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
多
様
な
性
・
違
い
を
知
る
こ
と
」

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
は
、
徐
々
に
社
会

的
な
認
識
が
進
ん
で
い
る
も
の
の
、
差
別
や

偏
見
に
よ
っ
て
当
事
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
困
難

を
抱
え
る
状
況
は
少
な
く
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
何
が
で
き
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日

時

２
月
17
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
（
開

場
…
午
後
１
時
30
分
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

定

員

80
人
（
申
込
順
）

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ

ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

講

師

下
山
田

志
帆
さ
ん

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
15
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
、「
市
内
・
外
、
氏
名
、
電
話
番
号
」

を
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

総
務
課
総
務
係
内

347
へ

FAX
５
５
４

－

２
９
２
１

　
　s103000@city.hamura.tokyo.jp

一
時
保
育

対

象

１
歳
６
か
月
～
未
就
学
児

定

員

８
人
（
申
込
順
）

申
込
み

２
月
９
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、

「
市
内
・
外
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
総
務
課

総
務
係
内

347
へ

介

護

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会

認
知
症
な
ど
の
家
族
を
介
護
す
る
方
が
集

ま
っ
て
、
介
護
専
門
職
員
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
日
々
の

思
い
や
迷
い
を
共
有
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
会
で
す
。

日

時

２
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
２
階
講

座
室
１

対

象

主
に
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

定

員

10
人
（
申
込
順
）

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
８
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
高
齢
福
祉
介
護

課
介
護
予
防
・
地
域
支

援
係
内

456
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名
を

「
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会
」、
本

文
に
「
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
」

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

期　日　2月 14 日㈬

時 　間　午前 9時 30 分～

　�11 時／午前 11 時～午後

0 時 30 分／午後 2 時～ 3

時 30 分／午後 3 時 30 分

～ 5時

会 　場　市役所東庁舎 2 階

202 会議室・204 会議室

※�来庁が難しい場合は別途

相談してください。

対 　象　市内在住（原則）

のおおむね 15 ～ 35 歳未

満の相談者本人か、保護

者・親族など

定　員 人（申込順）

申 込み・問合せ 事前に電

話で、子育て支援課児童

青少年係内 263 へ
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