
令和7年度羽村市スポーツ事業計画

基本目標１ スポーツを通した健康づくり

施策１ スポーツ習慣の定着促進と健康事業との連携
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

トレーニングルーム業務委託
・トレーニングルームの運営 通年
・トレーニングルームだより発行 年12回
・健康運動教室 8月、11月頃
・エアロビクスカーニバル 10月25日(土)
・スペシャルプログラム 12月21日(日)

杏林大学共催　運動健康増進プログ
ラム「体力チェックと運動講座」

20～79歳

6月14日(土)
8月23日(土)
12月13日(土)
令和8年
2月7日(土)

Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

健康課、杏林大学連携
事業

第68.69回フィールドゴルフ大会　　　　 市内在住・在勤の方
5月24日(土)
10月25日(土)

Ｓ＆Ｄスポーツ
パーク富士見

羽村市スポーツ推進委
員協議会主催事業

スポーツ推進委員だよりの発行 年2回
羽村市スポーツ推進委
員協議会発行

歩いて帳の配布 通年

Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村
Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会連携事業

ウォーキングマップの配布 通年 市内各施設

施策２ 基礎的運動機能の育成
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

走り方教室
【市民スポーツまつりで実施】

小中学生 10月13日(月・祝)

Ｓ＆Ｄスポーツ
パーク富士見(雨天
時Ｓ＆Ｄスポーツ
アリーナ羽村)

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業

施策３ ウォーキング・ジョギング・スイミングの普及・促進
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

ウォーキング講座 １人で歩ける方
令和8年
2月21日(土)
2月28日(土)

Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

杏林大学連携事業

スロージョグ講座
【市民スポーツまつりで実施】

市内在住・在勤の方 10月13日(月・祝)
Ｓ＆Ｄスポーツ
パーク富士見

四季のウォークⅠ・Ⅱ １人で歩ける方
9月20日(土)
令和8年
3月22日(日)

会場未定
羽村市スポーツ推進委
員協議会連携事業(共
催)

アクアビクス 16歳以上 毎週木曜日
Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

NPO法人羽村市スポー
ツ協会主催事業

水中ウォーキング講習会 16歳以上
6月14日(土)
9月27日(土)
11月22日(土)

Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

NPO法人羽村市スポー
ツ協会主催事業

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業Ｓ＆Ｄスポーツア

リーナ羽村
中学生以上
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基本目標２ スポーツ文化の創造

施策４ スポーツによる地域コミュニティの醸成
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

市民スポーツまつり
【長期総合計画実施計画事業】
「はむら健康フェア」合同実施

幼児～高齢者
どなたでも

10月13日(月・祝)

Ｓ＆Ｄスポーツ
パーク富士見
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村
Ｓ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業
(一社)はむら総合型ス
ポーツクラブはむす
ぽ、羽村市スポーツ推
進委員協議会等連携事
業

事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

第44回羽村市駅伝大会 中学生～高齢者
令和8年
3月8日(日)

Ｓ＆Ｄスポーツ
パーク富士見周辺
道路　

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業
羽村市スポーツ推進委
員協議会等連携事業

はむらスポーツフェスティバル
【市民スポーツまつりで実施】

幼児～高齢者 10月13日(月・祝)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

高齢者レクリエーションのつどい
市内在住の60歳以
上の方

6月27日(金)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会派遣事業

指導員派遣
※東児童館わくわくスポーツ含む

町内会・自治会、社
会教育関係団体等

通年
令和8年
3月18日(水)

羽村市スポーツ推進委
員協議会派遣事業

施策５ スポーツによる共生の取組み
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

パラリンピック競技種目体験教室①
（ボッチャ以外の体験教室）
【市民スポーツまつりで実施】

小学生～高齢者 10月13日(月・祝)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

パラリンピック競技種目体験教室②
（ボッチャ体験教室）

市内在住・在勤の方 9月13日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会連携事業

ボッチャはむら大会
市内在住(小学生以
上)・在勤の方

11月29日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会連携事業

障害者スポーツ・レクリエーション
のつどい

市内在住・在勤・在
学の障害のある人及
びその家族等

6月28日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会派遣事業

東京都市町村ボッチャ大会出場チー
ム推薦

ボッチャはむら大会
上位チーム

令和8年
1月31日(土)

青梅市
第2ブロック担当
羽村市スポーツ推進委
員協議会派遣事業

施策６ 総合型スポーツクラブへの活動支援
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

(一社)はむら総合型スポーツクラブ
はむすぽへの活動支援

通年
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施策７ 競技スポーツ団体の活動支援
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

NPO法人羽村市スポーツ協会への活
動支援

通年

第56回羽村市総合スポーツ大会
(第56回羽村市総合スポーツ大会総
合開会式 兼 第78回東京都スポーツ
大会羽村市結団式 )

羽村市在住・在勤ま
たは在学者及び各競
技団体に登録してい
る者

6月～令和8年3月
総合開会式
4月5日(土)

市内スポーツ施設
等

Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業

第78回東京都スポーツ大会春季大
会、第79回東京都スポーツ大会夏
季・冬季大会への選手派遣
(第56回羽村市総合スポーツ大会総
合開会式兼第78回東京都スポーツ
大会羽村市結団式)　

春季(4月～6月)
夏季(7月～10月)
冬季(2月～3月)
羽村市結団式
4月5日(土)

東京都スポーツ大
会開会式：5月10
日(日)東京体育館

Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業

第57回東京都市町村総合スポーツ
大会への選手派遣

7～8月

小金井市他
開会式
7月12日(土)
閉会式
8月9日(土)

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業

第34回西多摩地域広域行政圏ス
ポーツ大会への選手派遣・スポーツ
フェスタ

11月
総合開会式/前夜祭
13日(木)
スポーツフェスタ
15日(土)

あきる野市を中心
としたスポーツ施
設等

NPO法人羽村市スポー
ツ協会委託事業
第2ブロック(あきる野
市・檜原村)担当

スポーツカレンダーの発行 12月
NPO法人羽村市スポー
ツ協会連携事業

施策８ 観光事業とスポーツの連携
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

羽村山口軽便鉄道廃線探検 12月上旬 羽村市～埼玉県
(一社)羽村市観光協会
主催事業

施策９ 企業スポーツとの連携
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

熱中症対策講習会 スポーツ指導者等 5月17日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

NPO法人羽村市スポー
ツ協会、(一社)はむら
総合型スポーツクラブ
はむすぽ、大塚製薬㈱
連携事業

施策 10 学校と地域のスポーツ団体との連携
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

学校開放事業 社会教育関係団体等 通年
市内小･中学校
校庭･体育館

基本目標３ 東京 2020 大会のレガシーの継承

施策 11 オリンピック競技種目の普及・促進
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

オリンピック競技種目体験教室
【市民スポーツまつりで実施】

小学生～高校生 10月13日(月・祝)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村
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施策 12 障害者スポーツの推進　（「施策５ スポーツによる共生の取組み」と重複）
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

パラリンピック競技種目体験教室①
（ボッチャ以外の体験教室）
【市民スポーツまつりで実施】

小学生～高齢者 10月13日(月・祝)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

パラリンピック競技種目体験教室②
（ボッチャ体験教室）

市内在住・在勤の方 9月13日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会連携事業

ボッチャはむら大会
市内在住(小学生以
上)・在勤の方

11月29日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会連携事業

障害者スポーツ・レクリエーション
のつどい

市内在住・在勤・在
学の障害のある人及
びその家族等

6月28日(土)
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

羽村市スポーツ推進委
員協議会派遣事業

東京都市町村ボッチャ大会出場チー
ム推薦

ボッチャはむら大会
上位チーム

令和8年
1月31日(土)

青梅市
第2ブロック担当
羽村市スポーツ推進委
員協議会派遣事業

施策 13 アスリートの育成
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

社会教育関係団体補助金
5月…申請受付
7月…交付
4月中旬…実績報告

スポーツ奨励賞
【教育委員会表彰に包含】

施策 14 スポーツボランティアの組織化
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 
2025(東京都自転車ロードレース)
大会ボランティアの登録

15歳以上 7月13日(日)ほか 市内公道 東京都主催事業

基本目標４ スポーツ環境の充実

施策 15 スポーツ指導者の養成
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

スポーツリーダー養成講習会
スポーツ団体指導者
等(20歳～)

12月20日(土)
令和8年
1月10日(土)
1月25日(日)

Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村　

NPO法人羽村市スポー
ツ協会、(一社)はむら
総合型スポーツクラブ
はむすぽ、少年野球連
盟連携事業

施策 16 スポーツ施設の整備
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

第1ホール用高天井照明修繕
3箇所

未定
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

エバーマット2枚等購入 未定
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

空調設備等整備工事（実施設計） 6月～令和8年1月
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村

長期総合計画実施計画
事業

施策 17 スポーツ施設の管理運営方法の検討
事業名 対象 予定期日等 会場等 備考

Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村の指定
管理者制度導入の検討 

通年
Ｓ＆Ｄスポーツア
リーナ羽村


