
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆友達
ともだち

を無視
む し

したり、いじわるな言葉
こ と ば

を言
い

ったり

していませんか。そんなことがあったら、相手
あ い て

は苦
くる

しみます。仲間
な か ま

はずれや悪口
わるくち

は、やめよう。

 

☆だれかを仲間
な か ま

はずれにするようなグループは、

つくらないようにしよう。みんなが仲良
な か よ

くでき

る仲間
な か ま

をつくろう。 

 

☆いじめと感
かん

じたら、「それ、いじめだよ。」と

勇気
ゆ う き

を出
だ

して言
い

おう。そして、先生
せんせい

や友達
ともだち

に

知
し

らせよう。 

 

☆いじめられている人
ひと

の気持
き も

ちを 考
かんが

えて、い

じめられている人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いてあげよう。 

いじめは、人間として絶対に許されない人権侵害です。いじめ防止のためには、早期発見と早期対応が重要です。家庭や地域

においても、子供たちの豊かな学校生活を願って、ぜひ、ご協力ください。 

※お子さんの様子で、以下のようなサインに気づいたら、学校などへご相談ください。 

□ 笑顔がなく沈んでいる。ふさぎ込んで元気がない。わざとらしくはしゃいでいる。感情の起伏が激しい。 

□ 体に原因が不明の傷などがある。けがの原因をあいまいにする。シャツやズボンが汚れたり、破けたりしている。 

□ 家から金品を持ち出す。必要以上にお金を持っている。お金の使い方が荒くなる。 

□ 学校に行きたがらない。友達のことを聞くといやがったりする。 

□ 不自然な電話やメールがあったり、呼び出されたりする。

【羽村市教育相談室】℡ ０４２－５５４－１３０６ （いじめ専用電話「子どもの悩み１１０番」）        

【東京都教育相談センター】℡ ０３－３３６０－８００８（相談用）、いじめ相談ホットライン(24 時間体制) は０３－５３３１－８２８８

【東京児童相談センター】℡ ０３－３３６６－４１５２         【立川児童相談所】℡ ０４２－５２３－１３２１ 

【警視庁少年相談係】℡ ０３－３５８０－４９７０          【いじめ等問題対策室】℡ ０３－５３２０－６８８８

小学校（児童）用

平成19年12月羽村市教育委員会

 

☆困
こ ま

ったことがあったときにだれかに話
は な

すことは、はずかしいことではありません。家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

、

相談員
そうだんいん

に、勇気
ゆ う き

をもって相談
そ う だ ん

してください。 

 

☆仲間
な か ま

はずれにされたり、悪口
わるくち

を言
い

われたりしたらとてもつらいです。一人
ひ と

で苦
く る

しまないで、困
こ ま

って

いることを先生
せ ん せ い

や相談員
そ う だ ん い ん

に教
おし

えてください。いじめから全力
ぜんりょく

で守
ま も

ります。困
こ ま

っているあなたの味方
み か た

です。 


