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GUIA DE AJUDA DE CUSTO DE VIDA
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Este guia compreende assuntos acerca da
ajuda de custo de vida de uma maneira simples e
de facil compreensao. Leia e se tiver duvidas,

favor, ligue para Secretaria do Bem-Estar Social.
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SECRETARIA DO BEM-ESTAR SOCIAL
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3. RWERITLENEN

O que é a ajuda de custo de vida?

A ajuda de custo de vida é um sistema legal de garantir o
nivel minimo de vida de uma familia com dificuldade da vida
para que ela adquira a sua auto-suficiéncia mais cedo
possivel.

Antes de receber a ajuda de custo de vida

(1) Pessoas aptas para o trabalho devem procurar
trabalhar de acordo com a sua capacidade.

(2 )Procure desfazer-se de bens como a posse nio
admitida de uma propriedade, do saldo bancario, do
seguro de vida,de automoéveis para utiliza-los na
subsisténcia.(3) Procure a ajuda quanto pode dos pais,
dos filhos e dos irmios.

(4) Procure usufruir tudo que pode, de seguros sociais
como aposentadoria, subsidio de manutencido das
criancas,etc.

Direitos dos assistidos
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(1) Nao h4a casos de reducdo do valor e nem de
suspensdo de pagamento sem a justa causa.

(2) Nao sdo confiscados o dinheiro e objetos auferidos
pelo sistema de ajuda de custo de vida.

(3) Nio incide imposto sobre o dinheiro e objetos
auferidos pelo sistema de ajuda de custo de vida.

4. RHEZT-EEORN Dever dos assistidos
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(1) Pessoas aptas para o trabalho devem procurar
trabalhar de acordo com a sua capacidade.
Procurem levar uma vida planejada.

(2) Devem notificar sem falta, nos seguintes casos:

a) Quando vai mudar o seu endereco, o valor do
aluguel e o aluguel do terreno.

b) Quando mudou 0 trabalho e 0
rendimento(saldrio,aposentadoria)

¢) Quando mudou o niimero de componentes de
familia, como veio transferido, foi transferido
ou a morte. d)Quando vai consultar o médico,
internacao e recebimento de alta do hospital.

(3) A orientacdo e indicacio da Secretaria do
Bem-Estar Social- Siga a orientacio e a indicacgio
da Secretaria do Bem-Estar Social. Se nio o fizer,
podera perder o direito da ajuda de custo.



Investigacao e Notificacao da Secretaria
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Dada a entrada nos tramites, o encarregado visitara

a residéncia e hospital onde estd internado.
Basicamente dentro de 14 dias sera concluido o julga-
mento.
(1) No caso positivo

Sera enviada uma notificacio de admissdo de

assistido, constando o valor e o dia de pagamento.
(2) No caso negativo

Sera enviada uma notificacdo de rejeicio,

constando o motivo da rejeicao.

6. (REOEM Tipos de Ajuda de Custo
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7. REEEISNZEE

Ha seguintes tipos de ajuda de custo de vida que serao
supridos de acordo a necessidade:

(1) Pagamentos efetuados mensalmente-

a) Ajuda a vida-custos basicos de vida como gastos de comi-
da, gastos com vestimenta, despesa de iluminacdo e
aquecimento.

b) Ajuda de custo de moradia-aluguel da casa e do terreno.

¢) Ajuda de custo de educacdo-Gastos de merenda escolar,
de material de ensino e utensilios escolares até que se
forme o ginésio.

(2) Pagamentos efetuados diretamente ao médico e as

empresas de assisténcia-

a) Ajuda de assisténcia médica-despesa médica, gastos
com o material de tratamento, gastos de operacéo,
assisténcia de enfermeira,despesa de deslocamento,
etc..

b) Ajuda de assisténcia-gastos de assisténcia com a
utilizagao do seguro de assisténcia.

(3) Ajuda temporaria(Requer consulta prévia)

a) Ajuda de custo do parto-despesa do parto.

b) Ajuda de custo do trabalho-despesa de aprendizado,
de preparativo ao emprego,etc..

¢) Ajuda de custo do funeral-gastos com servico
funeral.

d) Outros -fraldas, utensilios de cozinha, despesa de
preparativo para ingresso nas escolas, gastos de
transporte para hospital, gastos de mudanca.

Requsitos basicos dos assistidos
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Comparados os valores do custo de vida(custo de
nivel minimo de vida)e o rendimento familial, se o
rendimento for inferior ao custo de vida, a parte que
falta sera suprida.(Ndo serd admitido o reembolso da
divida)



8. REROHAH Estrutura da Ajuda de Custo

O000o0o0o0oo000oooooooon (O0)No caso de rendimento proveniente de aposentado-
do0D0o00O0oOoOooOod ria e de mesada. Quando o rendimento for inferior ao
ooooooooooooo minimo custo de vida, podera usufruir a ajuda.
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O0o0ooooooooooo (3) No caso de ndo ter condicao de pagar as despesas
dooooooooooooao médicas.
ooooooooooooooo Mesmo quando o rendimento supera o minimo custo de
O00oooooooooooon vida, se nio tem condicdo de pagar as despesas médicas,
o000 00ooooood podera usufruir a ajuda. Neste caso, podera fazer o paga-
ooooooooooooooon mento parcial da despesa. Maiores detalhes, procure a

oo0oooOoooono Secretaria do Bem-Estar Social.
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10. (RERDIZIAL Pagamento da ajuda de custo
O0o0o0oooooOooOOoOOOOODoo O valor da ajuda de custo é pago basicamente no
O000o0oooo0ooooooomod inicio do més, mediante depdsito na conta bancaria
oooOooooooo indicada ou é pago na secretaria do bem-estar social.

O0000o00ooooooooooogd Entretanto, no caso de primeiro pagameto ou no caso
O0o0oOoooOoOooOoOoOOoOOOOODoo especial, serd pago na secretaria. Para quem estiver
O00d00U00oU0ooOooooooon internado no hospital podera fazer a remessa de
0o dinheiro.

11. RREROER Restituicdo da ajuda de custo
O0o00o0ooooooooooooo Quando uma pessoa aufere a ajuda de custo
00000000 oooooooood indevidamente, porque dispunha de recursos proprios,
O0o0o0O0o0oOoOoDoOoOoOOoOoOoOoOoO tera que restituir o valor exigido pela secretaria do
O0o0o0oooO0oooOooOoO0oO0 bem-estar social.

12, FESRH Recebimento improprio da ajuda de custo
O00ooO0o0o0ooooooooooo Quando uma pessoa aufere a ajuda de custo de uma
Oooooooooooooog maneira improépria, devera restituir o valor pago.

13. FRNHDILE Quando ha objecao

O00ooO0o0o0ooooooooooo Quando tem duvidas nos casos de rejeicdo da
O00000O00OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO00o peticdo, alteracdo, paralizacio e abolicdo da ajuda de
O000000000000000O0C custo, procure a justificativa diretamente na

secretaria do bem-estar social.

14. JWAICLof-LE Quando adoeceu
O0000DO0oO0ooooooood Dé entrada nos tramites previamente e va ao
O0o0o00o00ooooooooogd consultério médico indicado pela lei de ajuda de custo.
oooooog Ainda, no feriado ou durante a noite, quando nédo da
O00000o0ooooooooooogd pra fazer tramites, deve levar o certificado de receptor
O00ooOoooooooOooooo de ajuda de custo e de assisténcia médica para fazer a
O000o0oooooooooooood consulta. Posteriormente, notifique o fato a secretaria
do0oooooooooooobood do bem-estar social.
oad
goooooooOoOoDoODOOOOOO 0000 A carteira de suguro nacional de satude fica
00000 oO0OO0O0OO0OoOCOO invalidada, por conseguinte, deve entregar sem falta

oooOooooooo ao encarregado da secretaria do bem-estar social.



do0d00O0O0O00O0O0O0O0OOoOooO 00 OA carteira de seguro de saude(seguro social)

ooooooo permanece valida.Ainda, a parte que cabe ao proprio
do00000O0O0O0CoOooOooo segurado sera coberta pela secretaria do bem-estar
ooooo social.

15. REBRLUNCRIISh3ELED Outras 1sencgées

o 000 DOk o Isencdode Imposto provincial, municipal
obObboObOOOOO o Isenc¢do de pagamento de taxa de NHK
00000000000 00000 *k Maiores detalhes, favor consulte a secretaria
0oooo do bem-estar social.
16. D3 Atendimento de consultas
Oooooooooooooo Horario de atendimento é seguinte
ogooo ooooooooo Segunda ~ Das 8:30~17:00 horas
ooo oooooo Sexta-feira (exclusive 12:00~13:00 horas)
goooooooad
ogooooag
0o00D00o0oDoDooooooDooon O Procure fazer a consulta sem receio, porque o

oooooooooooooo contetudo da consulta sera mantido em segredo.



17. BAUESA—ER Lista de Secretaria do Bem-Estar Social

Nome da secretaria do Endereco Telefone
Bem-Estar Social O
gooooo aoo ogooooao

Hamura Bem-Estar Social| 205-8601 |5-2-1 Midorigaoka Hamura-shi| 0492-555-1111

O encarregado da sua familia é
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O representante do bem-estar social do seu setor é
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Endereco
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