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このしおりは、生活保護を受けている 間 に必要となることが書い
せいかつ ほ ご う あいだ ひつよう か

てありますので、初めから終わりまで 必 ず読んでください。 
はじ お かなら よ

また、必要なときは見ることが出来るように、大切に保管してお
ひつよう み で き たいせつ ほ かん

いてください。 
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◎生活保護とは 

せいかつ ほ ご

生活に困っている人々に対して、日本国憲法、生活保護法にもとづいて、
せいかつ こま ひとびと たい に ほ んこくけんぽう せいかつほ ご ほ う

最低限度の生活を保障し、自分の 力 、または他の方法で生活できるよう
さいていげんど せいかつ ほしょう じぶん ちから た ほうほう せいかつ

になるまで援助する制度です。 
えんじょ せいど

生活保護は生活していく為の最後の手段です。保護を受けている間は、
せいかつ ほ ご せいかつ ため さいご しゅだん ほ ご う あいだ

以下の努力や活用をしていただかなければなりません。 
い か どりょく かつよう

 

１． 働 ける人は能 力 に応じて 働 いていただき、 収 入 を得る努 力 を
はたら ひと のうりょく おう はたら しゅうにゅう え ど りょく

してください。 

２．世帯の財産で活用できるものは、暮らしのために活用してください。 
せたい ざいさん かつよう く かつよう

３． 年金、手当てなど他の制度を受けられるものはすべて受けてください。 
ねんきん て あ た せいど う う

４.  親、子供、兄 弟姉妹などの援助を受けられる場合は受けてください。 
おや こども きょうだいしまい えんじょ う ば あ い う

５．その他、暮らしに役立つものがあれば活用してください。 
た く やく だ かつよう

 

※暴力団員の方は、原則として生活保護を受けることができません。 
ぼうりょくだんいん かた げんそく せいかつ ほ ご う

※生活保護受 給 中は、年金担保貸付を受けることができません。 
せいかつ ほ ご じゅきゅうちゅう ねんきんた ん ぽかしつけ う

※４の扶養義務者の援助は保護の受給要件ではありません。 
ほ ご じゅきゅうようけん
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◎保護の種類 

ほご しゅるい

生活保護による援助を｢扶助｣といい、次の８つの扶助があります。国が定め
せいかつ ほご えんじょ ふじょ つぎ ふじょ くに さだ

た基準により世帯の生活の必要に応じて受けることができます。 
きじゅん せたい せいかつ ひつよう おう う

１．生活扶助　　食べるもの、着るもの、光熱水費など日常の暮らしの
せいかつ ふじょ た き こう ねつ すい ひ にちじょう く

為の費用 
ため ひよう

２．住宅扶助　　家賃、間代、地代など 
じゅうたく ふじょ やちん まだい ちだい

３．教育扶助　　学用品、教材費、給食費、学級費など義務教育に必要
きょういく ふじょ がくようひん きょうざいひ きゅう しょくひ がっきゅうひ ぎむ きょういく ひつよう

な費用 
ひよう

４．介護扶助    介護保険によるサービスを受けた時の自己負担額 
かいご ふじょ かいご ほけん う とき じこ ふたん がく

５．医療扶助　　ケガや病気の治療の為に病院へかかる費用など 
いりょう ふじょ びょうき ちりょう ため びょういん ひよう

６．出産扶助　 お産をする為の費用 
しゅっさん ふ じょ さん ため ひ よう

７．生業扶助　　仕事をする為に技能や技術を身に付ける為の費用また
せいぎょう ふじょ しごと ため ぎのう ぎじゅつ み つ ため ひ よ う

は高等学校等就学費用、あるいは仕事につく為に直接
こうとうがっこうとうしゅうがくひよう しごと ため ちょくせつ

必要な被服やそのほかの費用 
ひつよう ひふく ひよう

８．葬祭扶助　　葬式の費用 
そうさい ふじょ そうしき ひよう

 

※この８つの扶助において、臨時的な需要に応じて、臨時的最低生活費
ふ じ ょ り ん じ て き じゅよう おう り ん じ て きさいていせ い か つ ひ

(一時扶助費)の支給がありますが、支給には一定の条件があります。詳し
い ち じ ふ じ ょ ひ しきゅう しきゅう いってい じょうけん くわ

くは福祉事務所に聞いてください。 
ふ く し じ む し ょ き

例：住宅更新料、通院交通費など 
れい じゅうたくこうしんりょう つういんこうつうひ
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◎その他の援護 

た えん ご

生活保護を受けている人には、次のような援護があります。手続きにつ
せい かつ ほ ご う ひと つぎ えんご て つづ

いては、福祉事務所に相談してください。 
ふく し じ む しょ そう だん

１．地 方 税　　都民税、市民税が課税されません。また固定資産税な
ちほうぜい とみん ぜい しみんぜい かぜい こてい しさんぜい

どが減免されます。 
げんめん

※地方税の減免には手続きが必要です。 
ちほうぜい げんめん て つ づ き ひつよう

２．国民年金　　保険料が免除されます。 
こくみん ねんきん ほけんりょう めんじょ

３．放 送　　ＮＨＫ放送受信料が免除されます。 
ほ う そ う ほうそう じゅしんりょう めんじょ

４．交 通　　ＪＲ通勤定期乗車券が割引されます。 
こ う つ う つうきん ていき じょうしゃけん わりびき

５．そ の 他　　都立高校授業料が免除されます。 
た とりつ こうこう じゅぎょうりょう めんじょ

 

◎保護を受ける人の権利 

ほ ご う ひと けん り

１．一度決定された保護は、正当な理由がなく止められたり、減らされたり
いちど けってい ほご せいとう りゆう と へ

することがありません。 

２．保護として受けたお金や品物には、税金がかかりません。 
ほ ご う かね しな もの ぜい きん

３．保護として受けたお金や品物、または保護を受ける権利は、差し押さえ
ほ ご う かね しな もの ほ ご う けん り さ お

られる事はありません。 

 

◎保護を受ける人の義務 

ほ ご う ひと ぎ む

１．保護を受ける権利を他人に譲り渡すことはできません。 
ほ ご う けん り た にん ゆず わた
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２．働ける人は、その能力に応じて働いてください。 
はたら ひと のうりょく おう はたら

３．計画的な暮らしを心がけ、生活の維持、向上に努めてください。 
けい かく てき く こころ せいかつ い じ こうじょう つと

４．自動車等の保有・運転は原則として認められていませんので、処分等
じどうしゃとう ほゆう うんてん げんそく みと しょぶんとう

していただく場合があります。 
ば あ い

５．世帯に次のような変動があったときは、すぐに届出をしてください。 
せたい つぎ へんどう とどけで

ア．収入 ( 給料・年金・手当など)に変更があったときや、就職 、退職、
しゅうにゅう きゅうりょう ねんきん てあて へんこう しゅうしょく たいしょく

転職をしたとき 
てんしょく

イ．住所や家賃が変わったとき 
じゅうしょ やちん か

ウ．家族に異動があったとき(転入・転出・結婚・離婚・入学・卒業など) 
かぞく いどう てんにゅう てんしゅつ けっこん りこん にゅうがく そつぎょう

エ．医者にかかったり、入院、退院、転院したとき 
いしゃ にゅういん たいいん てんいん

その他家族に変わったことがあったとき 
た かぞく か

６．福祉事務所の指導や指示に従わなければなりません。指導や指示は次
ふくし じむしょ しどう しじ したが しどう しじ つぎ

のような場合に行われます。 
ばあい おこな

ア．働ける状 況にあるのに働かないとき 
はたら じょうきょう はたら

イ．働いているが、十分能力を活用していないと認められるとき 
はたら じゅうぶん のうりょく かつ よう みと

ウ．収 入、その他変動の届出をしないとき 
しゅうにゅう た へん どう とどけ で

エ．健康の保持に努めていないとき 
けんこう ほじ つと

※正当な理由がなく、指導や指示に従わないときは、保護を受けられなくな
せいとう りゆう しどう しじ したが ほ ご う

る場合があります。 
ば あい

※ 収入 の届出をしなかったり、うその届出など不正な方法で保護を受けたと
しゅうにゅう とどけで とどけで ふせい ほうほう ほご う

きは、それまでに受けた保護費を返還してもらいます。また悪質な場合は、
う ほ ご ひ へん かん あくしつ ばあい
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法によって罰せられることがあります。  
ほう ばっ

◎病気になったりケガをしたら 

びょうき

病気やケガの為に病 院へ行くときは、福祉事務所で医療券を発行しま
びょうき けが ため びょういん い ふくし じむしょ いりょうけん はっこう

すので、福祉事務所に取りに来てください。それを持って生活保護法の指
ふ く し じ む し ょ と き も せい かつ ほ ご ほう し

定の病院に行ってください。医療券は月末まで有効です。 
てい びょういん い いりょうけん げつ まつ ゆうこう

歯医者を受診するときや新しい病院を受診するとき、転院するときは、
は い し ゃ じゅしん あたら びょういん じゅしん てんいん

その都度、医療券を取りに来てください。 
つ ど いりょうけん と き

（歯医者以外の同じ病院を引き続き受診するときは、医療券は不要です。
は い し ゃ い が い おな びょういん ひ つづ じゅしん いりょうけん ふ よ う

受診するときに提出する書類はありません。） 
じゅしん ていしゅつ しょるい

※医者にかかるときの注意 
いしゃ ちゅうい

１．生活保護法指定の病院以外には原則としてかかれませんので、通院・
せいかつ ほごほう してい びょういん いがい げんそく つういん

入院する病院が指定されているか、 予 め福祉事務所もしくは病院に
にゅういん びょういん してい あらかじ ふく し じ む しょ びょういん

聞いてください。 
き

２．休日・夜間・急病 など医療券を持たずに病院にかかったときには、す
きゅうじつ やかん きゅうびょう いりょうけん も びょういん

ぐに福祉事務所に連絡してください。 
ふくし じむしょ れんらく

３．退院又は通院の必要がなくなった時は、必ず福祉事務所に連絡してくだ
たいいん また つういん ひつよう とき かなら ふく し じ む しょ れん らく

さい。 

４. 国全体でジェネリック医薬品の普及に取り組んでいますので、医師がジ
くにぜんたい い やくひん ふきゅう と く い し

ェネリック医薬品の使用を認めている場合は、原則として使用してくだ
い やくひん し よ う みと ば あ い げんそく し よ う

さい。 
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◎健康保険証のこと 

けんこうほけんしょう

国民健康保険証は、生活保護を受けると使えなくなりますので、保険証
こくみん けんこう ほけんしょう せいかつ ほご う つか ほ けんしょう

を市役所市民課保険係へ返してください。 
し やく しょ し み ん か ほけんがかり かえ

また、社会保険は使えますが、自己負担分は生活保護の医療扶助の対象
しゃかい ほけん つか じこ ふたんぶん せいかつ ほご いりょうふ じ ょ たいしょう

になりますので、医療券の交付を必ず受け、保険証と一緒に病院の窓口に
いりょうけん こうふ かなら う ほけんしょう いっしょ びょういん まどぐち

出してください。社会保険資格の取得・喪失などの変更があったときは、
だ しゃかいほ け ん し か く しゅとく そうしつ へんこう

必ず地区担当員(ケースワーカー)に報告してください。 
かなら ち く たんとういん ほうこく

◎保護費の計算の仕方 

ほ ご ひ けいさん し か た

保護費は、国が定めている最低生活費と、あなたの世帯の収 入を比べて、
ほ ご ひ くに さだ さい てい せい かつ ひ せ たい しゅうにゅう くら

その収 入が少ない場合に、その不足分だけ支給されます。 
しゅうにゅう すく ば あい ふ そく ぶん し きゅう

※ 収入 とは 
しゅうにゅう

給料 ・賃金・パート 収入 ・ボーナス・退職金・年金・手当て・仕送
きゅうりょう ちんぎん しゅうにゅう たいしょくきん ねんきん て あ し おく

り・保険金・慰謝料・失業による給付金など、世帯の全ての 収入 です。 
ほ けん きん いしゃりょう しつぎょう きゅうふ きん せたい すべ しゅうにゅう

なお、収 入として取り扱わないものもありますので、詳しいことは福
しゅうにゅう と あつか くわ ふく

祉事務所で聞いてください。 
し じ む しょ き

※控除とは 
こうじょ

収 入を得る為の経費で、例えば所得税、社会保険料、交通費などの実費
しゅうにゅう え ため けい ひ たと しょとくぜい しゃかい ほけんりょう こうつうひ じっぴ

や基礎控除といったものです。なお、基礎控除は 収入 額によって金額が
きそ こうじょ きそ こうじょ しゅうにゅうがく きんがく

違います。その他にも、新規就労控除、20歳未満控除などがあります。詳
ちが ほか しんき しゅうろう こうじょ さいみ ま ん こうじょ くわ

しいことは福祉事務所で聞いてください。 
ふくし じむしょ き
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※ 収入 認定変更とは 
しゅうにゅう にんてい へんこう

あなたの収 入申告に基づいて、収 入額と控除額を認定し、その差し引
しゅうにゅうしんこく もと しゅうにゅうがく こう じょ がく にん てい さ ひ

き額を最低生活費に充当させて、適正な保護費を決定することです。 
がく さいてい せいかつひ じゅうとう てきせい ほごひ けってい

特に、 働 いて 収 入 を得ている方は、毎月々の収 入申告を基に 収入
とく はたら しゅうにゅう え かた まい つき づき しゅうにゅうしん こく もと しゅうにゅう

認定変更を行いますが、保護費を支給した後で変更の手続きを行うこと
にんてい へんこう おこな ほごひ しきゅう あと へんこう てつづ おこな

があり、この場合は変更する前と変更した後の保護費に過不足が生じるこ
ばあい へんこう まえ へんこう あと ほごひ かふそく しょう

とになります。 

収 入 認定変更の結果、支給済みの保護費が不足した場合は追加して
しゅうにゅうにんていへんこう けっか しきゅう ず ほ ご ひ ふそく ばあい ついか

不足分の保護費を支給しますが、過払いの場合は、過払い分の保護費を返
ふそくぶん ほ ご ひ しきゅう か ばら ば あい か ば ら ぶん ほ ご ひ かえ

して 頂 くことになります。（過払い分の保護費を翌月の 収入 とみなして
いただ か ば ら ぶん ほ ご ひ よくげつ しゅうにゅう

翌月の保護費に 収入 充当する場合もあります。) 
よくげつ ほ ご ひ しゅうにゅうじゅうとう ば あ い

 

◎保護費の支給方法 

ほ ご ひ しきゅうほうほう

原則として、毎月初日以降に指定された金融機関の口座に振り込みます。 
げんそく まいつき しょにち いこう してい きんゆうき か ん こうざ ふ こ

なお、保護の開始のときや特別な場合は福祉事務所で支払います。 
ほご かいし とくべつ ばあい ふくし じむしょ しはら

また、入院中等の方には送金も出来ます。 
にゅういんちゅうとう かた そうきん でき

 

◎保護費の返還 

ほ ご ひ へんかん

資産があるにもかかわらず保護を受けたときや、収入増や入院などで
しさん ほご う しゅうにゅうぞう にゅういん

保護費を支払いすぎたときは、福祉事務所に返してもらいます。 
ほごひ しはら ふくし じむしょ かえ
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◎不服のあるとき 

ふ ふ く

福祉事務所の決定に不服があるときは、決定のあった事を知った日から
ふくし じむしょ けってい ふふく けってい こと し ひ

3 か月以内に東京都知事に対して審査請求をすることができます。 
げつ いない とうきょう と ち じ たい しん さ せいきゅう

 

◎地区担当員(ケースワーカー)の役割 

ち く たんとういん やくわり

地区担当員は、皆さんからの色々な相談に応じたり、困っている問題の
ち く たん とう いん みな いろ いろ そう だん こま もん だい

解決方法を一緒に 考 え、助言をします。困ったことがあるときは、地区
かい けつ ほう ほう いっ しょ かんが じょ げん こま ち く

担当員に相談してください。 
たんとういん そうだん

また、地区担当員は皆さんが保護を受けている間、家庭訪問をして生活
ち く たん とう いん みな ほ ご う あいだ かてい ほうもん せいかつ

の様子を尋ねたり、必要な指導や指示を行います。 
よう す たず ひつ よう し どう し じ おこな

 

◎民生・児童委員 

みんせい じ ど う い い ん

民生・児童委員は、福祉事務所などの仕事に 協力 していただいている、
みんせい じ ど う いいん ふくし じむしょ しごと きょうりょく

地域の方です。いつでも気軽に相談してください。 
ちいき かた きがる そうだん

 
 

あなたの世帯の地区担当員（ケースワーカー） 
せたい ちく たんとういん

『　　　  　』 

電話　０４２（５５５）１１１１　内線　
でんわ ないせん


