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スポーツの秋・文化の秋

第 39回羽村市文化祭
平成 20年 10月 16日（木）
　　　　～ 11月 3 日（月）
会場：羽村市生涯学習センターゆとろぎ

第 61回羽村市市民体育祭
平成 20年 10月 12日（日）
（雨天の場合は 13日（月））
会場：富士見公園グラウンド
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はむらの教育

　

平
成
20
年
４
月
よ
り
、
資
料
を
長
期
延
滞
し
て
い

る
利
用
者
に
対
し
、
利
用
制
限
を
開
始
し
ま
し
た
。

ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と
守
っ
て
利
用
し
て
い
る
方
々
の

不
平
等
・
不
利
益
を
正
す
こ
と
が
目
的
で
す
。
長
期

延
滞
に
よ
り
、
多
く
の
方
々
が
、
ご
利
用
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
返
却
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は

早
急
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
都
立
図
書
館
な
ど
他
の
図
書
館
か
ら
借
用

し
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
資
料
は
、
利
用

後
、
早
め
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

対
象　

３
ヶ
月
間
以
上
延
滞
し
て
い
る
方

制
限
内
容　

・
貸
出
停
止　

・
予
約
停
止

制
限
解
除　

延
滞
し
て
い
る
資
料
を
全
て
返
却
し
た

時
点

※
段
階
的
に
延
滞
期
間
の
短
縮
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
長
期
延
滞
が
減
ら
な
い
場
合
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
お
よ
び
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｏ
Ｍ
検
索
、
Ｃ
Ｄ
・

ビ
デ
オ
お
よ
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ブ
ー
ズ
の
利
用
制
限
も
検
討

し
ま
す
。

 

●
問
合
せ　

図
書
館

　

羽
村
市
図
書
館
で
は
、
所
蔵
す
る
資
料
の
複
写
に

つ
い
て
は
著
作
権
法
第
三
十
一
条
に
基
づ
い
て
実
施

し
て
い
ま
す
。（
有
料
）
こ
の
法
律
で
は
「
図
書
館

に
お
け
る
複
写
」
と
し
て
複
写
す
る
際
に
、
次
の
よ

う
な
制
約
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　
　

1
．
複
写
で
き
る
も
の

　
（
1
）
羽
村
市
図
書
館
が
所
蔵
し
て
い
る
資
料

　
（
２
）
羽
村
市
図
書
館
が
借
り
受
け
し
た
都
立
図

書
館
資
料
、
他
市
区
町
村
立
図
書
館
資
料

2
．
複
写
で
き
な
い
も
の

図
書
館
資
料
以
外
の
私
物
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
う

ち
印
刷
の
制
限
が
さ
れ
て
い
る
も
の
、
国
立
国
会

図
書
館
資
料
（
国
立
国
会
図
書
館
へ
の
依
頼
が
必

要
）、
他
自
治
体
図
書
館
か
ら
借
用
し
た
資
料
で

複
写
禁
止
し
て
い
る
も
の
、
そ
の
他
館
長
が
定
め

た
も
の
（
傷
み
の
激
し
い
も
の
な
ど
）

3
．
複
写
で
き
る
範
囲

　
（
1
）
調
査
研
究
の
た
め
に
、
利
用
者
個
人
で
利

用
す
る
目
的
で
あ
る
こ
と

　
（
2
）
公
表
さ
れ
た
著
作
物
の
一
部
分
を
１
部
複

写
す
る
こ
と

　
（
3
）
１
記
事
・
１
論
文
の
半
分
以
下

　
（
4
）
雑
誌
・
新
聞
に
つ
い
て

雑
誌
・
新
聞
の
最
新
号
に
つ
い
て
は
、
1

記
事
の
半
分
以
下
は
複
写
で
き
ま
す
。
次

号
が
発
行
さ
れ
た
ら
、
1
記
事
の
全
文
複

写
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
資
料
に
よ
っ
て
は
全
て
の
複
写
が
で
き
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

 

●
問
合
せ　

図
書
館

読書の秋～図書館からのお知らせ～

図
書
館
資
料
の
複
写
に
つ
い
て

長
期
延
滞
者
に
対
す
る
利
用
制
限

を
開
始
し
ま
し
た　

　

図
書
館
で
活
躍
し
て
い
る
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル
が
、
合
同
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
、

各
サ
ー
ク
ル
が
得
意
の
手
法
を
つ
か
っ
て
、
お
は
な

し
の
世
界
を
魅
せ
て
く
れ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大

人
ま
で
が
楽
し
め
る
お
は
な
し
会
で
す
の
で
、
ご
家

族
や
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
サ
ー
ク
ル
〉

○
お
は
な
し
ぽ
け
っ
と

赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
は
な
し
会
で
お
な
じ
み
。
パ
ペ
ッ

ト
や
音
楽
を
使
っ
て
絵
本
の
世
界
を
楽
し
み
ま
す
。

○
お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
ね
ず
み
く
ん

幼
児
向
け
お
は
な
し
会
を
担
当
し
て
く
れ
て
い
る
読

み
き
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

○
え
ほ
ん
の
樹　
　
　
　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

○
木
い
ち
ご　
　
　
　
　

何
も
見
ず
に
物
語
を
語
る
、
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
小
学
生
向
け
お
は
な
し
会
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
８
日（
土
）午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

会
場　

図
書
館
２
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

 

●
問
合
せ　

図
書
館

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト　

お
は
な
し
夢
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
〜
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　スポーツや体育を行う前に、準備運動（ウォーミングアップ）をし、運動後に整
理体操（クーリングダウン）をやっていますよね？ なぜ行うか知っていますか？
ダラダラ・ペチャクチャ手を抜いたり、ときには省いてしまったりしていません
か！ 重要性を理解しているがやらないのか、重要性を理解していないのか、いず
れにしろ省くことはよくありません。今回はウォーミングアップとクーリングダウ
ンの重要性についてお話します。
　ウォーミングアップは、練習や試合などの主運動（ボールを投げる、ボールを蹴
る、全力で走る・跳ぶといった動作をいう）を始める前に行う準備運動です。心臓
などの循環器系を運動に慣れさせ、各部位の筋肉温度や間接可動域を高めることで、
その後に行う主運動のパフォーマンスをアップさせる効果があります。さらには、
運動中に起こる傷害や、小さな負担の積み重ねによって起こるスポーツ障害の予防
にもなります。また、精神的にも「これから運動を始めるぞ」という意識を高める
こともでき、重要です。
　一般的に、ウォーキング・ジョギング・ランニング・ストレッチなどが用いられ
ます。
　クーリングダウンは、ハードな練習や試合などの主運動の後に行う整理体操です。
身体全体に回っている血液を徐々に落ち着かせ、心臓などの循環器系への負担を軽
減します。さらには、運動によって体内に蓄積された疲労物質を取り除き、疲れを
翌日に残さない効果も得られます。
　主に、ウォーキング・ジョギング・ストレッチ・マッサージなどが用いられます。
　スポーツの秋、普段スポーツをしていない方も、市民体育祭などでスポーツをす
る機会が多くなることと思います。ケガの予防や疲労の早期回復のためにも、ウォ
ーミングアップとクーリングダウンを実施しましょう！！

 ●問合せ　体育課

～スポーツコラム②～
なぜ必要？ ウォーミングアップとクーリングダウン

　

―

東
京
国
体―

　
　
　
　
　

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
に
開
催
す
る
第
68
回

国
民
体
育
大
会
は
、
東
京
都
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
東
京
国
体
は
、

「
こ
れ
ま
で
に
な
い
国
内
最
高
の

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
」
と
い
う
新
し
い
国
体

像
の
発
信
を
基
本
理
念
と
し
、
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
国
民
的
共
感
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
へ
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
、

東
京
の
多
様
な
魅
力
の
発
信
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
、
と
い

う
四
つ
の
成
果
を
も
た
ら
す
大
会

を
目
指
し
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

羽
村
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
９
月
下
旬
か
ら

10
月
上
旬
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
成

人
女
子
）
競
技
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。

 

●
問
合
せ　

体
育
課

第
68
回
国
民
体
育
大
会
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39
回
目
を
迎
え
る
「
羽
村
市
文
化

祭
」。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
学
び
の
心　

広
が
る
文
化
」。
10
月
16
日
か
ら
11
月

３
日
ま
で
、
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
ゆ
と
ろ
ぎ
を
舞
台
に
、
羽
村
の
文
化

が
一
堂
に
会
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

■
展
示

・
Ⅰ
期
（
展
示
室
）
10
月
16
日
〜
19
日

・
Ⅱ
期
（
全
館
）
10
月
22
日
〜
26
日

・
Ⅲ
期
（
全
館
）
10
月
30
日
〜
11
月
３

日
※
展
示
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

■
ホ
ー
ル

・
小
中
学
生
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

10
月
18
日

・
音
楽
（
洋
楽
）
10
月
19
日

・
舞
踊
（
日
舞
）
10
月
25
日
・
26
日

・
舞
踊･

芸
能
（
洋
舞･

芸
能
）
11
月

１
日

・
音
楽
（
邦
楽
）
11
月
２
日

・
舞
踊
（
洋
舞
）
11
月
３
日

 

●
問
合
せ　

ゆ
と
ろ
ぎ

レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト 

た
だ
い
ま
活
躍
中
！
【
羽
村
レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト
の
会
】

第
39
回
羽
村
市
文
化
祭
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ

ぎ
で
は
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

「
市
民
の
会
」
に
参
加
し
、
活
躍
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
「
レ
セ

プ
シ
ョ
ニ
ス
ト
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト
と
は
、
ホ
ー
ル

公
演
の
と
き
に
、
チ
ケ
ッ
ト
を
切
っ
た

り
、
お
客
様
の
ご
案
内
を
し
た
り
す
る

「
お
も
て
な
し
の
プ
ロ
」
で
す
。

　

市
主
催
の
20
時
間
以
上
に
わ
た
る
講

座
で
お
も
て
な
し
の
基
礎
を
学
ん
だ
受

講
生
が
、「
羽
村
レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト

の
会
」
を
結
成
し
、
ゆ
と
ろ
ぎ
の
ホ
ー

ル
公
演
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
手
に
引
き

受
け
て
い
ま
す
。

　
「
講
座
で
は
ス
キ
ル
中
心
に
学
習
し

ま
し
た
が
、
実
践
を
積
む
こ
と
で
メ
ン

タ
ル
な
部
分
で
の
自
覚
が
生
ま
れ
ま
し

た
」
と
副
代
表
の
横
田
さ
ん
は
言
い
ま

分
良
く
過
ご
せ
る
の
で
す
。
お
客
様
の

公
演
に
対
す
る
期
待
を
裏
切
ら
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。」

　

活
動
を
始
め
た
当
初
は
、
ゆ
と
ろ
ぎ

に
も
仕
事
に
も
慣
れ
な
い
た
め
、
現
場

で
の
対
応
に
困
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

お
客
様
に
怒
鳴
ら
れ
た
会
員
も
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
お
客
様
の
笑
顔
や
「
あ
り

が
と
う
」
と
い
う
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
、

22
名
が
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
講
座
の
後
、
自
主
運
営
グ
ル
ー
プ

と
し
て
会
を
立
ち
上
げ
る
の
が
一
番
大

変
で
し
た
ね
。
何
度
も
打
合
せ
し
ま
し

た
。
で
も
、
メ
ン
バ
ー
の
や
る
気
に
支

え
ら
れ
て
、
今
で
は
会
も
安
定
し
て
き

て
、
経
験
も
積
ん
で
い
ま
す
。
仕
事
に

自
信
も
出
て
き
ま
し
た
。」
と
代
表
の

山
本
さ
ん
。

　
「
ゆ
と
ろ
ぎ
に
い
ら
し
た
お
客
様
が

流
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

年
に
１
度
は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を

実
施
し
、
初
心
に
帰
っ
て
自
分
を
見
直

す
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。」

　

ち
な
み
に
、
ゆ
と
ろ
ぎ
の
ホ
ー
ル
公

演
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
レ
セ
プ
シ

ョ
ニ
ス
ト
の
対
応
に
つ
い
て
９
割
以
上

の
方
が
「
大
変
良
い
」「
良
い
」
と
答

え
て
い
ま
す
。
真
摯
な
姿
勢
で
活
動
に

臨
ん
で
い
る
の
が
反
映
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。

　
「
講
座
を
受
講
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
言
葉
づ
か
い
や
立
ち

居
振
舞
い
、
笑
顔
の
大
切
さ
を
再
認
識

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
生
活
に
も

生
か
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。」
と
会

員
の
石
戸
谷
さ
ん
も
笑
顔
で
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

す
。「
お
も
て
な
し
が
一

期
一
会
だ
と
実
感
し
ま
す

ね
。
入
口
で
ミ
ス
し
た
ら
、

そ
の
お
客
様
は
公
演
の
間

じ
ゅ
う　

ず
っ
と
嫌
な
気

持
ち
で
過
ご
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
逆
に
気
持
ち
よ

く
対
応
で
き
れ
ば
、
そ
の

方
は
帰
る
ま
で
ず
っ
と
気

心
地
よ
く
過
ご
せ
、

ま
た
来
た
い
と
思
え

る
よ
う
な
お
も
て
な

し
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」

　

活
動
し
て
い
く
う

え
で
注
意
し
て
い
る

点
は
、「
慣
れ
て
き

て
サ
ー
ビ
ス
が
自
己

　

現
在
３
期
生

が
講
座
を
受
講

中
。
新
た
な
仲

間
を
加
え
、
さ

ら
な
る
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
活
動
中
で

す
。

●
問
合
せ

 

ゆ
と
ろ
ぎ

お客様の座席案内の講義を受けるレセプ
ショニストの皆さん（20年 1月）
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来年小学校に入学するお子さんの保護者の方へ

【
指
定
学
校
の
変
更
に
つ
い
て
】

　

入
学
す
る
学
校
は
、
通
学
区
域
に
基
づ
き
指
定
さ
れ
ま
す
が
、
次

の
よ
う
な
理
由
が
あ
る
場
合
は
指
定
学
校
変
更
申
立
書
（
又
は
区
域

外
就
学
願
）
に
よ
り
指
定
し
た
学
校
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
指
定
学
校
変
更
申
立
に
つ
い
て
（
指
定
し
た
学
校
以
外
の
市
内
学

校
に
就
学
を
希
望
す
る
場
合
）

◇
通
学
区
域
外
に
住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
等
す
る
理
由
に
よ
り
、

転
居
予
定
が
あ
る
者
で
、
そ
の
確
認
が
で
き
る
場
合
、
転
居
ま

で
の
期
間

◇
家
屋
修
繕
、
建
替
え
等
の
事
由
に
よ
り
、
一
時
的
に
通
学
区
域

外
に
居
住
す
る
と
き
、
そ
の
期
間

◇
小
学
校
の
児
童
で
、
両
親
共
働
き
等
、
家
庭
に
保
護
者
の
い
な

い
者
で
、
就
学
す
る
学
校
の
通
学
区
域
内
に
保
護
者
に
代
わ
る

適
切
な
監
護
者
が
あ
る
場
合
、
そ
の
事
由
を
満
た
す
期
間

◇
当
該
児
童
・
生
徒
の
兄
弟
が
す
で
に
指
定
学
校
変
更
に
よ
り
通

学
区
域
外
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
場
合
、
卒
業
ま
で
の
期
間

◇
真
に
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
住
所
を
移
動
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
者
で
、
実
際
に
通
学
区
域
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
が

証
明
で
き
る
と
き
、
そ
の
事
由
を
満
た
す
期
間

◇
特
別
支
援
学
級
に
就
学
す
る
場
合
、
そ
の
事
由
を
満
た
す
期
間

◇
そ
の
他
特
別
の
事
情
の
あ
る
場
合
で
、
特
に
教
育
長
が
認
め
た

場
合

◎
区
域
外
就
学
に
つ
い
て

　

転
居
等
に
よ
り
市
外
か
ら
羽
村
市
立
学
校
に
就
学
を
希
望
す
る

場
合
は
、
一
定
の
期
間
だ
け
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

●
問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
務
係

就学時健康診断
10月中旬～11月下旬に実施

来年 4月に小学校に入学するお子さんが、安心して学校生活を始められるために行う健康診
断です。眼科・耳鼻咽喉科・歯科・内科等について健康診断を行い、そこで疾患など

が見つかった場合は、治療をしていただき、学校での集団生活に備え
ることを目的としています。

就学校指定通知
１月中旬に通知

来年の１月中旬に、就学校を示した就学指定通知書を送付します。下記事由により、指定
された学校を変更することができますので、その場合は教育総務課学務

係までお問合せください。

新一年生保護者会
１月下旬～２月に実施

各学校にて入学準備にあたって説明会を開催します。学校の開催日等をご確
認のうえ、ご参加ください。

入学式
４月上旬に実施

就学通知書を持参のうえ、入学式へ出席してください。

　来年４月に市内の小学校へ入学を予定しているお子さんの保護者の皆さんに、「入学までの流
れ」と「指定学校の変更について」お知らせいたします。

【入学までの流れ】
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び
生
涯
学
習
基
本
計
画
の
策
定
、
平
成
21
年
度
羽
村

市
公
立
学
校
使
用
教
科
用
図
書
の
採
択
な
ど
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

第
８
回
教
育
委
員
会
定
例
会

（
平
成
20
年
７
月
15
日
）

議　

案

○
羽
村
市
社
会
教
育
委
員
の
会
議
へ
の
諮
問
に
つ
い

て○
羽
村
市
立
小
中
学
校
事
案
決
定
規
程
の
一
部
を
改

正
す
る
規
程

※
こ
の
ほ
か
、
平
成
20
年
度
教
科
用
図
書
採
択
事
務

日
程
、
校
長
会
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

第
９
回
教
育
委
員
会
定
例
会

（
平
成
20
年
８
月
25
日
）

議　

案

○
平
成
21
年
度
使
用
小
学
校
教
科
用
図
書
の
採
択
に

つ
い
て

○
平
成
21
年
度
使
用
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
教

科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

○
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
審
議
会
委
員
の
任
命
に
つ

い
て

※
こ
の
ほ
か
、
平
成
20
年
第
３
回
羽
村
市
議
会
定
例

会
に
お
け
る
教
育
委
員
会
提
出
議
案
な
ど
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

第
10
回
教
育
委
員
会
定
例
会

（
平
成
20
年
９
月
18
日
）

※
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
伴
う
議
会
の
同
意
に

つ
い
て
、
市
民
体
育
祭
、
文
化
祭
な
ど
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
提
出
議
案
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
度
の
教
育
委
員
会
定
例
会
（
第
５
回
〜
10

回
）
に
つ
い
て
以
下
の
と
お
り
行
わ
れ
、
提
出
さ
れ

た
議
案
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
議
決
さ
れ
ま
し

た
。

第
５
回
教
育
委
員
会
定
例
会

（
平
成
20
年
４
月
15
日
）

議　

案

○
平
成
20
年
度
羽
村
市
一
般
会
計
の
う
ち
教
育
費
に

つ
い
て

※
こ
の
ほ
か
、
学
校
給
食
検
討
委
員
会
、
校
長
会
な

ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

第
６
回
教
育
委
員
会
定
例
会

（
平
成
20
年
５
月
20
日
）

※
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
の
移
転
、
校
長
会
な
ど
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
提
出
議
案
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

第
７
回
教
育
委
員
会
定
例
会

（
平
成
20
年
６
月
24
日
）

議　

案

○
教
育
長
の
権
限
に
属
す
る
事
務
の
一
部
を
学
校
長

に
委
任
す
る
規
程
の
一
部
を
改
正
す
る
規
程
に
つ
い

て○
学
校
評
議
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

○
平
成
20
年
度
羽
村
市
特
別
支
援
教
育
就
学
指
導
委

員
会
の
委
嘱
に
つ
い
て

※
こ
の
ほ
か
、
第
３
次
生
涯
学
習
推
進
基
本
計
画
及

教科名 発行者名 教　科　書　名

国　語 光村図書 国　　語

書　写 光村図書 書　　写

社　会 東京書籍 新編　新しい社会

地　図 帝国書院 楽しく学ぶ　小学生の地図帳

算　数 学校図書 みんなと学ぶ　小学校算数

理　科 大日本図書 新版　たのしい理科

生　活 教育出版 せいかつ

音　楽 教育芸術社 小学生の音楽

図　工 日本文教出版 図画工作

家　庭 東京書籍 新編　新しい家庭

保　健 学習研究社 新・みんなの保健

平成21年度羽村市使用小学校教科用図書の採択について
※去る、平成 20 年 8 月 25 日に開催された教育委員会定例会にて、以下の図書が「平成 21 年
度使用小学校教科用図書」として採択されました。

教
育
委
員
会
定
例
会
報
告
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●羽村東小学校
10月25日（土）
東小地域フェスティバル
11月14日（金）～15日（土）学芸会
●羽村西小学校
10月3１日（金）きらりコンサート
11月14日（金）～15日（土）作品展
12月12日（金）・15日（月）・16日
（火）道徳授業地区公開講座
●富士見小学校
11月21日（金）～22日（土）
学習発表会
●栄小学校
10月7日（火）道徳授業地区公開講座
11月1日（土）展覧会
11月17日（月）～21日（金）
学校公開
12月13日（土）持久走大会
●松林小学校
11月7日（金）セーフティ教室
11月18日（火）

道徳授業地区公開講座
12月13日（土）音楽発表会
●小作台小学校
10月24日（金）セーフティ教室
11月7日（金）～8日（土）
学習発表会（作品展）

●武蔵野小学校
11月15日（土）作品展・学校公開

●羽村第一中学校
10月27日（月）～31日（金）
学校公開週間
11月10日（月）～14日（金）
職場体験学習

●羽村第二中学校
10月20日（月）～25日（土）学校公開
週間
10月25日（土）
道徳授業地区公開講座
11月 7日（金）新入生保護者会
11月25日（火）～28日（金）学校公開
週間

12月8日（月）～12日（金）
学校公開週間
●羽村第三中学校
10月17日（金）E組多摩地区特別支
援教育研究会主催マラソン大会
11月１日（土）
学校公開・道徳授業地区公開講座
11月4日（火）～8日（土）
職場体験学習

★11月28日（金）～30日（日）
小学校絵画展※ゆとろぎ

★12月5日（金）～7日（日）
　合同作品展※ゆとろぎ
東小・栄小・松小・武小・一中・三中（特
別支援学級・通級指導学級）

★12月6日（土）
　特別支援学級発表会※ゆとろぎ
栄小・武小・三中（特別支援学級）

小・中学校の行事予定　10月～12月 詳しくは、各学校にお問合せください。

　７月１日発行のはむらの教育に、小・中学校一貫教育校の検討に至った経過について掲載しました。今回
は、検討員会から報告された小・中学校一貫教育校開設の意義について掲載いたします。

　教育基本法や学校教育法に規定された義務教育の目標を実現するために、小学校と中学校の効果的・効率
的な接続や教員の指導体制の充実が期待できることから、小・中学校一貫教育校を開設する。
　小・中学校一貫教育校を開設することにより、先進地域の事例や羽村市の現状から、次のような成果が期
待できる。

⑴　児童・生徒の個性や能力の一層の伸長
　義務教育９年間において、意図的・計画的・継続的な教育活動を行うことにより、児童・生徒一人一
人の興味・関心や学習意欲等に基づいたきめ細かい指導が可能となり、個性や能力の一層の伸長が期待
できる。

⑵　創意工夫を生かした教育活動の展開
　児童・生徒の発達段階に応じて弾力的に教育課程が編成でき、小学校においても教科担任制が導入で
きるなど、学校の創意工夫を生かした教育活動の展開が期待できる。

⑶　児童・生徒の豊かな人間性や社会性の育成
　小学校１年生から中学校３年生までの異年齢の児童・生徒が交流を図りながら生活することにより、
豊かな人間性や社会性の育成が期待できる。

⑷　児童・生徒の学力の向上
　義務教育９年間において、きめ細かい系統的な学習指導が可能になることから、児童・生徒一人一人
の学力の向上が期待できる。

⑸　児童・生徒の生活指導上の課題への迅速かつ的確な対応
　小・中学校の教職員による一体となった指導が可能となり、いじめや不登校等の生活指導上の課題に
対して迅速かつ的確な対応が期待できる。

⑹　中学校１年生の不安の解消
　小学校から中学校に進学する際に、新たな環境である中学校に入学することがなくなることにより、
中学１年生の中学校生活に対する不安の解消が期待できる。

⑺　学校と地域との一層の連携
　小学校及び中学校単位で行われてきた様々な活動や教育課題への対応を小・中学校と地域が協働して
行うことにより、学校と地域との一層の連携が期待できる。

　次号のはむらの教育でも、小・中学校一貫教育校のコーナーを設け、情報を提供していきます。
　なお、羽村市ホームページ http://www.city.hamura.tokyo.jp/ に掲載してある中間報告書を御覧いただき、
御意見等がありましたら、御連絡ください。
 ●問合せ　指導室

小・中学校一貫教育校情報コーナー②
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I N F O R M A T I O N
生涯学習センターゆとろぎ  Tel.570-0707
図　書　館  Tel.554-2280
郷土博物館  Tel.558-2561
スポーツセンター  Tel.555-0033
スイミングセンター  Tel.579-3210
弓　道　場  Tel.555-9255

小作台小学校  Tel.554-1431
武蔵野小学校  Tel.555-6904
羽村第一中学校  Tel.554-2012
羽村第二中学校  Tel.554-2041
羽村第三中学校  Tel.555-5131

羽村東小学校  Tel.554-5663
羽村西小学校  Tel.554-2034
富士見小学校  Tel.554-6449
栄 小 学 校  Tel.554-2024
松林小学校  Tel.554-7800

「
語
り
継
ぐ
戦
禍
と
平
和
」

　

戦
後
63
年
。
日
本
中
が
、
空
襲
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
。
東
京
も
例
外
な
く
、
今
で
も
あ

ち
こ
ち
に
戦
火
の
傷
跡
が
残
る
。
そ
れ
を
語
り

伝
え
る
戦
争
体
験
者
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
、

小
・
中
学
生
を
含
め
た
次
世
代
に
ど
の
よ
う
に

平
和
の
尊
さ
を
語
り
継
い
で
い
く
か
が
問
わ
れ

て
い
る
。

　

昨
年
10
月
、
羽
村
市
遺
族
会
役
員
一
同
様
か

ら
、「
幾
山
河
」
復
刻
版
を
頂
い
た
。
先
の
大

戦
に
祖
国
を
思
い
家
族
を
案
じ
つ
つ
出
征
し
、

戦
死
さ
れ
た
方
、
帰
郷
さ
れ
た
方
を
記
録
し
た

「
幾
山
河
（
昭
和
34
年
羽
村
町
役
場
発
行
）」
を
、

御
遺
族
の
強
い
要
望
に
よ
り
復
刻
し
た
も
の
で

あ
る
。
当
時
の
井
上
孝
平
町
長
が
そ
の
序
に
記

念
誌
「
幾
山
河
」
の
編
纂
の
意
義
や
200
有
余
の

英
霊
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
世
界
の
平
和
と

日
本
民
族
の
発
展
を
希
う
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
。
発
行
か
ら
半
世
紀
を
経
よ
う
と
す
る
今

日
、
そ
の
「
序
」
の
意
味
は
今
も
っ
て
私
た
ち

に
考
え
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
。

　

そ
の
中
に
、
明
治
10
年
か
の
西
南
戦
役
に
出

征
し
戦
死
し
た
陸
軍
騎
兵
の
名
も
記
さ
せ
て
い

る
。
歴
史
と
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
貴
重
な

「
幾
山
河
」
で
あ
る
。

 

教
育
長　

角
野　

征
大

教 育 随 想

「
就
学
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」

　

心
身
に
障
害
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
の

入
学
や
進
路
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
就
学
先
の
様
子
を
知
り
た
い
場
合
は
、

見
学
や
体
験
入
学
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。

相
談
日
時　

午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
５
時
ま
で
（
平
日
）

対
象

・
心
身
の
障
害
な
ど
に
よ
り
、
現
在
の
小
・
中
学

校
生
活
に
つ
い
て
の
悩
み
が
あ
る
方
。

・
来
年
度
か
ら
、
市
立
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
及
び
都
立
特
別
支
援
学
校
へ
の
入
学
や
進
学

を
希
望
し
て
い
る
方
。

 

●
問
合
せ　

教
育
総
務
課

市
内
学
校
施
設
の
耐
震
診
断
状
況
に
つ
い
て

　

法
改
正
に
よ
り
、
自
治
体
に
学
校
施
設
の
耐
震

診
断
状
況
の
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
羽
村
市
内
の
学
校
施
設
の
耐
震
診
断
状
況
に

つ
い
て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
羽
村
市
内
の
各
小
学
校
・
中
学
校
の
学

校
校
舎
お
よ
び
体
育
館
の
耐
震
化
工
事
は
全
て
終

了
し
て
い
ま
す
。

 

●
問
合
せ　

教
育
総
務
課


