
羽村市地域包括支援センターにご相談ください！
地域包括支援センターは、高齢者の暮らしや介護に関する様々な問題を解決するための相談窓口です。

地域包括支援センターは、主任介護支援専門員、保健師・看護師、社会福祉士などの専門職が連携をとりながら、
住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、高齢者とその家族の生活を支える地域の窓口です。

高齢者の暮らしや介護に関する相談窓
口です。 悩み事や心配事の解決をお手
伝いします。 地域から孤立することのな
いよう、面談や訪問を行い、必要な支援
に繋げます。
●体が弱ってきて日常生活が不安、
　どんなサポートがあるの？
●将来、何かあったらと思うと不安。
●高齢者向け住まいの選び方や申込
　方法がわからない。
●サービス事業者に不満がある。
●介護サービスを受けるためにはどう
　したらいいの？
●こんな生活支援をしてくれるサービス
　や事業、団体はないか？
●地域で集まって運動したり活動する
　場はないか？　　　　　　　　等

地域包括支援センター
・主任介護支援専門員
・保健師・看護師
・社会福祉士

安心して生き生きと暮らしていくために、お金や財産、虐待の不安
など、高齢者の方々の権利を守ります。
●虐待にあっているのではないか？
●悪質な訪問販売の被害にあった。
●将来の財産管理が心配。　　　　　　　　　　　　　等

暮らしやすい地域づくりのために、様々な機関と連携・協力し、高
齢者の方々を支える地域づくりを進めます。
●関係機関との協力による支援体制の構築・推進
●介護事業所との支援体制の構築・推進
●ケアプランの作成支援や介護支援専門員に対する支援　等

元気で自立した生活をおくるために、介護
が必要な状態にならないよう、「健康づく
り」「介護予防」を支援します。
●今は介護まで必要ないけれど、足腰の
　強さや健康を維持したい。
●体を動かしづらくなってしまったが、
　元気になるための方法はないか？
●介護予防に関する情報を知りたい。等
　

※要支援1,2、総合事業対象者の介護予防ケアプラ
　ン作成は、地域包括支援センターが行います。

認知症と在宅療養の相談

認知症や在宅療養に関して、日常的・専
門的な相談支援を行います。
●自宅で医療や介護を受けながら暮らし
　たい。
●退院後の生活が心配。
●最近物忘れが多くなってきた。
●認知症かもしれない、病院に行った
　ほうが良い？　　　　　　　　　等

介護予防ケアマネジメント業務
～健康や介護予防の支援をします～
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包括的・継続的マネジメント業務
～住みよい地域づくりをします～

権利擁護業務
～高齢者の方々の権利を守ります～

総合相談支援業務
～さまざまな相談に応じます～


