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X LAS INFORMACIONES, SERVICIOS, CLASES QUE SE DAN EN LAS INSTITUCIONES QUE SE
MENCIONAN EN ESTE BOLETIN SON EN EL IDIOMA JAPONES.

SEMANA DEL AGUA POTABLE DESDE EL 1° AL 7 DE JUNIO
(Rokugatsu tsuitachikara nanokawa suido shikan ~ suidoni yoseru shinrai nomu anshin~)
Actualmente los ciudadanos de Hamura tienen la tranquilidad y seguridad de poder beber la rica agua
potable de nuestra ciudad. La Oficina del servicio de agua potable con su control y administracién
hace posible ésto. Durante esta semana las personas que visitaran las instalaciones de la Oficina de
servicio de agua potable recibiran una botella de “Mizu Hamura” y los nifios pequefios recibiran globos.
VISITA A LAS INSTITUCIONES DE SERVICIO DE AGUA
- Hai suito (nombre de la institucion) La visita se podra realizar entre el 1° y el dia 7 de junio viniendo
directamente a la Oficina de servicio de agua entre las 9:00 a.m. hasta las 4:00 p.m.

- Josuijo (nombre de la institucidn) La visita los dias 5 y 6 de junio entre las 9:00 a.m. hasta las 4:00
p.m viniendo al Josuijo (costado de la piscina al aire libre Suijo kdoen, que se encuentra por la salida
oeste de la estacion de Hamura).

Informes llamando al Suidojimusho ®554-2269.

CENTRO DE ESTUDIOS Y LAS ACTIVIDADES DEL CIUDADANO
DEL NETTOWAKU “HIROBA”
(Shogai gakushi to shiminkatsudo no nettowaku shi [hiroba] sokan)
Con el esfuerzo del Centro de Estudios y las actividades del ciudadano se ha iniciado la edicion de
“Hiroba"desde el mes de abril, boletin que retine informaciones de cinco ejemplares que se distribuyen
en la ciudad actualmente y saldra el dia 15 de cada mes llegando a todos los hogares.

Mas detalles en Shogai gakushika shogai gakusha kakari 570-0707.

ACTIVIDAD PARA EMBELLECER LA CIUDAD EN PRIMAVERA

(Gogatsu nijusannichi Haru no shinai issei bikaundo hana ippaiundo)
Esta actividad se realizara en todos los barrios de la ciudad el dia 23 de mayo. Limpiemos nuestra
calles, parques y sembremos muchas flores. El dia indicado los vecinos desde temprana hora hasta las
9:00 a.m. de la manana estaran juntando la basura incinerable y no incinerable para dejar limpia las
calles.
Mas detalles llamando Seikatsu kankyoka seikatsu kankyo kakari. Sangyd kasseika suishinshitsu

nogyo kankod shinko kakari. Hamura shi kanko kyokai.




CAMBIOS EN LA TASA IMPOSITIVA Y OTROS DEL
SEGURO NACIONAL DE SALUD
(Kokumin kenko hokenzé zéritsu nado no henko)
Seguro Nacional de Salud (Kokumin kenko hoken towa), las personas inscritas en el Seguro
Nacional de Salud se benefician con los servicios en cuanto a tratamientos, atenciones médicas; éstos
son posibles con los fondos obtenidos por el pago de impuestos y seguros de los ciudadanos.
La tasa impositiva del seguro nacional de salud(kenko hokenzeé zéritsu nado no kaite), ha
sido rectificada a partir del afio 22.
Bajos ingresos, a las personas con ingresos familiares muy bajo podran ser recategorizados para sus
pagos dependiendo de los ingresos del afio anterior.
Rebaja en las cuotas del seguro nacional de salud para las personas despedidas (Kaiko
nadode shitsugyo shitakata no hokenzé kégen), para las personas que hubieran sido despedidas
de sus centros de trabajos después del 31 de marzo del afio 21, podran solicitar que las cuotas de sus
pagos sean reducidas debiendo reunir algunos requisitos.
Cambios en la forma de pago a través de deducciones del seguro de jubilacion y pensiones
(Tokubetsu bishu nenkinkara no hikiotoshi] nofu hoho henko dekimasu), las personas
menores de 64 afios de edad que estan inscritas en el Seguro Nacional de Salud y no desean efectuar
los pagos a través de las deducciones del seguro de jubilacion; al cumplir los 65 afios de edad sus pagos
del seguro no seran deducidos de las pensiones siempre que cambie el nimero de cuenta bancaria.
Informes: Hoken nenkinka hoken kakari.

i CUIDADO NO OLVIDE EL PAGO DE IMPUESTOS!
(Zekin no osame wasureni chui! Taino shobun wo kyokachu)

Han olvidado el pago de impuestos correspondiente al afio fiscal 2,009 aun estan a tiempo de efectuar
el pago. Los pagos de impuestos, seguro de salud, etc. que efectian los ciudadanos forman parte de
los fondos para ofrecer los servicios de tratamientos médicos en caso de enfermedad, accidentes de los
ciudadanos.

Las personas que tienen sus pagos atrazados y no informan, ni consultan su situacién ponen en peligro
de embargo sus ahorros de dinero, sueldos, inmuebles, etc. después de minuciosa investigacion.

Mas detalles en Nozeéka nozetanto.

USO DE LAS INSTALACIONES EDUCATIVAS DE LA CIUDAD
(Shinai no hoiku shisetsu nado no katsuyo wo)

GUARDERIAS CON RESPALDO DE LA MUNICIPALIDAD
En la ciudad de Hamura aparte de las guarderias oficiales, existen otras guarderias que tienen igual-
mente respaldo oficial.
% Mayor informacién en cada instalacion educativa.
NINTEIKODOMOEN Jardines de Infancia con respaldo oficial, brindan sus servicios de cuidados y de
apoyo sin sufrir cambios en el sistema como jardines de infancia. La ciudad cuenta con tres instala-

ciones de este tipo.



ASUNARO Ozakudai 1-6-32 @ 570-1558
TAMAGAKUIN YOCHIEN Midorigaoka 1-15-8 @554-6023
GONOKAMI YOCHIEN Midorigaoka 1-10-10 @&554-6878

NINSHOHOIKUJO Guarderias con respaldo oficial, ofrecen cuidados temporalmente. Existen tres

instalaciones de estas en la ciudad.

CHURIPPU HOIKUJO Futabacho 2-14-15 @ 554-0102
DONGURI NO IE HOIKUJO Shinmeidai 3-3-12 @ 579-1215
ASUNARO (NINTEI KODOMO EN) Ozakudai 1-6-32 @ 570-1558

KATEIFUKUSHIIN Sefioras tituladas en educacion que han trabajado como profesoras de
Hoikuen(guarderias) o de Yochien(jardin de la infancia particular) pertenecen al Bienestar Social
Familiar y prestan servicio de guarderia en sus casas. Cuidan a ninos desde las 8 semanas de nacidos

hasta los 3 afios de edad. El horario es de 8:30 a.m. ~ 5:30 p.m. 9 horas al dia (excepto los
domingos, feriados, fines y comienzos del afio).
El costo es de ¥33,000 mensuales, no incluye la comida, pafales, etc.

Existen ocho instalaciones de éstas en nuestra ciudad.

Sekiguchi Retsuko Hanekami 1-20-11 @ 554-7279
Hara Ayako Hanenaka 1-1-11 @ 554-9457
Shimizu Yumiko Hanehigashi 1-28-30 @ 555-6041
Nakayama Kayoko Hanenishi 2-7-1 @ 555-6952
Aoki Meiko Hanenaka 1-5-14 @ 555-5565
Osonoi Hisako Hanenaka 2-1-6 @ 578-2789
Morita Teruko Hanehigashi 1-30-28 @ 578-2052
Mori Noriko Shinmeidai 3-32-12 & 555-9265

Informes y detalles en Hoikuka hoiku kakari.

SEMANA DE INSPECCION NACIONAL POR BOTAR LA BASURA ILEGALMENTE
(GOMI FUHOTOKI KANSHI UIKU)

Desde el 30 de mayo, que se celebra el “"Dia que no se bota basura” (Gomi zero no hi) hasta el 5 de junio,

que se celebra el “Dia del medio ambiente”(kankyd no hi), se celebrard la semana de inspeccion

nacional sobre la basura que se bota ilegalmente, en todo el pais. Debemos colaborar y participar.

Informes: Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari.

PRIMER CURSILLO SOBRE COMO PREPARAR SALSA DE SOYASHOYU
(DAI IKKAI SHOHI SEKATSU KOZA “MUKASHINAGARA NO SHOYUZUKURI")
El cursillo “La maravilla de fermetar los alimentos” se llevara a cabo el dia 26 de mayo de 10:30a 12:00
p.m. en el segundo piso del Centro del servicio al consumidor. La capacidad del cursillo es para 40
personas y completamente gratis. Habra servicio de guarderia para 5 nifios de 1 afio y medio hasta
nifios en edad preescolar, el costo de este servicio es de ¥50 por nifo. La inscripcidon sera hasta el dia
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20 de mayo llamando por teléfono al centro. La visita a la fabrica “Yugeta”de siyao de Saitama se

llevara a cabo durante los dias 3 y 4 de junio (20 personas por dia). Todos los participantes deberan
reunirse en la municipalidad de Hamura a las 8:45 a.m. y la hora de partida hacia la fabrica en Saitama
serd a las 9:00 a.m. El costo sera de ¥100. Se debera llevar almuerzo y bebida. Las inscripciones seran
desde el dia 17 de mayo a las 8:30 a.m. llamando al Centro del servicio al consumidor @555-1111. A

la hora que se inscriban deberdan elegir uno de los dos dias.

CAMARAS COMO MEDIDA PREVENTIVA EN HAMURA

(BOHAN KAMERA NO SECCHI UNYO JOKYO)
Se pone en conocimiento que en la ciudad han sido colocadas camaras preventivas contra la
delincuencia en diferentes lugares tales como: Municipalidad, Biblioteca, Centro Deportivo, Centro de
Natacion, Yutorogi, Museo de Hamura, Centro infantil Higashi (Jidokan), Centro infantil Nishi (Jidokan),
en el parque Suijo, Parque zooldgico, anexo de la municipalidad de la salida oeste de la estacién de
Hamura, en todos los colegios de primaria y secundaria de la ciudad, Centro Comunitario, Centro de
Bienestar, Ikoinosato.

Informes: Shomuka Hosé kakari.

PRIMERO DE JUNIO, DIA DE LOS DEFENSORES DE LOS DERECHOS DEL
HOMBRE (ROKUGATSU TSUITACHI WA [JINKEN YOGO IINNOHI] )
Se podra hacer consultas sobre sus derechos el tercer jueves de cada mes de 1:30 a 4:30 p.m.
totalmente gratis. La consulta en el mes de junio sera el dia 17 en el salon de consultas del primer piso
de la municipalidad de Hamura. Mayores informes llamando al encargado de consultas de la seccién de

informacion al ciudadano.

MANEJEMOS BICICLETA TENIENDO MUCHO CUIDADO
(JITENSHA NO ANZEN RIYO WO!)
Para manejar bicicleta debemos tener en cuenta las reglas de manejo por su seguridad y la de los
demas.
1. La bicicleta debe regirse por las reglas de transito.
2. Hay que manejar para el lado izquierdo de la calzada.
3. Si esta manejando en las aceras debera dar pase a los transeuntes.
4. Cumplir con las reglas : no debe manejar ebrio, no debera subir mas de una persona, por las
noches deberd manejar con la luz prendida, etc.
5. Ponerle casco de seguridad a los nifos.

Informes: Seikatsu anzenka kotsa bohan kakari.

CRIANZA (KOSODATE)
INSCRIPCION PARA RECIBIR AYUDA ECONOMICA ESPECIAL POR CRIANZA Y EDUCACION
(Jido ikuse teate no shinsé gogatsu sanjuichinichi made).
La inscripcidon debera realizarse hasta el dia 31 de mayo para poder recibir esta asignacion desde el mes
de junio.
La asignacidén por educacion (Jido ikusé teate) es aplicable hasta los 18 afios de edad en el caso
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de ser huérfanos de padre o madre, hijos de padres divorciados o por tener desventaja fisica(grado 1
y 2) o por tener la libreta Ai(Ai no techd) con grado 1, 2 6 3. El pago es mensual y la asignacion es de
¥13,500.

La asignacién por educacion (para personas con desventajas fisicas) (Jido ikusé teate-

shogai teate) dependiendo del grado de incapacidad (del 1 al 4) hasta los 20 afios, la asignacion es de
¥15,500 6 ¥12,500.
Para una informacién mas detallada puede comunicarse con el encargado de la seccién de ayuda para

la crianza del menor(Kosodate shienka shien kakari).

EDUCACION (KYOIKU)
EXPERIMENTANDO EL TRABAJO (Chugakusé no shokuba taiken gakushu no jisshi)
Estudiantes del 2do. afio del Colegio de Secundaria N°2 de la ciudad de Hamura, experimentaran lo qu
significa el trabajo como practica escolar en diferentes lugares de la ciudad durante una semana ( 17
al 21 de mayo). Por las mafanas, ellos iran directamente al centro de trabajo. Esperamos el apoyo y
colaboracién de todos ustedes.
Informes en la seccidon de Orientacién (Shidoshitsu).
SUBSIDIO PARA EL ESTUDIO DE ESCOLARES (shiushoku enjo shinsewa gogatsu
sanjuichinichi made).
Esta abierta la inscripcidon para aplicar a una ayuda escolar. Este subsidio es aplicable a familias que
tengan problemas econdmicos y que sus hijos esten cursando primaria (shogakko) hasta 3er.afio de
secundaria(chtigakko). Este documento ha sido repartido en los colegios a todos los nifios y que debera
llenar y entregar hasta el 31 de mayo en el colegio o en la municipalidad en la seccién de educacion.
Para mayor informacién comunicarse con la Seccién de educacién de asuntos administrativos (Kyoiku

somuka gakumu kakari).

TRADICIONES CULTURALES PARA NINOS
(DENTO BUNKA KODOMO KYOSHITSU)
CLASES DE BAILE JAPONES PARA NINOS (Denté bunka nihon buyd kodomo kyoshitsu)
Este curso esta dirigido a alumnos de primaria y secundaria totalmente gratis.
Fechas (total 15 clases): 20 de junio; 11 y 25 de julio; 1, 15y 22 de agosto; 5 y 26 de setiembre; 3y
10 de octubre; 21 y 28 de noviembre; 12 de diciembre; 30 de enero y 13 de febrero del afio 2011 todas
las fechas se realizan los dias domingo de 1:30 a 3:30 p.m.
Lugar: “Yutorogi” en el salén de practicas (rihasaru shitsu).
Las inscripciones se podran hacer enviando una tarjeta postal con respuesta de ida y vuelta anotando
su direccion, nombre, nombre de la escuela, ano escolar y clase, nombre del padre o apoderado,
numero de teléfonoa T205-0011 Hamura shi gonokami 1-12-3 Sra. Matsumoto, debiendo llegar hasta
el dia 12 de junio(*).
CLASES DE CEREMONIA DE TE JAPONES PARA NINOS (Kodomo sadé kyoshitsu)
En este curso solo podran participar 10 personas entre estudiantes de primaria y de secundaria ( de
sobrepasar el numero de inscritos se realizara un sorteo), totalmente gratis.
Fechas (total 10 clases):4, 11 y 25 de julio; 1, 15y 29 de agosto; 5 y 26 de setiembre; 3 y 10 de
octubre todas las fechas se realizaran los dias domingo a partir de las 9:00 a.m. hasta las 12:00 m.
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Lugar: “Yutorogi” washitsu (Salén oriental Yutorogi)

Las inscripciones se podran hacer enviando una tarjeta postal con respuesta de ida y vuelta anotando
su direccion, nombre, nombre de la escuela, ano escolar y clase, nombre del padre o apoderado,
numero de teléfono a T205-0003 Hamura shi midorigaoka 1-5-23 Sra. Yoshida, debiendo llegar hasta
el dia 20 de junio(*)

CLASES DE ARREGLO DE FLORES PARA NINOS (Dento bunka Ikebana kodomo kyoshitsu)
Dirigido a estudiantes de primaria. Limite de 20 alumnos. El curso consta de 13 clases que se dictar
an en el Yutorogi sosakushitsu 1 (saldon de manualidades N21) en las siguientes fechas: 24 de julio; 7
y 21 de agosto; 11 y 25 de setiembre; 16 de octubre; 27 de noviembre, 11 y 25 de diciembre; 15 de
eneroy 5, 6 y 19 de febrero, todas a partir de las 10:00 a.m. hasta las 12:00 m. El costo de ¥500 por
clase. Las inscripciones se pueden realizar enviando una tarjeta postal con respuesta de ida y vuelta
con su direccién, nombre, nombre de la escuela, afio escolar, nombre de padre o apoderado, niumero de
teléfono a T205-0002 Hamura shi Sakaecho 2-7-8 Sra. Takeda, Las inscripciones deberan llegar
hasta el dia 30 de junio(*)

(*)Mayores informes llamando al Yutorogi, Shogaigakushi shogaigakushi kakari. Teléfono 570-0707.

Bienestar social (FUKUSHI)

CURSO DE GIMNASIA PARA EVITAR LAS CAIDAS DE LAS PERSONAS MAYORES (Tento yobo
taiso kyoshitsu).

Estas clases se llevaran a cabo durante el mes de junio los dias 4, 11, 18 y 25 de 1:30 a 2:30p.m. en
el hall N23 del Centro Deportivo de Hamura para personas mayores de 65 afios que estén preocupados
por las posibles caidas que pudieran tener por sus actividades(en total 4 clases los dias viernes). La
capacidad del curso es para 30 personas que puedan asistir a todas las clases. Este curso es
completamente gratis. Deberan traer toalla para secar el sudor, ropa comoda para realizar sus
ejercicios y bebida. Las inscripciones comenzaran el dia 17 de mayo a las 9:00 a.m. llamando al
encargado de la seccion de bienestar social para las personas mayores(Koréfukushi kaigoka
chiikihokatsu shien senta).

*<Esta clase se volvera a dar en setiembre, diciembre y en marzo del préoximo afio.

CENTRO DE NATACION
(SWIMMING CENTER)®579-3210

AQUAROBICS Se daran clases de aerdbicos dentro del agua los dias jueves 3, 10, 17, 24 de Junio y
1°, 8, 15, 22 de julio desde las 3:00 hasta las 3:50 p.m. para todas aquellas personas mayores de 16
afios que deseen hacer ejercicios dentro del agua, no es necesario que sepan nadar para participar.
Las personas que residan o laboren en Hamura deberan abonar ¥ 400 y para las personas de otras
ciudades ¥ 600. La capacidad es para 35 personas en orden de llegada y las inscripciones seran el
mismo dia entre las 2:00 ~ 2:50 p.m. en la recepcién frente a la piscina. Traer ropa de bafo, gorro,
toalla, etc.

SEGUNDO CURSO DE CAMINATA DENTRO DEL AGUA (Dai nikai suichu wokingu koshukai)
Este curso se va a realizar el dia 26 de junio desde las 10:00 hasta las 10:50 a.m. en la piscina del
centro de natacion. La capacidad de este curso es para 30 personas en orden de llegada. Las personas
que residan o laboren en Hamura deberan abonar ¥ 400 y para las personas de otras ciudades ¥ 600.
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(incluye seguro y entrada). Las inscripciones seran el mismo dia entre las 9:00 ~ 9:50 p.m. en la
recepcion frente a la piscina. Traer ropa de bafio, gorro, toalla, etc. Para mayor informacion llamar al

Centro de Natacion.

CURSO DE TIRO CON ARCO PARA JOVENES
(JUNIA KYUDO TAIKEN KYOSHITSU)®&555-9255
Para alumnos de 5to de primaria hasta 3er afio de secundaria que deseen experimentar este deporte.
Este curso se realizara el dia 12 de junio de 2:00 a 4:00 p.m. en el campo de tiro con arco(Los alumnos
de primaria deberan ir con una persona mayor).

$*También puede asistir personas mayores. El costo del curso es gratis. No hay inscripcién anticipada.

SALUD (Kenko) ®555-1111
CLASES PARA PREPARAR A LOS NUEVOS PADRES (Akachan jumbi kurashu ryoshin gakkyu)
Se realizara en 2 horarios el dia 6 de junio. De 10:00a.m. a 12:00m. y de 2:00 a 4:00p.m. en el
Centro de Salud de Hamura. Pueden asistir ambos padres o sélo uno de ellos. Cada clase tiene
capacidad para 15 grupos en orden de llegada y es completamente gratis. Se hablara sobre cémo bafiar
al bebe, cdmo se debe de cambiar los panales, c dmo preparar su biberdn y sobre su crianza. Se debera
traer la libreta de control de la madre(Boshitecho), la libreta para el padre, el librito guia de crianza que
viene dentro del juego de la libreta de control del embarazo y lo suficiente para tomar apuntes. Para
mavyor informacion llamar o acercarse al Centro de salud personalmente.
CLASE ESPECIAL DE MENUS PARA BEBES (Mogumogu kyoshitsu~rinyushoku chuki.goki
kyoshitsu) Se llevard a cabo el dia 10 de junio de 10 a 11:30 a.m. en el Centro de Salud(Hoken
Center) dirigido para padres de bebes nacidos entre agosto y octubre del afio 2009. La capacidad es
para 15 grupos en orden de inscripcion. La inscripcion sera desde el 19 de mayo desde las 8:30a.m.
llamando por teléfono o acercandose personalmente al Centro de salud de Hamura.
EXAMEN PARA DESCARTE DE CANCER DE MAMAS (Nyugan Kenshin)
Mujeres a partir de los 40 anos que residan en Hamura, podran someterse a este examen desde el 1 de
junio hasta el 28 de diciembre, en el Hospital Publico de Fussa (Koritsu Fussa Byoin) desde las
8:20a.m.(el exdmen dura 1hora y 30 minutos mds o menos); las inscripciones se realizaran en el
Centro de Salud (Hoken Center) para 600 personas (de 1 a 8 personas por dia por orden de inscripcién)
desde el dia 19 de mayo por teléfono o acercandose personalmente. Costo: ¥ 1,600. Se tomara
radiografia de mamas.
EXAMEN GRATUITO PARA DESCARTE DE CANCER AL UTERO (Shikyugan Kenshin)

B
Para mujeres a partir de los 20 afios , que residan en Hamura. Podran someterse a H

= este examen desde el 1 de Junio hasta el 28 de noviembre, sin costo alguno. Las
inscripciones seran desde el 19 de mayo acercandose personalmente o llamando por teléfono al Centro
de Salud (Hoken Center). Los Centros Médicos autorizados en esta oportunidad: Clinica de
Ginecologia y Obstetricia Saegusa (Saegusa Sanfujinka) y la Clinica de Ginecologia y Obstetricia
Ogata(Ogata Sanfujinka Clinic) y en la Clinica para damas Yorimitsu(Yorimitsu Ladys Clinic).
EXAMENES DE DESCARTE DE CANCER AL ESTOMAGO Y PULMONES (Igan Kenshin , Haigan
Kenshin) Totalmente gratis en el Centro de Salud (Hoken Center), para personas desde los 40 afios de
edad que residan en la ciudad de Hamura. Se les tomara radiografia al estdbmago y a los pulmones asi
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como el examen de esputo para quienes lo deseen. El examen sera tomara en dos fechas: 20 de junio
a partir de las 7:30 a.m. para 100 personas y el 1 de julio a partir de las 7:30 a.m. para 50 personas
No podran someterse a estos examenes las personas gestantes, las que tuvieran alguna posibilidad de
estar embarazadas y los que padecieran de enfermedad al estdmago, pulmones y estuvieran en trata-
miento. Las inscripciones seran por teléfono o viniendo personalmente desde el dia 18 de Mayo a
partir de las 8:30 a.m. (Excepto sabados, domingos y feriados del calendario).

CURSO PARA LOS CABALLEROS “Facil, rico y alimenticio” Este curso de tres dias esta dirigido
para un total de 20 personas por orden de llegada en el Centro de Salud.

9 de Junio “Mucha verdura,comida facil de preparar” desde las 9:30 a.m. hasta las 12:30p.m. Traer
mandil, pafiuelo para la cabeza, libreta para tomar apuntes y ¥300 para los ingredientes.

15 de Junio “Mucho ejercicio para la buena circulacién de la sangre” desde la 1:30 p.m. hasta las
4:00p.m. Traer ropa comoda para hacer deporte, toalla para el sudor, zapatillas para usar dentro del
local y otro par para usar fuera de él y libreta para tomar apuntes. Este dia es gratuito.

16 de Junio “Comida hind(” desde las 9:30 a.m. hasta las 12:30 p.m.Traer mandil, panuelo para la
cabeza, libreta para tomar apuntes y ¥300 para los ingredientes.

Las inscripciones seran por teléfono desde el dia 17 de mayo a partir de las 8:30 a.m. llamando por
teléfono al Centro de salud.

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS (Solo emergencias)

HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Fecha 9:00 a.m. - 5:00 p.m. 5:00 p.m. - 10:00 p.m. 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
FUSSA SHI HOKEN WATANABE
16 | Do | SHIOZAWA IN | 554-7370 552-0099 570-1688
CENTER SHIKA IIN
FUSSA SHI HOKEN HONDA DENTAL
23 | Do | TAKIURA IIN 555-2655 552-0099 554-4184
CENTER CLINIC
YOKOTA HEIJITSU YAKAN ASAHI KOEN DORI
30 | Do 554-8580 _ 555-9999 555-7904
CLINIC KYUKAN CENTER SHIKA IIN

S El horario de atencién de cada centro médico podria variar, por favor sirvase cerciorarse.

¥ Servicio las 24 horas del dia ®03-5272-0303 (Tokio To Iryokikan Annai Service “Himawari”)

Informes en el Centro de Salud.

< INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN EL IDIOMA
ESPANOL LOS DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES EN EL HORARIO DE 9:00 a.m.~ 4:00 p.m.



