
団体名（所属されている方）

日程 科目 講師 受講希望

『羽村市のスポーツ推進とスポーツリーダーの役割』 堀松　英紀

『スポーツとメンタルヘルス』 永松　俊哉

『スポーツ事故、体罰、ハラスメントについて』 鈴木　知幸

『ウォーミングアップ・クーリングダウンの指導法及び指導ポイント』 山木　健司

『スポーツ栄養学の基礎』 矢島　克彦

『心肺蘇生法(CPR)実習』-AED使用法含む- 国士舘大学　救急救命士

受講科目未定

羽村市スポーツリーダー養成講習会
受講予定科目調査票

氏名　　　

受講を予定される科目に〇印をご記入ください。受講科目が未定の場合は「受講科目未定」に丸印をご記入ください

令和6年
1月13日
(土)

令和6年
1月20日
(土)

令和6年
1月28日
(日)

※羽村市スポーツリーダー認定申請書、又は羽村市スポーツリーダー認定更新申請書と一緒にご提出ください


