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FELIZ ANO 2013

SALUDO DEL SENOR ALCALDE Y SU DIALOGO
(Shinshun taidan shicho to kataro 2013)

En el primer boletin del afio. Reciban todos los residentes el sincero saludo del sefior alcalde de la
ciudad de Hamura Shin Namiki deseandoles Feliz Afio sobretodo que conserven buena salud.
Agradece a la ciudadania la colaboracion brindada en diferentes actividades en el ano que acaba de
terminar.
A pesar de los diversos problemas en los asuntos exteriores que se vienen presentando, el pais se esta
recuperando después del terremoto que sufrid.
También se celebra un cuarto de siglo de Heisei.
El plan integral de largo plazo que va por su segundo afio. El aprendizaje basico de toda la vida, la
reforma del plan basico administrativo y financiero. entrando en la fase de ejecucion de las medidas
enumeradas. Solicita la colaboracion de todos para alcanzar nuestra meta. En una ciudad cdmoda para
vivir.
El invitado apropiado para esta ocasion Tatsuya Arai, 22 afos, artista en la elaboracién de caretas
tradicionales, inicidndose a los 7 afios, habilidad artistica que posee.
Nos cuenta que, el mismo lo descubrié su talento aun siendo pequeno. Un dia cuando el tenia 4 anos su
padre lo llevé a un matsuri, alli vid las caretas que se utilizaban en la danza sintoista en consecuencia
comenzo su interés en ésto.
¢Cuales son las ambiciones del joven artista para el afio 25?
Aparte de hacer los trabajos que le soliciten, desea ampliar sus actividades haciendo eventos,
presentaciones y ser conocido en otros lugares.
La constancia y el interés en querer llegar al corazon de la gente con sus trabajos es algo maravilloso,
ademas de proteger la cultura tradicional, respeto a los antepasados,

EVENTOS POR EL ANO NUEVO EN EL ZOOLOGICO

(Dobutsukoen no Oshogatsu)
El parque zooldgico abrird sus puertas a partir del dia 2 de enero el proximo afio. (2013 nenwa
Ichigatsu futsukakara kaien).
Venta de boletos conmemorativos con el ciclo zodiacal chino (Eto no kinen nyiuenken
hanbai). Desde el afio 58 de Showa (1983) se viene vendiendo las entradas conmemorativas. La venta
sera a partir del dia miércoles 2 de enero a las 9:00 a.m. tendra el precioso disefo hecho por el artista
Tsunenobu Namiki.
Lugar de venta: En la boleteria en la puerta principal del parque zooldgico.
NUmero de entradas en venta: Estaran a la venta 10,000 entradas.
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Valor: ¥300 cada entrada (validas hasta el dia sabado 28 de diciembre del 2013).

Oshiruko, gratis (Oshiruko no muryo service) El dia miércoles 2 de enero a partir de las

10:00 a.m. se invitara a saborear el rico dulce con omochi.

Lugar: Welcome garden.

Participar en el Mochitsuki (Mochitsuki taiken) Para los nifios. Preparemos el dulce, con mano de
mortero y triturador.

El dia jueves 3 de enero se invita a participar en el Omochitsuki y luego se repartira de manera gratuita.
@D De 10:30 a.m.~11:00 a.m. @Desde el mediodia hasta las 0:30 p.m. ®De1:30 p.m. a 2:00 p.m.
% Dependiendo de las disposiciones del Centro Sanitario, podria no repartirse el dulce.

Ciclo zodiacal en afio 25 de Heisei “Serpiente” (zigno del zodiaco chino).

Este afo le corresponde a la serpiente en el ciclo zodiacall. Venga a ver el reptil, mide 4 metros de
largo Birma Nishiki Hebi una especie de serpiente.

Periodo: desde el miércoles 2 de enero hasta el dia domingo 31 de marzo (excepto los dias de
descanso). Es necesario pagar la entrada.

Otros eventos podria cambiar su programa o suspenderse de acuerdo a las condiciones del clima.
Informes en parque zooldgico @ 579-4041.

MUSEO KYODO(Kyddo Hakubutsukan)
Exhibicion de las estaciones (Kyodo hakubutsukanno kisetsu tenji)

Adorno de Aio nuevo (Oshogatsu kazari), adornos navidefos, cometas, abanicos, juegos de
flechas, etc.estara en exhibicion.

Fecha: Desde el dia viernes 4 hasta el miércoles 16 de enero de 9:00 a.m. ~ 5:00 p.m.

Lugar: Salén de Orientacién del museo.

Adornos de las bolitas de dulce (Mayudama kazari).

El sdbado 5 de enero habra clase experimental, se preparara las bolitas de omochi.
Lugar: Salén de orientacién del museo y la antigua casa de la familia Shimoda.
Fecha: Desde el dia domingo 6 al miércoles 16 de enero.

%% El dia 14 de enero se abrira para la atencién al publico.

% Entrada: gratis ( ambas actividades).

VENTA DE DARUMA

(Katsuryokuichi darumaichi)
Los dias sabado 12 y domingo 13 de enero se efectuara la venta del tradicional Daruma a partir de
las 9:30 ~ 5:00 p.m.
Lugar: En el estacionamiento del Centro de venta directa de productos agricola de Hamura
(Nosanbutsuchokubaijo chiishajo). Habra venta de dulces, frutas, verduras, flores, etc.
Las personas que compraran el Daruma y desearan sus nombres o letras sean grabados deberan de
solicitarlo el dia de la compra y le sera entregado una semana después.
Informes en Hamura shi Shogyo Kyodo Kumiai @555-5421/ Sangyoka Shoko Kanko kakari, anexo 658.

MAMI SHOPPING CENTER
(Mami Shopping Center shinnen saisho no nichiyo no ichi))
Fecha: El dia domingo 13 de enero a partir de las 9:00 p.m. (Si lloviera se realizaria la actividad).
Lugar: Mami Sopping Center.
Ventas de verduras frescas aproximadamente a ¥80.
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3 Podria haber congestién de trafico, por lo que se sugiere no asistir en automovil.
Informes en Mami shoppingu senta con el sefior Nakamura de Toriichi @554-7789/ Sangyoka Shoko
Kanko kakari, anexo 658.

CEREMONIA DE INICIO DEL ANO 25 DEL CUERPO DE BOMBEROS

(Heisei 25 nen Shobodezomeshiki)

Ceremonia de inicio del Cuerpo de Bomberos de la ciudad de Hamura.

Lugar: Colegio secundario N°1 de Hamura (Daiichi chtugakkd).

Fecha: El dia domingo 13 de enero a partir de las 10:00 a.m.

Ese dia sonara la sirena a las 8:00 a.m. Tener cuidado de no confudir con la alarma de incendios.

Lugar: Colegio secundaria N°1.

Informes Bosai Anzenka Bosai kakari, anexo 207.

TAMAGAWA KYODAI & RISACHAN TO IKURUCHAN
Disminucién de la cantidad de basura, reciclaje.
Agradecemos la colaboraciéon que nos han brindado durante el afio pasado y esperamos seguir
recibiendo su cooperacion.
Separemos correctamente la basura y reciclemos.

FOLKLORE JAPONES DONDOYAKI
(Densho gyoji Dondoyaki)

“Dondoyaki” es parte del folklore japonés y consiste en la construccion de pequefias chositas utilizando
paja y bambu colocando alrededor adornos que se utilizaron en los hogares en el Aflo Nuevo. Estas
chositas y los adornos son quemados, se prepara omochi, odango y se come en el lugar, mientras se
ruega por la salud de los familiares en el nuevo afio.
% No traer plasticos, metales, mufiecos, peluches.
# Venir en bicicleta o caminando.
La fecha sera el dia lunes 14 de enero a las 8:30 a.m. en caso de mal tiempo se postergara para el
domingo 20 de enero.
Grupo de Higashi (Higashi Chiku Iinkai) La reunién serd en Hamura Sekishitabashi shita
Tamagawa Kasenjiki.
Informes Seishonen Taisaku Higashi Chiku Iinkai. Kaicho. Sr.Yoshioka &554-0916.
Grupo de Nishi (Nishi Chiku Iinkai) La reunidn en el parque Miyanoshita en la Plaza de los Nifios.
Informes Seishonen Taisaku Nishi Chiku Iinkai. Kaicho Sr. Sashida & 080-5473-4500.

CEREMONIA DE MIEMBROS DE SEGURIDAD VIAL
(Kotsuanzen Suishin Iinkai Shutsudoshiki)

Los miembros en la seguridad vial encargados en la instruccién, ordenamiento transito y realizacién de
diversas actividades para seguridad del ciudadano, llevara a cabo un entrenamiento del reglamento.
Este afio Ozakudai Shogakko Junior Band estara presente.
El dia domingo 20 de enero a partir de las 10:30 a.m.
Lugar: Centro Deportivo.
Informes en Bosai Anzenka Kotst Bohan kakari, anexo 216.



SEMANA CULTURA TRADICIONAL EN EL YUTOROGI
(Yutorogi dentobunka week)
Tradicidén vy Baile de la prefectura de Toyama (Ecchd Toyama no Minyo to odori ( [Kaze no Owara] ).

Fecha: Domingo 20 de enero a partir de la 1:00 p.m.

Lugar: en el salén grande (asientos libres).

Entrada: ¥1000 en general y ¥500 hasta estudiantes de secundaria superior.
Teatro Kabuki de Afio Nuevo

Se tocara el arpa japonesa (koto).

Fecha: sabado 19 de enero a partir de las 5:00 p.m.

Lugar: en el salén grande.(asientos libres).

Entrada: ¥2500 (¥3000 el mismo dia del evento) en general, ¥1000 hasta estudiantes de secundaria
superior.

Generalidades: La venta de las entradas en el Yutorogi, Centro Deportivo, Nishitama Shinbunsha ticket
service (excepto dia sébado, domingo), Marufuji, (de las ciudades de Hamura, Ome, Fussa).

%% Yutorogi y el Centro Deportivo estd cerrado los dias lunes.

Habra cuidado para nifios (inscripcion hasta el 11 de enero).

Representacion de la Cultura tradicional

Las agrupaciones que se dedican a conservar la tradicion de Hamura estardn presentandose para
divertir al publico.

Fecha: 13 de enero de 1:00 p.m. a 3:30 p.m.

Lugar: Salén pequefio.

Entrada: gratis.

Trabajos de barnizado

El sefior Tsunenobu Namiki artista en la técnica de barnizado se presentara con sus trabajos.
Fecha: El 12 de enero a partir de las 2:00 p.m.

Lugar: Salén de clases N°1. Nimero limitado: 70 personas.

Exposicion del disefio del ciclo zodiacal del ticket de entrada.

A partir del 12 al 20 de enero de 10:00 a.m. a 5:00 p.m. (El Gltimo dia hasta las 4:00 p.m.
Lugar: Sala de exhibiciones.

Juegos de Afio Nuevo

El primer té del afio, escritura del Afio Nuevo, trompo, juego similar al badminton, etc.
Fecha: El 13 de enero a partir del mediodia hasta las 3:00 p.m.

Lugar: En el Parque de la Confraternindad, Howaie.

Participacion: ¥ 100 (solo el primer té).

Salén concierto

Fecha: El 13 de enero a partir del mediodia hasta las 0.40 p.m.
Lugar: Howaie.

Transmision a través de fotografias (Festival de Nishitama)
Fecha: El 15 de enero al 20 de 9:00a.m. a 10:00 p.m.

Lugar: Howaie. Espacio de exhibiciones en el segundo piso.

Adornos de las bolitas de dulce (Mayudama kazari).

Habra una pequefa exhibicion

Fecha: Desde el dia 8 al 16 de enero se abrira para la atencién al publico.
% Entrada: gratis (ambas actividades).

Informes en el Yutorogi @570-0707.



15°SIMPOSIO EDUCATIVO ZONAL DE LA CIUDAD DE HAMURA
(Dai Jugokai Hamura shi Chiiki Kyoiku Simposium)
15° Simposio Educativo Zonal de la ciudad de Hamura. El tema a tratar “Imaginemos la forma futura
de Hamura” El proyecto de desarrollo urbano de nuestra ciudad para hacer realidad el suefio de nifos
y adultos”
Los alumnos del grupo de teatro del Colegio secundario N°1 de Hamura una breve representacién.
Luego formaran grupos reducidos y se hablara libremente.
Fecha: El sdbado 19 de enero desde las 2:00 p.m. hasta las 4:30 p.m.(Se abrirda a la 1:30 p.m.).
Lugar: salon pequeno del Yutorogi.
Entrada: libre.
Ir directamente al local.
Informes Shogai Gakushtu Somuka Shogai Gakushi Suishin kakari, anexo 363.

MUSEO KYODO(Kyddo Hakubutsukan)®558-2561
Exhibicion de artefactos electricos en épocas antigiias (Kikakuten mukashi no kurashi)

Fecha: A partir del dia jueves 10 hasta el viernes 25 de enero de 9:00 a.m. hasta las 5:00 p.m.(en la
casa antigua de la familia Shimoda hasta las 4:00 p.m.) se exhibira como se vivia por los 30 afios de la
era Showa.

Lugar: La casa antigua de la familia Shimoda, sala de exhibiciones, en el salén de estudios.

Entrada: gratis.

El dia lunes 14 de enero estara abierto al publico.

Informes en el museo @558-2561.

3°““CURSO DEL CONSUMIDOR “LA FORMIDABLE SOJA”
La soja, alimento que consumimos diariamente la eficiencia y vitaminas nutritivas que contiene se
ensefiaran en estas clases.
Se dictaran las clases en dos fechas:
@D La clase teodrica el 23 de enero de 10:00 a.m. hasta le mediodia.
Lugar: En la sala de actividades en el segundo piso del Centro del Consumidor.
@ La clase practica el 30 de enero 9:30 a.m. hasta la 1:00 p.m.
Lugar: en la cocina del segundo piso del Centro del Consumidor.
Las inscripciones a partir del 7 de enero a partir de las 9:00 a.m. por teléfono al Centro del Consumidor
&555-1111, anexo 640.

RECTIFICAN SISTEMA IMPOSITIVO DEL CIUDADANO EN EL ANO 25
DE HEISEI (Heisei 25 nendo juminzei no zeiseikaisei)

Impuestos municipales y departamentales con respecto a las desgravaciones del seguro de vida.
Para las personas que acordaron con el seguro antes del 31 de diciembre del 2011 y para los que
pactaron a partir del primero de enero de 2012, los importes maximos deducibles son diferentes.
Asimismo el calculo para el impuesto sobre los ingresos por retiro cambiara a partir del primero de
enero.
Mayores detalles en la seccion de Gravamen sobre los bienes(Kazeika Shisanzei kakari), anexo 189.
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SHIZEN KYUKAMURA
iFELIZ ANO NUEVO, ESPERAMOS SU VISITA!
CALENDARIO DE BANO EN EL MES DE ENERO En el mes de enero, para el enfriamiento del cuerpo,
endurecimiento de los musculos, para conservar la humedad el cutis, “Bafio de licor japonés”
EVENTOS EN EL MES DE ENERO
X Los que visitaran Kiyosato tomar las precauciones debida del clima, colocando cadenas en las llantas
del auto, etc.
Se divertiran con tranquilidad y seguridad, desde nifios hasta los ancianos.
TEMPORADA DE ESKI "Sanmedozu Kiyosato” la pista de eski se encuentra a solo cinco minutos de
Kylkamura, Kiyosato. Existen numerosos pistas para nifios y adultos.
Los tickets tendran un descuento, adultos de ¥ 4500 => ¥ 3300; nifios de ¥3500 =2300.
Informes @ 0120-47-4017 @0551-48-4017.

CONVOCATORIA A LOS NEGOCIOS PARA AFILIARSE
A LOS VALES DE COMPRAS HAMURA NIGIWAI
(Hamura Nigiwai Shohinken dai Godan hatsubai kettei! Toriatsukai kameiten boshu)

Se determind la emisién del 5 lanzamiento de los vales de compra Hamura Nigiwai.
Venta de vales de compra Hamura Nigiwai (Hamura Nigiwai Shohinken).
Tiene un descuento del 10%.
Periodo de venta: domingo 24 de febrero.
Venta de 20000 talonarios.
Valor de talonario: ¥10,000 (22 vales de ¥500), para efectuar compras de ¥11,000.
Para los negocios que se encuentran en la ciudad de Hamura se convoca a inscripcion para afiliarse a los
vales Hamura Nigiwai. que se pondran en venta a partir del 24 de febrero.
La inscripcién para afiliarse hasta el dia jueves 10 de enero.
Registrarse en la ventanilla de Shokokai utilizando el formulario especial y enviarlo por correo, o fax,
o presentarlo directamente a T205-0002 Hamura shi Sakaecho 2-28-7, &@555-6211, fax 555-6210.
Informes Hamura shi Shokokai®@555-6211/Sangyoka Keizai Taisaku kakari, anexo 658.
3 El formulario de inscripcion se puede descargar del home page Hamura shi Shokokai.
¥ Mayor informacion en el siguiente Boletin Informativo de Hamura.

DECLARACION DEL IMPUESTO SOBRE LOS BIENES, MEDIDA DE REDUCCION,

ETC.(Kotei shisan no shinkoku - gengaku sochi nado)
@ Es necesario la presentacion y declaracion.
O Declaracion de las amortizaciones. Las personas obligadas a hacer la presentacion y declaracion
sobre bienes, les llegara el documento por correo a fines del mes de diciembre. Si no le llegara
comunicarse de inmediato.
La fecha para la presentacidon a partir del dia viernes 4 al jueves 31 de enero de 8:30 a.m. hasta las
5:00 p.m. (excepto los feriados).
%% Los dias sabados y domingos se recepcionara (excepto desde el mediodia hasta la 1:00 p.m.).
O Declaracion de demolicidon de la vivienda.
Si durante el afio 24 hubiera demolido totalmente o en parte su vivienda
[0 Variaciones, construcciones antes del 1 de eneero del 2007, donde esten viviendo personas de la
tercera edad o personas con impedimentos. Reformas hechas entre el 1 de abril del afio 2007 hasta el
31 de marzo del 2013.
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O Declaracion de refacciones antisismicas.

O Declaracion de terreno, si tuviera terreno en donde hay construccidon nueva, construccién a
demoler. Hasta anates del 1 de enero.

O Declaracion de reforma.

Para mayor informacion con el encargado en la Seccién de Gravamen sobre los bienes(Kazeika
Shisanzei kakari), anexo 157.

CULTURA . EDUCACION (Bunka.Kybiku)

AVISO INDICANDO EL INGRESO A LA ESCUELA (Nytgaku kijitsu oyobi gakkd shitei tstichisho no
sofu) El comité de educacidon del municipio de Hamura estara enviando una tarjeta en la cual se indica
el ingreso de los nifios que en el mes de abril asistiran por primera vez a las escuelas de educacién
primaria o secundaria segun corresponda.
COLEGIO PRIMARIO Les corresponde el ingreso al 1er afio del Colegio Primario(Shogakkd) a los
nacidos el 2 de abril del afio 2006(afio Hésé 18) hasta el 1 de abril del afio 2007(afio HésE 19).
COLEGIO SECUNDARIO Les corresponde el ingreso al ler afio del Colegio Secundario(Chiigakkd).
a los nacidos el 2 de abril del afio 2000(afio Hésé 12) hasta el 1 de abril del afno 2001(afo HEsé 13).
Si por algun motivo hasta fines de enero no le llegara la tarjeta o se diera el caso de alguno de los
puntos que se indican a continuacién por favor avise a la secciéon de Educacion(Kyoiku Somuka
Gakumukakari).
(OSi se fuera a mudar fuera o dentro de la ciudad hasta fines de marzo.
(OSi decidiera inscribir a su hijo en colegio particular.
(OsSi fuera de nacionalidad extranjera y desea inscribirse en el colegio japonés.
(OSi su domicilio estad dentro de la base militar de Yokota.
En los siguientes casos tiene que avisar lo mas pronto posible a la seccion de educacidén:
(OSi por motivo de mudanza le correspondiera otro colegio pero desea asistir al que le correspondia

inicialmente y que le habia sido sefialado en la tarjeta.
(OSi deseara asistir a un colegio secundario dentro de la ciudad y no le corresponda.
Mayor informacion llamando al anexo 357 (Gakko Kyoikuka Gakumu kakari).

DESDE LOS 20 ANOS DE EDAD SE PAGA PENSION NACIONAL DE JUBILACION
(Nijusaini nattara kokuminnenkin)

El Sistema Nacional de Pensiones de Jubilacion en el Japon, toda persona de 20 afios hasta los 60 afios

esta obligado a estar inscrito en uno.

Las personas que cumplieran 20 anos deberan efectuar el tramite de inscripcion.

Para los que estuvieran trabajando y se encuentren inscritos en el Seguro de Jubilacién de la empresa,

Nno es necesario.

Para las personas que estuvieran en el extranjero es voluntario inscribirse en el Sistema.

A las personas que estaran cumpliendo 20 anos se les enviara los documentos necesarios para su

inscripcion.

Para la persona en condiciones econdmica dificil de efectuar los pagos, es factible solicitar una exen

cion o dispensa para el pago de las cuotas.

Informes en la Seccion de Seguro de Jubilacién Tratamiento para las personas de las tercera edad, con

el encargado en Pensiones de Jubilacién (Shiminka Korei Iryd Nenkinkakari), anexo 140.



CRIANZA (Kosodate)
INSCRIPCION PARA EL CLUB ESCOLAR (Gakudo club nyusho shinsei no uketsuke).
Comenzara la inscripcion para solicitar el ingreso a los clubs (guarderias) de las escuelas de educacion
primaria para el 1 de abril del afio 2013. Las solicitudes se podran presentar desde el dia 7 hasta el dia
21 de enero (excepto los dias feriados)de 8:30a.m. a 5:00 p.m. para nifios que cursen hasta el tercer
grado de primaria, que sus madres estuvieran trabajando y deseen el ingreso por primera vez o para
que continuen asistiendo. *También podran inscribirse sdbados y domingo en la sala de reuniones 102
(excepto de 11:453.m.~1:00p.m.). Informes llamando al anexo 263 del Jido Seishonenka Jidokakari.
CHARLAS EN EL MES DE ENERO (Ichigatsu no oshaberiba).
El tema sera “La comida” y se dara en los diferentes centros de recreacion infantil. Higashi Jidokan el
dia 11 de enero (viernes), Chio Jidokan el dia 17 de enero (jueves), Nishi Jidokan el dia 18 de enero
(viernes). El horario es de 10:30~ 11:30 a.m. Puede ir directamente al centro de recreacion infantil que
elija.
Para mayor informacion llamar a Centro de Apoyo del Nifio y la Familia (Kodomokateishien Center)
®578-2882.

CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS MUNICIPALES
(Shieijutaku nyukyosha boshu)

VIVIENDAS MUNICIPALES PARA FAMILIAS (Shiejutaku- ippansetai).
Se abrird las inscripciones para la vivienda de la ciudad de Hamura el lugar a sortearse:
[0 Mazaka danchi (Hanekami 2-13-2), 3DK (1 departamento).
La persona que se inscribiera debera tener por lo menos dos afios residiendo en la ciudad.(*)
(*) El importe a pagar se calculara de acuerdo al ingreso familiar percibido el afio anterior.
INSCRIPCIONES PARA LAS VIVIENDAS MUNICIPALES (Moshikomi).
Las inscripciones desde el dia 7 hasta el 16 de enero de 8:30 a.m. ~ 5:00 p.m.(excepto los dias
sabados, domingos y feriados) en la Oficina de planeamiento y administracion de la Municipalidad
2do.piso.
DISTRIBUCION DE LOS FORMULARIOS.
Los formularios para la inscripcion se repartird desde el dia 7 hasta el 16 de enero de 8:30 a.m. ~
5:00 p.m.
MW En la Oficina de planeamiento y administracién de la Municipalidad 2do.piso. (los dias sabados,
domingos y feriados en recepcion del primer piso)
M En los anexos de la municipalidad de 9:00 a.m. hasta la 1:00 p.m.dias laborables.
El dia 23 de enero se realizara el sorteo entre las personas inscritas.
Informes llamando al anexo 256 de la seccion de Construccion y Planeamiento de mantenimiento
(Kenchikuka Iji kanri kakari).

FRESHLAND NISHITAMA
INFORMACION DE EVENTOS
(OSe dara un presente a las personas que asistan el dia 2 y 3 de enero al centro, por orden de llegada.
(OExposicién de adornos de afio nuevo desde el dia 2 al 6 de enero.
(OExposicién de trabajos manuales del 16 de enero al 3 de febrero.
Visite la pagina web del Freshland Nishitama.
Informes en Freshland Nishitama @570-2626.



SALUD(Hoken Center) ®555-1111
23? CAMPANA DE DONACION DE SANGRE(Dai nijisankai Hamura shi kenketsu kyanpén).
El dia 16 de enero de 10:00 a.m. a 3:30 p.m. en el gonokami kaikan. Pueden donar sangre las personas
desde los 16 afos hasta los 69 afios. Se puede donar 400ml 6 200ml de sangre. Por favor se ruega no
venir en auto pues no hay estacionamiento.
CURSILLO DE COCINA PARA LA BUENA SALUD(Kenko ryori koshukai).
Este es un curso de cocina para personas con problemas de presion alta. Se realizara el 7 de febrero de
9:30 a 12:30 m. en el Centro de salud(Hoken Center), el costo es de 300 yenes para los ingredientes
y la capacidad es para 30 personas. Debera traer delantal, pafiuelo para el cabello, libreta de apuntes
y la libreta de salud quienes lo tuvieran.
Las inscripciones seran desde el 7 de enero llamando por teléfono al anexo 625 o acercandose
personalmente al Centro de salud(Hoken Center).

ESPACIO INFANTIL(Kodomo no péji)
CENTRO DE RECREACION CHUO&554-4552.
TALLER DE JUGUETES HECHOS A MANO Construyamos un “Arco y flecha” el 12 de enero, el primer
grupo a partir de las 10:00 a.m.~ y el segundo grupo desde la 1:00 p.m. ~ totalmente gratis para nifios
en edad preescolar(junto con sus padres) hasta nifios que cursen los primeros afios de primaria.
Para mayor informacion llamar al Centro de recreacion Chao.
OBSERVANDO LA LUNA El dia 20 de enero de 4:00p.m. a 4:30p.m. podremos observar la luna,
completamente gratis. Esta actividad esta dirigida a alumnos de primaria hasta los 18 afios. Los nifos
de primaria deben ir acompafiados de sus padres. Si lloviera se cancelara. Podra dirigirse directamente
al centro.
CENTRO DE RECREACION HIGASHI &®570-7751.
DIA DEL DEPORTE el dia 30 de enero de 3:00p.m. a 4:00p.m. para alumnos de primaria y secundaria.
BIBLIOTECA @554-2280.
Para nifios en edad preescolar se leerdn cuentos y se realizara el dia 12 de enero desde las
11:00 a.m.
Para bebes desde los 0 afos se leerd cuentos y otros el dia 16 de enero desde las 11:00 a.m.
Para alumnos de primaria Se leeran historias el dia 19 de enero a partir de las 11:00 a.m.
Estas actividades son completamente gratis.

TELEVISION "HAMURA” EN ENERO
(Ichigatsuno Terebi Hamura)

Las trasmisiones de TV Hamura a través de Tama Cable Network (TCN) el canal 55 (digital)se realizan
en tres horarios de jueves a miércoles todas las semanas:
® 9:00 a.m.a 9:30 a.m.
® 5:00 p.m.a 5:30 p.m.
@ 9:00 p.m.a 9:30 p.m.
Los dias sabados M1:30 p.m.~ ©@5:00 p.m.~ @& 9:00 p.m. en el canal 101.
PROGRAMA ESPECIAL "Conversando con el alcalde 2013".
TEMA PARA LA SIGUIENTE TRASMISION
El Festival Musical de los colegios de primaria y secundaria de Hamura, tema de las estaciones,etc.
Informes Koho kochoka koho kakari.



PARA RESIDENTES EXTRANJEROS: En el mes de enero los dias 11 y 25 (segundo y cuarto viernes
de cada mes, excepto feriados) de 1:30 p.m.a 3:30 p.m. Idiomas: Espaiol y Coreano. Su consulta

CONSULTAS EN EL MES DE ENERO
(Ichigatsu no Sodanbi)

puede ser de cualquier indole y se garantiza confidencialidad. Cita previa.

CONSULTAS LEGALES: En el mes de enero los dias 11, 18, 26. En el mes de febrero los dias 7, 15, 23

Horarios: 1:30 p.m. a 5:00 p.m. Sabados de 9:30 a.m. a 1:00 p.m. Citas desde un mes antes.

Informaciones y citas para ambos casos llamando al @555-1111, anexo 199.(El lugar de las consultas

es dentro del edificio de la municipalidad)

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS

(Ichigatsu zenhan no kyujitsu no shinryo

Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
9:00 a.m. - 5:00 p.m. 5:00 p.m. - 10:00 p.m. 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
SHIOZAWA TAISEI BYON TSUSHIMA
1 | Ma 554-7370 551-1311 579-1800
IIN (FUSSA SHI) SHIKA IIN
HEIJITSU YAKAN NOZAKI SHIKA
2 | Mi | MATSUDA IIN | 554-0358 _ 555-9999 555-3316
KYUKAN CENTER CLINIC
YOKOTA HIKARI CLINIC HANENAKA
3 | Ju 554-8580 530-0221 554-2202
CLINIC (FUSSA SHI) SHIKA CLINIC
FUTABA HEIJITSU YAKAN
6 | Do 570-1588 _ 555-9999 OKIKURA SHIKA | 555-4331
CLINIC KYUKAN CENTER
IKOMA SHIKA
OZAKU EKI FUSSA SHI
13 | Do 578-0161 552-0099 HAMURA 555-3139
MAE CLINIC HOKEN CENTER _
SHINRYOJO
WAKAKUSA MIZUHO CLINIC KATO 554-8887
14 | Lu 579-0311 568-0300
IIN (MIZUHO MACHTI) SHIKA CLINIC

El horario de atencién de cada centro médico podria ser diferente, favor cerciorarse antes.
% Tokio To Iryokikan Annai Service (Himawari) las 24 horas del dia (en japonés)&®03-5272-0303.
Informes en el Centro de Salud.

¥ INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN EL IDIOMA

ESPANOL LOS DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES EN EL HORARIO DE 9:00 a.m.~ 4:00 p.m.

-10-




