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CONSULTAR, NO PADECER, NO ENTRISTECER
APOYO A LOS NINOS, MUJERES, MADRES SOLTERAS, ANCIANOS Y PERSONAS CON INCAPACIDADES.
Tokushu : Kodomo - Josei - Hitori Oya - Korei no kata - Shogai no aru kata e
Hitori de nayamanaide... mazuwa sodan wo! ~

SI PELIGRA SU VIDA Y ES VICTIMA DE ACTOS DE VIOLENCIA. LLAME DE INMEDIATO A LA
POLICIA 110 ( 'Inochi no kikenga aru] Ima, boryoku wo furuwareteiru] )
Maltrato a los nifios, si hubiera violencia de parte del cényuge (DV) o maltrato a un anciano o persona con
impedimentos, llame de inmediato a la policia al nUmero 110. Ante todo trate de consultar, informe sobre la
preocupacion que tuviera.

MALTRATO AL NINO (Hyottoshite jido gyakutai....?)

e Maltrato fisico: golpear, patear, colocar un cigarro encendido en cualquier parte del cuerpo, dejarlo fuera
de la vivienda durante largas horas.

e Maltrato psicoldgico: de palabras, ignorar, indiscriminacién, diferencia entre hermanos.

e Abuso sexual: forzamiento, mostrar actos y érganos sexuales, etc.

e Negligencia: privacion de alimentos, falta de higiene, salir de la casa dejando al bebé.

LOS NINOS Y LAS FAMILIAS (Kodomo to katéwa)...
Centro de Apoyo al Niilo y la Familia, Municipalidad 2do Piso (Kosodate Shien Senta) @578-2882
Consultas: lunes a viernes, 8:30 a.m. ~ 5:00 p.m. (excepto feriados, fines y principio del afio).
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TIPO DE CONSULTA (Sodan Naiyo)
Para los hogares e hijos jovenes menores de 18 afios de edad.
Y% Habitos de vida (seikatsu shiikan) del nifio y sobre su crianza, disciplina, y educacion en general.
Y% Temas relacionados al crecimiento y desarrollo de los nifios
= Las consultas se pueden hacer en los 3 centros recreativos de la ciudad.
m Centro Recreativo Chio(Chio Jidokan) ®554-4552, los dias martes, jueves y sabados.
m Centro Recreativo Higashi (Higashi Jidokan) ®570-7751, los dias martes, viernes y domingos.
m Centro Recreativo Nishi (Nishi Jidokan) ®554-7578, los dias lunes, miércoles y viernes.
3% A partir de las 9:00 a.m. hasta el mediodia en cualquiera de los centros.

@ También se pueden realizar consultas en:

Tachikawa Jido Sodanjo Tachikawa shi Akebonocho 3-10-19 @042-523-1321.

Consultas de lunes a viernes (excepto feriados, fines y principio del afio) de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.
Tokyo to Jido Sodan Senta@03-5937-2330.

Consultas de lunes a viernes Turno Nocturno a partir de las 5:45 p.m.

% Consultas si se presentara maltrato, etc. caso de emergencia.(sabados, domingos, feriados, de noche).




éTAL VEZ ESE ANCIANO ES MALTRATADO? (Moshikashite Koréisha gyakutai...?).

Maltratos de parte de los familiares, de personas que cuidan a los ancianos, de trabajadores de las

instituciones de bienestar.

® Maltrato fisico: golpear, retirar todo tipo de contacto con el exterior.

® Maltrato psicolégico: gritar, maldecir, ignorarlo, etc.

® Maltrato sexual: cometer error al realizar sus necesidades fisioldgicas, etc. Castigarlo dejandolo sin
ropa(parte inferior).

® Negligencia: privacion de alimentos, estado de desnutricion, no realizar cambios de pafiales, etc.

® Maltrato econdmico: no darle dinero, hacer uso del dinero depositado en la cuenta bancaria.

PERSONAS ANCIANAS (Kore€i no katawa)

Hamura shi chiiki hokatsu shien senta, Municipalidad ler Piso. Korei Fukushi Kaigo ka.
@555-1111, anexo 195.

Consultas: lunes a viernes, 8:30 a.m. ~ 5:00 p.m. (excepto feriados, fines y principio del afio).

TIPO DE CONSULTA (Sodan Naiyo)

Apoyo y ayuda para que las personas ancianas puedan vivir tranquilamente en nuestra ciudad.
YPrevencién para la Asistencia Publica para personas de la tercera edad. (kaigo yobo)

YcProteccién de los cuidados y los derechos de la persona de la tercera edad.

Ye¢Temas relacionados del uso del servicio.

$%Con la colaboracion de Care manager, Centro de bienestar social, médicos, enfermeras de salud publica,
podran realizar diversas consultas.

© También se pueden realizar consultas en:

Hamura shi Chiiki Hokatsu Shien Senta. Asahi

Hamura shi Fujimidaira 1-3-1 emumansion ler piso "A” @555-8815.

Consultas: lunes a viernes, 8:30 a.m. hasta las 5:00 p.m. (excepto feriados, fines y principio del afio).

ETAL VEZ ES MALTRATADO LA PERSONA CON IMPEDIMENTOS ? (Moshikashite Shogaisha gyakutai...?).
Maltratos por parte de familiares y/o personal del establecimiento de Bienestar para las personas con
impedimentos.

e Maltrato fisico: golpear, patear, dejarlo abandonado en la cama.

e Maltrato psicoldgico: gritar, maldecir, ignorarlo, forzarlo, etc.

e Maltrato sexual: obligar a tener relaciones sexuales.

e Negligencia: privacion de alimentos e higiene, no dar las atenciones necesarias y medicinas.

e Maltrato econdémico: hacer uso del dinero sin el consentimiento de la persona. Limitar el dinero.

PERSONAS CON IMPEDIMENTOS. (Shogai no aru kata)
Seccion Bienestar personas con impedimentos. En el ler piso de la Municipalidad, en la Seccién
Shogai Fukushi ka Shogaisha Shién kakari. @555-1111, anexo 185.

Consultas: lunes a viernes, 8:30 a.m. ~ 5:00 p.m. (excepto feriados, fines y principio del afio)

TIPO DE CONSULTA (Sodan Naiyo)

YUso del Servicio de Bienestar.

YwDefensa de Derechos relacionados al Maltrato a personas con impedimentos y el uso del sistema de tutela
del menor. »*Con colaboracién del Case Worker - enfermera, se podran realizar diversas consultas.

@ También se pueden realizar consultas en :
Hamura shi Chiiki Katsudo Shien Senta Aoba (Dentro de Hamura shi Fukushi Center)
Hamura Shi Sakaecho 2-18-1 @03-555-1210
Consultas: lunes a viernes, desde las 8:30 a.m.~5:00p.m. (excepto feriados, fines y principios de afo)
Chiiki Katsudo Shién Senta Happy Wing
Fussa Shi Higashicho 6-8 ME biru 3er piso. @553-9888
Consultas: lunes, martes, miércoles y viernes. A partir de las 10 a.m. ~ 7:00 p.m.
(1er,3er, 5to domingo y 2do, 4to sabado a partir de las 1:00 p.m. ~ 7:00 p.m.)




¢VIOLENCIA DE PARTE DEL CONYUGE? (Haigusha nado kara no boryoku...?)

e Maltrato fisico: pegar, golpear, patear, jalar los cabellos, etc.

e Maltrato mental: Gritar, mostrar indiferencia y no escuchar. Lo ridiculiza delante de

tercera persona dandole érdenes, privandole de dinero no pudiendo realizar los gastos del hogar.

e Maltrato psicoldgico: la violencia mental y forzar sexualmente, aborto forzado, anticonceptivos, etc.
e Maltrato econémico: no proporcionarle dinero colocando a la pareja en situacién dificil.
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MUJERES - MADRES SOLAS (Josei - Hitorioyawa)

Asistencia para reforzar la autosuficiencia a madres solas (Boshi Jiritsu Shienin) Municipalidad
2do. Piso, Kodomo Katé Shien Senta &@555-1111, anexo 239.

Consultas: lunes a viernes 8:30 a.m. ~ 5:00 p.m. (excepto feriados, fines y principio del afio).

N

MUJER - SOLAMENTE UNO DE LOS PADRES
[José - Hitorioyawa (Boshi - Fushi)katei ni kansuru sodan ni 6jiteimasu.
TIPO DE CONSULTA (Sodan Naiyo)
Y Consultas para madres sobre divorcios, asuntos econémicos, crianza de los hijos y sobre trabajo.
Y Programa de asistencia de autosuficiencia a madres solas y entrenamientos para colocacién en
centros de empleos.
¥¢ Fondos del bienestar de la mujer y la madre y el nifio.
Y Recibir entrenamientos de educacién y capacitacion.

@ Las consultas podran realizarse tanto en Hamura como en Fussa
INSCRIPCION
O Hamura shi Kohokochoka Shimin Sodan kakari @555-1111, anexo 199
(Consultas: primer, tercer y quinto miércoles del mes. Horario: 1:30 p.m.~ 4:30p.m.).
O Fussa shi Hishokohoka Kohokocho kakari @551-1529.
(Consultas: segundo y cuarto miércoles del mes. Horario: 9:00 a.m. ~ 1:00 p.m.).
@ También se pueden realizar consultas en:
Tokyo to Josei Sodan Senta Tamashisho @042-522-4232.
Consultas: lunes a viernes (excepto feriados, fines y principio del afi0),9:00 a.m. ~ 4:00 p.m.

ACTIVIDAD PARA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
DEL 12 AL 25 DE NOVIEMBRE

(Juichigatsu janinichi~nijugonichiwalJoseini taisuru boryokuwo nakusu undokikan)
Si estuviera siendo victima de violencia, trafico de mujeres, acoso sexual, etc. de parte de su pareja. No
esté sufriendo, debe darse valor y consulte a un especialista.
Informes en Kikaku Seisaku ka Kikaku Seisaku tanto, @555-1111 anexo 315.
¢ QUE ES LA CITA DV? Se llama Cita DV a ser victima por parte del enamorado (con violencia, érdenes,
inspeccién y llegar hasta vigilancia y acosamiento) o comprometido.
Tan pronto como inicia una relacion, empieza a actuar con la violencia. Si hubiera alguna persona a su
alrededor tuviera alguna conducta de "miedo” de su enamorado, consulte con el especialista.
Consultas: Kosodate Shien ka Shien kakari. Anexo 239
NO SE PREOCUPE SOLA, CONSULTE
Tokyd Women's Plaza @03-5467-2455.
Horario para las consultas (excepto fines y principio del afio de 9:00 a.m. ~ 9:00 p.m.).
Tokyo Women's Plaza @03-3400-5313 (para hombres).
Horario para las consultas (excepto fines y principio del afio, lunes y miércoles de 5:00 a.m.~ 8:00 p.m.).

IMPULSANDO LA PROTECCION DE MALTRATO CONTRA NINOS EN NOVIEMBRE
(Juichigatsuwa Jido Gyakutai Boshi Suishin Gekkan).
Si percibiera la existencia de maltrato en algun nifo de su vecindad, comunicarse de inmediato con Kodomo
Katei Shien Senta o Jido Sodanjo. Participemos para proteger la sonrisa de los nifios.
Informes: Centro de Apoyo al Nifio y la Familia (Kodomo Katei Shien Senta) @578-2882.
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DIA DEL FORTALECIMIENTO DE LA SALUD DE LOS JOVENES
(SABADO 9 Y DOMINGO 10 DE NOVIEMBRE) * FESTIVAL DE LOS NINOS

Juaichigatsu kokonoka (do) toka (nichi) [Séshonen Kenzen Ikusei no hi Jigyo|
Séshonen Kenzen Ikusei no Tsudoi - Kodomo Festival
En el Dia del Fortalecimiento de la Salud de los Jovenes habra variedad de eventos iNO FALTEN!
INCULCAR EL FORTALECIMIENTO DE LA SALUD DE LOS JOVENES A NIVEL NACIONAL EN EL MES
DE NOVIEMBRE (Juichigatsuwa Kodomo - Wakamono Ikusei Shien Kyocho Gekkan).
Se solicita la cooperacion y apoyo de los miembros de la familia, centros educativos, centros laborales,
vecinos, etc. para el crecimiento tanto fisico, mental de la juventud, siendo necesario un ambiente social
adecuado.
Siete reglas que se deben tener presente:
® Saludar todos los dias correctamente.
® Reprender a otros nifios en caso necesario.
® Pedirle que nos brinde su ayuda.
® Ensefar a controlarse al nifio importuno.
® Reforzar o apoyar las experiencias de los nifios.
® Conversar con el nifio lo acontecido ese dia.
Informes: Jido Séshonenka Jidoséshonen kakari, anexo 264. Yutorogi @570-0707.
Reunion para el fortalecimiento de la Salud de los Jovenes (Séshonen Kenzen Ikusei no tsudoi).
El sabado 9 de noviembre desde las 9:30 a.m. hasta las 10:20 a.m.
Lugar: Salon principal del Yutorogi.
Festival de los ninos(Kodomo Festival).
Fechas: Se realizara los dias sabado 9 de noviembre a partir de las 11:00 a.m. hasta las 3:00 p.m.y domingo
10 de noviembre de 10:00 a.m.a 3:00 p.m.
Puestos de ventas de los jovenes (el sabado 9 a partir de las 11:00a.m.~).
La Comisién de miembros de cada zona han planificado y preparado para los jovenes variedad de comidas
deliciosas, juegos, asi como puestos de ventas de productos. Obtengan los vales de dinero y diviértase.
Lugar: Yutorogi y en la calle frente al local.
Atracciones
»Dia 9 de noviembre, a partir de las 11:30 a.m.~Se presentara el trompo de Takechan, presentacion del
grupo de baile de la Escuela de Secundaria Superior de Hamura, grupo de baile de la Escuela de Secundaria
Superior de Ome, vy la presentacion “Konnyakuza” “Kayama Himawari”.
»Dia 10 de noviembre, a partir de las 11:00 a.m.~con la actuacion del Clown YAMA.
Lugar: Yutorogi Koryu Hiroba (Plaza de la Interrelaccion).
Exposicion de los posters ganadores del concurso.
Los posters ganadores seran expuestos los dos dias, en el primer piso del local.
Exposicion del curso experimental de los nifios de Oshima.
Curso experimental de los nifios de Oshima serdn expuestos en el sétano primer piso (los dos dias).
Exposicion de actividades de agrupaciones de la zona(el sabado 9).
En el primer piso del local.
Plaza de los experimentos(Los dos dias).
Habran Ikebana, juegos de ciencias naturales, trabajos en madera, etc. Costo: ¥100
Plaza de los juegos (Los dos dias).
Habra Obakeyashiki, seccion de juegos, komorebi salon. Costo: totalmente gratis.
Plaza de la Emocion (el domingo 10).
La mesa de la ardilla, peliculas para nifios, etc.(Podria haber cambios). Costo: Es gratis (Excepto en los
puestos de ventas).
H Aviso acerca de la restriccion del transito.
El transito sera restringido el dia sabado 9 a partir de las 6:00 a.m. hasta las 4:00 p.m.
B Cambiara temporalmente ubicacion del paradero del 6mnibus comunitario Hamuran.
El dia 9 de noviembre desde las 8:00 a.m. hasta las 4:00 p.m. se cambiara la ubicacién de los paraderos del
omnibus Hamuran de la Biblioteca y el Yutorogi. Solicitamos su colaboracién.
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19°"2 EXPOSICION DEL CUIDADO DE LOS NINOS
(Dai jukyukai Hamura Hoikuten)

Pasemos un agradable momento junto a los nifios!
* Celebracion principal
Informacion de los diferentes eventos, exhibiciones de las guarderias, diversidén de padres e hijos.
Fecha: El dia sabado 30 de noviembre de 10:00 a.m. hasta las 4:00 p.m.
Lugar: Yutorogi.
O Esquina de exhibicién.
O Esquina de la alimentacion y nutricion.
O Esquina de las diferentes edades (salén para nifios de 0 afios/1~2afos/3 + 4 - 5anos).
O Esquina de la salud.
O Concierto lleno de emocién para padres e hijos.
O Puestos de ventas.
* Pre-celebracion.
Ademas de las exhibiciones, habran mini eventos en cada una de las guarderias dependiendo de los
profesores de cada centro.
Duracion: Desde el martes 26 al viernes 29 de noviembre.
Lugar: Salon de exhibicidon del Yutorogi.
O La esquina de exhibicidon de 10:00 a.m. hasta las 5:00 p.m. (el dia martes 26 de 2:00 p.m.~5:00 p.m.).
O Jugando con los profesores.
@ De 10:30 a.m. a 11:00 a.m.
@ De 11:10 a.m. a 11:40 a.m.
@ De 2:00 p.m. a 2:30 p.m.(solo el dia 26).
* Celebracion simultaneas (nutricion y exposiciones).
Fecha: El dia sabado 30 de noviembre de 10:00 a.m.~ 4:00 p.m.
Lugar: Sala de trabajos N°2.
Informes: Daijukytkai Hamura Hoikuten Jikkoiinkai. Hamura Tatsunoko Hoikuen (Sato) @555-3791.

ACTIVIDAD EN LA CIUDAD CON LAS FLORES DEL OTONO PARA EMBELLECER LA CIUDAD
(Aki no hana ippai undo - shinai issei bikaundo)
Fecha de vencimiento (Kijitsu 11gatsu toka nichiyobi] ).
Abundante flores en otoiio (Hana ippai undo).
Se prepararan 102,000 bulbos de tulipanes de color rojo, amarillo y blanco 14,500 macetas de
pensamientos (/32 v —).
En esta actividad para embellecer la ciudad participan mas de 100 grupos de la ciudad entre asociaciones de
barrios, negocios, escuelas, etc. Se pide la colaboracién de los ciudadanos y se ruega el aumento de flores de
la ciudad.
¥ Estaran floreciendo en la primavera del 2014 y participando en el concurso en el mes de abril.
Informes en la Division Desarrollo Industria Promocion Agricola Oficina Promocion al Turismo (Sangyo
ka Nosei kakari, anexo 663 / Hamura shi Kanko Kyokai)&555-9667.
Actividad para embellecer la ciudad (Shinai issei bikaundo).
Se solicita la colaboracion de los ciudadanos para recoger la basura que hubiera en las calles, parques,
instituciones publicas. Separar la basura quemable y no quemable, colocarlo en las bolsas destinadas para
este fin y llevarlo a las asociaciones de la zona, lugares indicados hasta las 9:00 a.m.
% Las bolsas seran distribuidas en las asociaciones de la zona. Las bolsas que quedaran guardarlas para la
proxima vez o devolverarlas en Seikatsu Kankyoka en el segundo piso de la municipalidad.
% Ese dia no se podra botar la basura acumulada en cada hogar.
Informes: con el encargado de la Seccién del medio ambiente (Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari),
anexo 205.



ZOOLOGICO - INFORMACION DE EVENTOS
(Dobutsukoen- Ibento joho)

Semana de los Bienes Culturales. La Junta de Educacion de Toky®o realizara una Conmemoracién Especial
al Tesoro Natural de Japon de las Grullas y 14 tipos de aves japonesas en la Semana de los Bienes Culturales.
Este evento durara hasta el dia domingo 4 de noviembre.
XEl dia 4 (feriado) permanecera abierto el zooldgico.
Traslado del zooldgico a la Feria Agropecuaria (Sangyosai kaijo ni ido dobutsuen] ).
Este afio también algunos animales del parque zooldgico chanchitos, cabras seran trasladados a la
Feria Agropecuaria para que los visitantes tengan oportunidad de verlos.
Fecha: Los dias 2 y 3 de noviembre. Informes: Parque zooldgico ®579-4041.
¥ Podrian haber cambios dependiendo del clima y las condiciones de los animales.

SHIZEN KYUKAMURA KARA
Por las reformas en la calderas hasta el dia 15 de Diciembre, no se podran utilizar el establecimiento y el
hospedaje (se tomaran solo las reservas y consultas durante este periodo).
Informes @0120-47-4017 6 0551-48-4017.
EVENTOS DE NOVIEMBRE
“3ra Caminata Yatsugatake - Bomichi”
Fecha: 10 de noviembre
Lugar de encuentro: Sanbuichi Yusuikan
Costo: Adultos ¥1000.-, Nifios de primaria ¥300.-
Curso: 6, 12, 20, 30km (4 cursos)
Consultas: Hokutoshi Kyoiku Iinkai Shogai Gakushi ka. @0551-42-1373
“Festival del Nabo Asao”
Fecha: 3 de Noviembre, a partir de las 9:30 a.m.~ y a partir de las 0:30 p.m.~(por orden de llegada)
Lugar: Akeno Onsen Taiyokan y terrenos agricolas de los alrededores.
Costo: 1 Bolsa de plastica preestablecida ¥1000.-
Consultas: Hokutoshi Akenocho Chiiki Kasseika Jikko Iinkai. @0551-25-2885

CAMBIO DEL SISTEMA EN LA BIBLIOTECA
(Toshokan no sisutemu ga kawarimashita)

A partir del dia viernes 18 de Octubre al dia 31 de Octubre, la Biblioteca permanecid cerrada por la renovacion
en el sistema vy los libros.
eNuevo sitio Web de la Biblioteca.
http://www.hamura-library.tokyo.jp
eCambios en la pantalla de blisqueda de material y reservas.
eCambios en todas las contrasefias de los usuarios.
eSe distribuye la libreta de lectores.
eNuevas cabinas para el sistema de audio y video.
eSe instalaron nuevas computadoras para la busqueda de material en el 3er piso, en la Biblioteca Nacional y
la Biblioteca de Tokyo.
Vendra el Personaje Hamurin a la Biblioteca!!!
Fecha: Dias 1 y 2 de Noviembre, a partir de las 10:00 a.m. y 3:00p.m.
Consultas: en la Biblioteca @554-2280

MERCADO AL AIRE LIBRE N°41
(Dai yonjuikkai Aozoraichi)
A todos los ciudadanos que deseen comprar objetos, productos de uso diario, vestimenta sin uso, ésta es una
oportunidad que no deberan perder.
Fecha: 16 de noviembre de 9:00 a.m. hasta el mediodia. (Se suspende en caso de lluvia)
Lugar: Campo “C” en el parque Fujimi.
Informes: en Shohi Seikatsu Senta @555-1111, anexo 640.
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http://www.hamura-library.tokyo.jp/

VOLUNTARIOS PARA PLANTACION DE BULBOS DE TULIPANES
(Churippu kyukon no uetsuke ni sanka shimasenka)

En el Unico arrozal de la Ciudad “Negarami Mae Suiden”se plantaran los bulbos de tulipanes para el proximo
Festival de la flor y el agua de Hamura (festival del tulipan).
Estamos convocando a voluntarios para la plantacion de los bulbos. También podran participar en la
plantacidon los propietarios de los bulbos de tulipanes.
Fecha: Dia viernes 22 de noviembre y del 24 al 27 de noviembre, a partir de las 9:00 a.m. hasta el mediodia.
Lugar de encuentro: Odorikosd Koen
% Si desean pueden participar de un solo dia.
% Favor participar con guantes, botas y ropa adecuada.
% La plantacion de los duerios de los bulbos de tulipanes, se realizara el dia 24 de noviembre.
Inscripciones e informes:
Informar el nombre y nro. de teléfono hasta el dia 15 de noviembre, telefénicamente o por fax a la Asociacién
de Turismo de la Ciudad de Hamura (Hamura shi Kanko Kyokai) &555-9667, Fax: 555-9673

ADMINISTRACION DE PREVENCION DE DESASTRES

(Bosai gyosei musen no hoso naiyo ga denwa de kakunin dekimasu)
En toda la Ciudad de Hamura estan establecidos los alto parlantes de la Administracion de Prevencion de
Desastres, los cuales informan sobre personas perdidas o informacidon de emergencia.
Para quienes deseen escuchar nuevamente la informacion, lo pueden confirmar mediante una llamada
telefdnica las 24hs, utilizando el servicio de la Administracion de Prevencion de Desastres.
Llamar a la Municipalidad &@555-1111
Cuando escuche el contestador, digite 888
Podra escuchar el ultimo aviso de prevencién, o el informe de personas perdidas.
La carga telefdnica sera a cargo del usuario.

XK @O 0O

No se podran escuchar las campanadas del horario “teiji".
Consultas: Bosai Gyosei Musen HOs0o, Bosai Anzen ka Bosai kakari. Anexo 207
Jido Onsei Annai, Keiyaku Kanzai ka Kanzai kakari. Anexo 396

DISCAPACIDADES EN EL DESARROLLO ~ CONFERENCIA~

(Hattatsu shogai no tadashii rikai ~ Yoniki kara shishunki ni tuite~)
Para que las personas con discapacidad también puedan vivir plenamente en esta ciudad, es importante
saber bien a cerca de la discapacidad. Comprendiendo bien la discapacidad, podremos relacionarnos mejor.
La conferencia estara a cargo por el Pediatra Dr. Matsuda Mitsunobu sobre |la Discapacidad en el Desarrollo

[Hattatsu Shogai| centralizado desde la infancia hasta la adolescencia.
Fecha y hora: Dia 29 de Noviembre, a partir de las 2:00 p.m. ~ 4:00 p.m.
Lugar: Centro de Bienestar ler Piso., Sala de Congresos. (Hamura shi, Sakae cho 2-18-1).
Capacidad limitada: 150 personas, ir directamente al local. Costo: Gratuito
% El estacionamiento del Centro de Bienestar es limitado. Favor utilizar los estacionamientos del Centro de
Salud y la Municipalidad.
Consultas: Seccion de Bienestar para personas con impedimentos (Shogai Fukushi ka Shogai Shien kakari.
Anexo 185).
ORQUESTA FILARMONICA DE HAMURA 2013 CONCIERTO DE OTONO
(Hamura Filarmonic kangen gakudan 2013 6tamu concert)

Fecha: 24 de noviembre a partir de las 2:00 p.m.
Lugar: En el saldn principal del Yutorogi. Capacidad: 850 personas.
¥ Ir directamente al local.
Programa: Sinfonia N°5 Beethoven, “Figaro” épera de Mozart “Peer Gynt”suite N° 1Grieg.
Informes: con el encargado en publicaciones de la Orquesta Filarmoénica de Hamura. ><hpo@live.jp
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CEDRO JAPONES

(Bassai shita ippon sugi wo katuyo shimasenka)
El Cedro japonés de 25mts. de altura, que ha sido el simbolo de la region durante aproximadamente 170
anos, debid ser talado a causa de las caidas de rayos y la sequedad, el 19 de septiembre.
El Municipio entregara en recuerdo el Cedro talado a los Ciudadanos. No desean transformarlo en una mesa
0 un objeto? Para aquellas personas interesadas, solicitamos acercarse a ver el Cedro y llenar una solicitud.
Fecha: Dias 7 y 8 de Noviembre, a partir de las 10:00 a.m.~11:00 a.m.
Lugar: Daishin Ryokuten Risaikuru Jigyobu. (Hamura shi, Midorigaoka 3-6-4)
% Favor acercarse al lugar directamente.
% Las personas que realizan la visita, podran continuar con la solicitud.
% Los gastos que surjan por el labrado del material, estara a cargo del interesado.
Consultas: Camara de Comercio e Industria y Turismo. (Sangyo ka Shoko Kanko kakari). Anexo 658

FESTIVAL DEL DEPORTE DE LA ZONA DE TAMA N °23
Dai 23 kai Nishitama chiiki koiki gyoseiken taiikutaikaide sport festa wo okonaimasu.
En la ciudad de Hamura se realizara un nuevo evento practico.
El 17 de noviembre desde las 10:00 a.m. hasta las 3:00p.m. en el Centro Deportivo, la entrada es libre.
Traer ropa para hacer ejercicios y zapatillas para usar dentro de los salones.
Informes en Nishitama Chiiki Koiki Gyoseiken Taiikutaikai Jikko Iinkai Jimukyoku@552-5511.

FECHA DE PAGO DE IMPUESTOS
(Zeikin nado no noki)
El dia 2 de diciembre vence el plazo para el pago de los impuestos del periodo 5, afio 2013, correspondientes
al Seguro de Salud Nacional (kokumin kenko hokenzei), Seguro de asistencia publica para ancianos (kaigo
hokenryo), Seguro de asistencia médica para la tercera edad (kouki koreisha iryo hokenryo).
Consultas: con el encargado de la Seccion de pago de Impuestos (Nozeika Nozei kakari). Anexo 190.

Rizachan e Ikuruchan no koremo yattene!
(<Shigen yoki shiru wo tsukatte shigen wo daso!>No maki)

fSi adherimos en uh

balde la etiqueta de
recipiente de Recursos
Naturales, podremos
botar en forma
separada, distintos
recursos sin utilizar
bolsas. Ej. Latas,
botellas, botellas pet,
metales, baterias,
plasticos etc.

La etiqueta para el
recipiente de recursos
naturales “shigen yoki
shiru” se pueden
obtener en la
Municipalidad y en el
Centro de Reciclaje.

RECIPIENTE DE
RECURSOS NATURALES




CONVOCATORIA (Boshi)
VIVIENDAS DE TOKYO (Toei jutaku nyukyosha boshii).
Habrda convocatoria para las viviendas de Tokyd. Podran participar solamente familias que esten viviendo en
Tokyo mas de 3 afnos.
O Familias. @Para periodo determinado (familia jéven). @ Para periodo determinado familia con muchos
nifios). @ Familia joven.
¥ Las inscripciones deberan llegar con fecha del correo hasta el dia 18 de noviembre a Shibuya Ylbinkyoku.
Los formularios de inscripcién se distribuirdn desde el 5 al 14 de noviembre en el segundo piso de la
municipalidad en la seccion de planeamiento(Kenchikuka) desde las 8:30 a.m. hasta las 5:00 p.m. (sabado
y domingo en la recepcién del 1er. piso ) y en todos los anexos de la municipalidad hasta la 1:00 p.m. durante
los dias laborables.
% Durante las fechas de distribucion de los formularios, se podran obtener éstos descargandolo de la pagina
web de Tokyo to Jataku Kyokyl Kosha.
Informes en Tokyo to jutaku kyokyd kosha boshi senta @0570-010-810 del 5 al 14 de noviembre, fuera de
esas fechas ®03-3498-8894 (excepto sabados y domingos y feriados en ambos casos).

BIENESTAR SOCIAL (Fukushi)
ENCUENTRO CON FAMILIA DE PERSONAS CON PERDIDA DE MEMORIA (Ninchisho kazoku
koryiikai). El dia 28 de noviembre en el salén de reuniones del 2do piso del Centro de bienestar de Hamura
de 1:30 a 3:00p.m. se realizara un encuentro que tiene como tema central la enfermedad de la pérdida de
memoria. La capacidad es para 10 personas. Esta reunidn esta dirigida a las personas que tengan a su cargo
a personas con esta enfermedad.
Las inscripciones con anticipacidn por teléfono a acercandose personalmente a la seccién de bienestar social
para las personas mayores (Koréfukushi Kaigoka Chiikihokatsu Shien Senta) anexo197.
CURSO DE GIMNASIA PARA EVITAR LAS CAIDAS Y DAR FUERZA AL CUERPO EN LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES(Tento boshi - tairyoku kojo kyoshitsu) Estas clases se llevaran a cabo durante los
dias martes 19, 26 de noviembre y 3, 10 de diciembre, de 1:30 a 3:30 p.m. en el salén de reuniones del
Centro Deportivo de Hamura para personas mayores de 65 afios que estén preocupados por las posibles
caidas que pudieran tener por sus actividades. La capacidad del curso es para 30 personas en orden de
llegada. Deberan traer ropa adecuada para realizar sus ejercicios, toalla y bebida.
Las inscripciones con anticipacion directamente o llamando al encargado de la seccién de Bienestar Social
para las personas mayores (Koréfukushi Kaigoka Chiikihokatsu Shien Senta), anexo197.

SEGURO Y PENSIONES (Hoken - Nenkin)
AVISO POR USO DE MEDICINA GENERICA(Generic iryohin riyo sagaku tsuchisho no sofu) .
Los asegurados que en el mes de julio hubieran utilizado medicina genérica y aminorado sus gastos de
medicina en mas de ¥100 se le enviara un aviso, indicando el nombre del medicamento y el importe pagado.
Si existiera preguntas, dudas al respecto de gastos medicinales, favor de consultar al médico o farmacéutico.
Es un aviso relacionado con la medicina genérica, no es necesario efectuar ningun tipo de tramite.
Informes en Shiminka Hoken kakari, anexo 129.

ENVIO DEL CERTIFICADO DE DEDUCCION DE LA PRIMA DEL SEGURO DE
PENSIONES
(Shakai hokenryo [kokumin nenkin hokenryo] kojoshomeisho no sofu)
Para las personas que han pagado las primas de pensiones de jubilacién en Japdn se les enviara el certificado
de deducciones de las primas del seguro a principios del mes de noviembre.
Mayores detalles llamando al Kdjoshomeisho Seny6 dial ®0570-070-117/0me Nenkin jimusho
®0428-30-3410/Hamura shi Shiminka Koreiiryo - Nenkin kakari, anexo 137.



SALUD
SUBVENCION PARA LA VACUNACION PARA PROTEGER DE LA NEUMONIA A LOS ADULTOS
MAYORES(Koreisha haiennkyukin yobo sesshuhiyo wo josei shimasu)
=>Para personas mayores de 65 afios.
=>Para personas entre 60 y 65 afios que tengan problemas del corazoén, rifiones, asma y que el virus
de la neumonia podria causarles graves dafios, personas que tengan grado 1 de discapacidad en su libreta.
La vacunacion sera para 600 personas y podran ponerse la vacuna en los diferentes consultorios:
médicos de la ciudad de Hamura. La subvencion es de ¥4000.
El periodo de vacunacién hasta el 31 de marzo de 2014.
Forma de inscribirse:
@ Llenando los formularios en el Centro de Salud.
@ Utilizando tarjeta postal y enviandolo al Centro de Salud.
Mayor informes en el Centro de Salud@555-1111, anexo 623.
CURSILLO DE COCINA SALUDABLE (Kenko ryori koshiukai). Disminuyendo la sal en las comidas
cuidamos de nuestra salud. La clase se dictara el 26 de noviembre de 9:30 a.m. hasta las 0:30 p.m. en el
Hoken Center. El limite es para 30 personas. Traer delantal, panoleta para sujetar el cabello, Utiles para
apuntes, ¥ 300 y la libreta de salud. Las inscripciones seran a partir del 5 de noviembre llamando o
acercandose al Centro de Salud ®555-1111, anexo 625.
CAMBIO VACUNACION PARA PROTEGER CONTRA LA NEUMOCOCICA(Shoniyo haienn
kyukinyobo sesshu no henko).
La revision de la Ley de vacunacidon preventiva antineumococica y el cambio que ha tenido.
A partir del mes de noviembre.

ARTICULO ANTES DEL CAMBIO DESPUES DEL CAMBIO

Vacuna (Tipo de | Sedimentacién 7-valente Sedimentacién 13- valente

Neumococo) conjugada neumococia conjugada neumococia tipo(13
tipo(7tipos) tipos)

De 2 meses a 7 meses de | Dejar un tiempo mayor de 60 dias | Dias después de la primera

nacido vacuna adicional después de la primera vacuna. vacuna. Después del afio.

De 7 meses hasta los 12 | La primera y segunda vacuna se | La primera y segunda vacuna se

meses, la primera vacuna. | completara antes de los 12 meses. | completara antes de los 13 meses

Informes en el Centro de Salud @555-1111,anexo 627.

DONACION DE SANGRE Y REGISTRO DE DONANTES DE MEDULA OSEA
(Ai no kenketsu - kotsuzui bank dona toroku ni gokyoryoku wo)

Debido a los cambios estacionales es la disminucidén de donantes de sangre, siendo la sangre
insuficiente temporalmente. Pedimos |la cooperacidon de todos.
El 19 de noviembre de 10:00 a.m. hasta el mediodia y de 1:15 hasta las 4:00 p.m. frente a la entrada
principal de la municipalidad de Hamura.
Las personas mayores de 16 hasta los 69 anos( Los mayores de 65 afios deberan ser personas que
anteriormente hayan donado sangre).
La cantidad de donacién: de 200 a 400 ml.
Registro de donante de médula ésea:
Persona mayor de 18 afios hasta los 54 afios de edad. Se dard una explicacion y se le tomard muestra
de sangre (duracién 20 minutos aproximadamente).
Informes en el Centro de Salud @555-1111, anexo 623.
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DENTAL PARA MUJERES EMBARAZADAS

(Ninpu shika kenshin)
Para la pronta deteccion y la prevencién de la enfermedad periodontal éno desea someterse al chequeo
dental? Dirigido a las personas embarazadas residentes ( sélo para una vez). Totalmente gratis.
Llevar la libreta materno infantil, tarjeta de seguro. Reservar su cita en cualquier centro médico autorizado.
¥ Dirigirse a la pagina web para los centros médicos autorizados.
¥ Las personas que estuvieran en tratamiento dental, no podran someterse al examen.
Informes en el Centro de Salud @555-1111, anexo 623

FRESHLAND NISHITAMA
EXPERIMENTAR DIBUJOS CON PEDACITOS DE PAPEL JAPONES.
Se llevara a cabo esta clase el 28 de noviembre de 10:00 a.m. hasta el mediodia
Lugar: Freshland Nishitama. Capacidad: 20 personas. Costo: ¥ 100. Inscripcién hasta el mismo dia.
PREPARANDO FIDEOS (UDON). Esta clase sera el 10 de diciembre. @ De 10:00 hasta el mediodia. @ De
2:00 a 4:00 p.m. Lugar: Freshland Nishitama. Capacidad: 30 personas por horario.Costo:¥200(Nifios
pequenos, libre). Inscripcién desde el 12 al 30 de noviembre personalmente.
= Informes Freshland Nishitama &570-2626 y en la pagina web.

CAMPANA DE PREVENCION DE INCENDIOS DE OTONO
(Aki no kasai yobo undo wo okonaimasu)

Esta campana se llevara a cabo del 9 al 15 de noviembre.
Mejorar la capacidad de prevencion de desastres para tomar accidén y conciencia de la prevencion del fuego.
Tiene como objetivo prevenir la ocurrencia de incendios y proteger la propiedad y las vidas valiosas de los
ciudadanos. Reunion de prevencion de incendios, el 7 de noviembre de 1:00 a 2:00 p.m. y de 2:10 a
3:30 p.m. en el Centro Comunitario, capacidad para 180 personas. Entrada libre.
Inscripcidn e informes solo para la reunidn, con anticipacion por teléfono a Fussa Shobosho Yoboka Boka
Sasatsu kakari @552-0119.

“LOS DERECHOS HUMANOS DE LA MUJER EN LINEA TELEFONICA"” EN EL PAIS
(Zenkoku issei [Josei no jinken hotline](denwa sodan)

Habra recepcion telefdnica si hubiera violencia sexual, acoso por parte de compafieros o esposos; en el
centro de trabajo victimas de acoso, si hay una sospecha de violaciones de derechos humanos.
Fecha para la consulta: Del 18 al 24 de noviembre desde las 8:30 a.m. hasta las 7:00 p.m.(Sabados y
domingos de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.).
Sodan tanto Jinken Yogoiin o Homukyoku Shokuin  @0570-070-810.
Informes : Tokyo Homukyoku Jinken Yogobu dai sanka @03-5213-1234, anexo 2516.

TELEVISION "HAMURA” EN NOVIEMBRE
Las transmisiones de TV Hamura a través de Tama Cable Network (TCN) el canal 55 (digital) se realizan en
tres horarios de jueves a miércoles todas las semanas:
(109:00 a.m. a 9:30 a.m. ©@5:00 p.m.a5:30 pm. ©@9:00 p.m. a 9:30 p.m.
Los dias sabados MDe 1:30 p.m. @ De 5:30 p.m. @ De 9:00 p.m. (TNC) en el canal digital 101.
TOPIC “44 FESTIVAL INDUSTRIAL DE HAMURA SHI”
PROGRAMA ESPECIAL: Nishitama Chiiku Shobo Taikai ~ Hamura shi Shobodan Dai 1 Bundan no Chosen~
Informes: en Koho Kochoka Koho kakari. Anexo 505.
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ESPACIO INFANTIL (Kodomo no pé&ji)
Centro Recreacional Infantil Chio (Chuo Jidokan) @554-4552.
Clase de juguetes hechos a mano “Arco y flecha” Esta clase gratuita se realizara el dia 9 de noviembre en
dos grupos: a partir de las 10:00 a.m. y desde la 1:00 p.m.para nifios en edad preescolar hasta estudiantes
de primaria. La actividad esta dirigida por el grupo de voluntarios “Nejimawashi”. La inscripcion sera el mismo
dia de la clase. Ir directamente al centro recreacional.
YUTOROGI 570-0707
Peliculas para nifios, el 10 de noviembre de 10:30 a 11:30 a.m. gratis. Se proyectaran “Donald to maho
tsukai” “Kobito to imomushi” "“Bunbukuchagama” “Kogitsuneno okurimono”.
Mori no hanashi, después de las peliculas. Se hablara de la dpera “Moriwa ikiteiru” el 15 de diciembre.
Observando la luna durante el dia, el 10 de noviembre de 4:00 a 4:30 p.m. en el Ch{o Jidokan, para
estudiantes de primaria hasta personas de 18 afios. Gratis.
Reunion de la observacion astronoémica, el 10 de noviembre de 6:00 a 7:00 p.m. en el Ch{io Jidokan,
para estudiantes de primaria hasta personas de 18 afios. Gratis.
Colaboradores para el Festival de Invierno, se requiere 11 personas para integrar el grupo organizador
de este festival a realizarse el 15 de diciembre. Podran participar desde estudiantes del 3er ano de primaria
hasta jovenes de 18 afios de edad, que residan en la ciudad y que puedan asistir los dias 7, 8, 14, 15 de
diciembre. Las inscripciones desde el dia 4 al 17 de noviembre desde las 9:00 a.m. hasta las 4:30 p.m. por
teléfono o acercandose la persona interesada al Chao Jidokan.
Centro Recreacional Infantil Higashi (Higashi Jidokan) 570-7751 “Dia del Deporte” Vamos a saltar
a la cuerda, el 13 de noviembre de 3:00 a 4:00 p.m. para estudiantes de primaria y secundaria. Ir
directamente al jidokan.
Biblioteca. Narracion de cuentos (Dpara bebes el 6 de noviembre;@para nifios pequefios el 9 de
noviembre; y @para estudiantes de primaria el 16 de noviembre. @®® y @ todas las fechas sera a partir de
las 11:00 a.m. Narracion de cuentos en el anexo de Kawasaki Ademas de la reproduccién de figuras en
papel, se haran trabajos para entretenimiento. Ir directamente al lugar.

CONSULTA PARA LOS RESIDENTES EXTRANIJEROS
(Gaikokujin Shimin seikatsu sodan)
El dia 8 y 22 de noviembre a partir de la 1:30 a 3:30 p.m. en la sala de consulta para ciudadanos en la
municipalidad. (Idiomas: Koreano y espaiiol).

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS ~ NOVIEMBRE~

(Juichigatsu zenhan no kyujitsu no shinryo)

Fecha Hospital/ teléfono Dentista/teléfono

9:00 a.m. - 5:00 p.m. 5:00 p.m. - 10:00 p.m. 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
3 | Do | Yanagida Iin | 555-1800 K"';Jﬂ?#é;'ffe”r 555-9999 Shﬁ(zaa‘(’:"lfmc 579-1500
¢ | Yol | 0706 | TkNBION | ssos | D | ssaaney

% El horario de atencion de cada centro médico podria ser diferente, tomar las precausiones debidas.

% Tokyd To Iryokikan Annai Service(Himawari) presta servicio las 24 horas del dia(en japonés)
®03-5272-0303. Informes en el Centro de Salud.

INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN EL IDIOMA

ESPANOL LOS DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES EN EL HORARIO DE 9:00 a.m.~4:00 p.m.
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