
【問合せ】
子ども家庭部こども家庭センターこども家庭支援係

電話：042-555-1111（内線674）
E-mail：s302200@city.hamura.tokyo.jp

プレスリリース
報道機関各位

羽 村 市
東京都羽村市秘書広報課広報・シティプロモーション係

令和８年１月１５日

ヤングケアラー講演会
大人になったヤングケアラーと考える～今あなたにできること～

ヤングケアラーの周知および本事業の参加者募集にあたり、取り上げていただきますよう、よろしく
お願いいたします。

ヤングケアラーとは、本来大人が担うべき

家族の介護や世話、精神面のケア等を過度に

行っている子ども・若者のことです。

自分自身のケアができない環境で育ち、

大人になったヤングケアラーたちは、“今”

何を語るのでしょうか。ドキュメンタリー

動画『大人になったヤングケアラー～本当に

聴きたかった声～』を上映後、対談、意見

交換を行います。

講師：阿久津 美栄子

（NPO法人UPTREE代表理事）

山下 のぞみ

（リオン西多摩きょうだい会代表）

日時：令和8年2月5日（木） 午後2時～4時

会場：プリモホールゆとろぎ（小ホール）

申込み：メール、電話、FAXからお申し込みください（定員200名）

【メール】kosodate-soudan@city.hamura.tokyo.jp

【電話・FAX】042-578-2882


