
【問合せ】
生涯学習推進課生涯学習推進係（プリモホールゆとろぎ内）

電話：042-570-0707
E-mail：s706000@city.hamura.tokyo.jp

プレスリリース
報道機関各位

羽 村 市
東京都羽村市秘書広報課広報・シティプロモーション係

令和８年４月２１日

ゆとろぎ講座参加者募集中！

「江戸しぐさ」って知ってますか？
～「江戸」で育まれた日本人の他人を尊重する心、思いやり～

本事業の参加者募集にあたり、取り上げていただきますよう、よろしくお願いいたします。

傘かしげ、肩引き、こぶし腰浮かせ…
江戸で育まれた日本人の他人を尊重する心や思いやりを

学んでみませんか？

日時：令和8年6月27日（土）午後1時30分～3時30分

講師：疋田 あやりさん（一般社団法人 芝三光の江戸しぐさ 理事長）

講師プロフィール

慶応義塾大学大学院政策・メディア研究科を修了し（修士号取得）、慶応義塾大学SFC研究所上席所員を経て現在に至る。

SDGｓの視点で江戸時代の文化や風習を研究し、現代に生かすべくことによる「共生」の知恵と「心の継承」をテーマに良い

社会作りを目指して全国各地にて講演活動、メディア出演をしている。

著者：江戸しぐさに学ぶお付き合い術（幻冬舎刊）他

出演：静岡シティエフエム（S-Wave）76.9MHZ 毎週火曜日朝8：40～8：50

モーニングウエイブ「江戸しぐさに学ぶ粋な心得」

会場：プリモホールゆとろぎ 2階 講座室1

定員：50人（先着順）

受講料：500円

詳細は羽村市公式サイトを御覧ください↓

https://www.city.hamura.tokyo.jp/0000020626.html

ひきだ しばみつあきら


