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東洋大学講師派遣事業 ゆとろぎ講座

ダイエットのための正しい基礎知識 参加者募集中！
本事業の参加者募集にあたり、取り上げていただきますよう、よろしくお願いいたします。

東洋大学講師派遣事業 ゆとろぎ講座 「ダイエットのための正しい基

礎知識」申込受付中！

あなたのダイエット、本当に正しいですか？さまざまなダイエット法

が紹介されている今だからこそ、科学的な根拠に基づいた正しい知識を

身につけませんか？

詳細・申込は市公式サイトをご覧ください。

https://www.city.hamura.tokyo.jp/0000020920.html


