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45° DIA DE LA CULTURA EN LA CIUDAD DE HAMURA
(Dai yonjugokai Hamurashi Bunkasai)
EXPANDAMOS LA CULTURA DE HAMURA!
Este afio nuevamente se celebrara el Festival de la Cultura Hamura en el Yutorogi!
Mayor informacién sobre los horarios de los grupos participantes, en el siguiente boletin informativo del 15
de octubre. Lugar: YUTOROGI Entrada: gratuita Informes: Yutorogi @570-0707.
<Presentaciones en el Hall>

® 11 de octubre (sab) 24 Festival de Musica de estudiantes de primaria y secundaria de Hamura.
m 13 de octubre (lun) Espectaculos, otros.

= 18 de octubre (sab) Danza occidental, espectaculos, otros.

= 19 de octubre (dom) Mdusica tradicional japonesa.

= 25 de octubre (sab) Musica y danza occidental.

= 26 de octubre (dom) Coro.

= 1 de noviembre (sab) Danza occidental.

= 2 de noviembre (dom) Danza oriental.
Lugar: Salén principal y salén pequefio, Sala de la amistad.
<Presentaciones en el Hall pequeiio — 13 de octubre >
Horario de apertura: 10:30 am~
= 11:00 pm ~mediodia “Ningyogekidan” “Tsukihotaru” = 3:00 pm ~ 4:00 pm Sumire uta no kai

= 1:00 pm ~ 2:00 pm Karaoke Benkyokai #4:00 pm ~ 5:00 pm  Belaire Chanson Aikokai
m 2:00 pm ~ 3:00 pm Cattleya no kai
<Exposiciones>
® 1ra parte 15 ~ 19 de octubre Trabajos occidentales.
= 2da parte 22 ~ 26 de octubre Trabajos orientales - occidentales.
= 3ra parte 29 octubre ~ 3 de noviembre Trabajos orientales.

Hora: 10:00 am ~ 5:00 pm Lugar: En todo el establecimiento, excepto la Sala de estudios.
<Encuentro Cinematografico>

Titulo: [Kagi Dorobo no method

Fecha y hora: 18 (sab) de octubre, 6:30 pm ~  Lugar: Salén pequeno. Capacidad: 250 personas.
<Conferencia de la musica>

['Wakare to saikai shuppatsu no uta]

Fecha y hora: 2 (dom) de noviembre, 6:00 pm ~ Lugar: Salén pequeno. Capacidad: 250 personas.
<Conferencia sobre la Cultura>

lJinsei to geijitsu - bunka)

Fecha y hora: 3 (lun) de noviembre, 1:30pm ~  Lugar: Salén pequefio. Capacidad: 250 personas.
<Cursos experimentales>

Recitacién de poesias de estilo chino (shigin), arreglos florales (ikebana), plegados de papel (origami), baile
folklorico, teclado, manualidades para nifios, bordado japonés (nihon shishi), flauta, tejido.

'CAMBIO DE HORARIO EN LA TRANSMISION DEL CAMPANEO Informes: Bosai Anzenka Bosai kakari. Anexo 207.
:Las transmisiones diarias del campaneo cambian desde el 1 de octubre. La transmisién del sonido tiene como objetivo
Everificar el buen funcionamiento de la radio de prevencién de desastres.

'El horario anual es de octubre ~ marzo a las 4:30 pm y de abril~ setiembre a las 5:30 pm

-



24° FESTIVAL MUSICAL DE ESTUDIANTES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA
(Dai 24 kai Hamura-shi shochugakusei ongaku festival)

Se realizara el Festival Musical el dia 11 de octubre en el Yutorogi. Alumnos de los colegios primarios y
secudarios de la Ciudad, presentaran el resultado de lo practicado a diario.
Fecha y hora: 11 (sab) de octubre, a partir del mediodia ~ Lugar: Yutorogi, saldn principal
*Todos los asientos libres (una parte reservada a los alumnos).
~Programa~ Grupos representantes
Grupo I: Banda instrumental del Colegio Secundario Hamura N23; Banda instrumental del Colegio
Secundario Hamura N22; Banda instrumental del Colegio Secundario Hamura N°1.
Grupo II: Banda instrumental del Colegio Primario Shorin; Banda instrumental del Colegio Primario Fujimi;
Banda instrumental del Colegio Primario Sakae; Banda instrumental del Colegio Primario Musashino.
Grupo III: Banda instrumental del Colegio Primario de Hamura Nishi; Banda del Colegio Primario de
Hamura Ozaku Dai “Junior Band”; Hamura Higashi Junior Orquestra.
Informes: Gakko Kyoikuka shidogakari. Anexo 377.

MUSEO KYODO ®558-2561
Conmemoracion de los 120 afios del Ferrocarril Ome (Ome tetsudd 120 shiinen kinen jigyd)
Se realizaran diversos eventos en el Museo Kyddo, en conmemoracion a los 120 afios del Ferrocarril Ome.
+Exposicion de fotos, dibujos y materiales del Ferrocarril Ome (Kikakuten Omesen ni yurarete)
Fecha y hora: 4 (sab) de octubre ~ 23 (mar) de diciembre, de 9:00 am~5:00 pm * abierto 13 de octubre, 3
y 24 de noviembre.
Lugar: Museo Kyodo, esquina de exposiciones y sala de estudios.
“Pelicula “Empleado de ferrocarril Poppoya” (Night museam theatre)
Fecha y hora: 18 (dom) de octubre, a partir de las 7:00 pm ~ 9:00 pm
Lugar: Museo Kyodo, sala de orientaciones. Capacidad: 50 personas Costo: gratuito.
Inscripciones: 3 (vie) de octubre ~ 17 (vie) de octubre (excepto 6 de octubre), de 9:00 am ~ 5:00pm
telefonicamente al Museo.
s<»Conferencia (Kinen koenkai)
Fecha yhora: 8 (sab) de noviembre, a partir de 2:00 pm ~ 3:30 pm
Lugar: Sangyo Fukushi Center i hall Capacidad: 50 personas (por orden de llegada) Costo: gratuito.
Inscripciones: 3(vie) de octubre ~ 7(vie) de noviembre. Excepto los lunes 6, 20 y 27. A partir de las 9:00 am
~ 5:00 pm, por teléfono al Museo Kyodo.

~CONVOCATORIA~ 43° MERCADO AL AIRE LIBRE
(Dai yonjusankai Aozoraichi ni shutten shimasenka)

El objetivo del Mercado al aire libre es el reuso de las cosas. No tiene como objetivo el negocio.

Para las personas que deseen participar, el espacio por persona es de 3m x 4m vy el alquiler es de ¥800.

Podran inscribirse desde alumnos de secundaria superior (koko) en forma individual como también grupos.

No se podra vender electrodomésticos, ni comestibles, ni animales, etc.

Inscripciones e informes: Domingo 19 de octubre, desde las 9:00 am ~ mediodia, acercandose

personalmente en Shohi Sékatsu Center @555-1111 (anexo 640).

*Las inscripciones no podran efectuarse por teléfono ni por correo.

*Se dara una explicacion del desarrollo de la actividad, después de la inscripcidn.
/~43° Mercado al aire libre~
EI mercado al aire libre se realizara el dia sabado 15 de Noviembre, desde las 9:00 am ~ mediodia en eI
é__parque Fujimi zona C. (En caso de lluvia se podria cancelar la actividad dependiendo el estado del campo)_.f

RALLY CONCURSO TURISTICO (Kanko Quiz Rally wo okonatte imasu)
El Consejo de Promocion Turistica de Akishima, Fussa y Hamura esta realizando “Gira por la ciudad -
cuestionario rally”, para trasmitir el encanto de las ciudades.
Lugar de distribucidn: Estaciones de trenes cercanas de JR, estaciones de Seibu, anexo de la municipalidad.
Informes: Akishima, Fussa, Hamura Kanko Suishin Kyodgikai (Sangyoka Shokokanko kakari), anexo 658.
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PARTICIPEMOS DE LA CAMINATA AGRICULTURAL
(Aruite, Tabete, Taikenshite...No wo-ku ni sanka shimasenka)

Forma de inscripcion de una tarjeta postal con respuesta paga.

Participe de un tour agricultural experimentando la cosecha vy
saboreando las “Delicias de los productos del Agro de Hamura”!

Es una caminata que se realiza dentro de los campos de la region,
observando cémo trabajan y conversando con los agricultores. Los
productos cosechados pueden ser llevados a sus hogares!

Fecha y hora: Martes 28 de octubre, a partir de las 8:30 am ~ 1:30 pm
(No se suspende por lluvia)

Dirigido: Ciudadanos y trabajadores en Hamura. (pueden participar un
grupo de 4 personas entre ciudadanos y trabajadores)

Capacidad: 30 personas. (Se sorteara en caso de sobrepasar la cantidad
de solicitudes). Costo: ¥500 / persona. (pagarlo el mismo dia).
Solicitud y consultas: enviar la tarjeta postal con respuesta paga hasta el
10 de octubre, completando los datos, direcciéon, nombre, fecha de

(Para envio)

T 205-8601

Hamura-Shi Sangyo

ka NoOsei kakari

*No escribir nada

en este espacio

(Para respuesta)

TUOOO-0oodo
Representante:
Direccion:

Nombre:

Direccidn
Nombre
F/ M
Fecha nacimiento

Nro. de teléfono

nacimiento, nro. de teléfono. Enviarlo por correo o personalmente a

Sangyo ka Nosei kakari. Anexo 663.
PARQUE ZOOLOGICO ®579-4041

Concurso de dibujos (Shasei konkuru & Shaseikai)

Como todos los afios, el Zoolégico de Hamura convoca a participar del concurso de dibujos. Solicitamos

participen, realizando un dibujo de algun animal, planta o paisaje del zooldgico.

Periodo de convocatoria: 1 (mié) de octubre ~ 30 (dom) de noviembre.

Dirigido: Estudiantes de primaria y menores. *Se le hara entrega de un premio al ganador.

Reunion de dibujos (Shasei kai)

Se realizara dentro del zooldgico y podran dibujar libremente, utilizar las hojas de dibujo y crayones que

estaran disponibles ese dia. Los dibujos podran presentarse en el Concurso de dibujos del zooldgico.

Fecha y hora: 2 (dom) de noviembre, a partir de las 10:00 am ~ 3:00 pm

*En caso de lluvia, se realizara el lunes 3 de noviembre.

Dirigido: Estudiantes de primaria y menores. Costo: gratis.

(debera abonar la entrada)

NO OLVIDE EL REGISTRO DE PERROS Y LA INYECCION ANTIRABICA
(Inu no toroku to kyokenbyo yobo chusha wowasurezuni)

REGISTRO Y VACUNACION DEL PERRO (Inu no toroku to chisha)

= El registro tiene que realizarlo el dia que ha recibido el perro, o bien dentro del mes luego de los 90 dias del
nacimiento.

® La vacuna antirrdbica se tendra que aplicar todos los afios, durante los meses de abril a junio.
Si decidiera criar un perro de mas de 91 dias de nacido, tiene que registrarlo y vacunarlo dentro de los 30
dias de comenzar a criarlo y debera ser vacunado una vez al afio.

= Al recibir un perro, o si ha aplicado la vacuna antirrabica, presentarlo ante la Municipalidad. Recibira una
licencia o permiso y la constancia de vacunacién , documentos que debera conservar.

® En caso de extravio de la licencia o permiso y la constancia de vacunacion antirrabica, solicitar un duplicado
del mismo. Informes: Kankydo Hozenka Kankyd Hozen kakari. Anexo 226.

47° CAMPEONATO DE GOLF

(Dai yonjunanakai field golf taikai)
Fecha y hora: El 25 (sab) de octubre, a partir de las 9:30 am ~ mediodia. Lugar: Campo Parque Fujimi
Costo: ¥ 200 por persona Dirigido: Residentes y trabajadores en la Ciudad
*Recepcién a partir de las 8:30 am~9:00 *En caso de lluvia se cancelara
Inscripcion e informes: 4 (sab) ~15 (mié) de octubre; enviando su nombre y direccion, fecha de nacimiento
y numero de teléfono al Centro de Deportes, telefébnicamente al 555-0033, por fax:554-9974, 6 correo
electrénico: B4 s705005@city.hamura.tokyo.jp

*Traer ropa cdmoda para hacer deporte.




EXPERIENCIA EN HOT FAMILY
(Hot family taiken happyokai)
~Yoiku katei ya yoiku katei de kurasu kodomotachi ni tsuite, ookuno katani shitte hoshii~

Qué es el hot family? No tiene como objetivo la adopcidn del hijo, es un hogar que cria por un tiempo
determinado a aquellos nifios que no pueden vivir con sus padres por diferentes motivos (enfermedad de los
padres, violencia etc) Invitaremos a las familias que se encuentren criando a los nifios con problemas
También se proyectara este afio el drama humano BV 23L& 5, 4| teniendo como tema “satooya katei”.
Fecha y hora: 25 (sab) de octubre , a partir de las 10:00 am ~ 00:30 pm
Lugar: Hall del Centro Comunitario, 3er piso Costo: Gratuito *ir directamente al establecimiento
*Para los que deseen la guarderia, favor de comunicar al Katei Shien Center hasta el viernes 17 de octubre.
Informes: Consultas sobre Presentacion « experimental ...Kodomo Katei Shien Center @578-2882

Consultas a cerca de Yoiku Katei Seido... Tokyoto Tachikawa Jido Sodanjo@523-1321.

ESTABLECIMIENTO DE RECUPERACION EN TOKYO
(Tokyo-to Shogaisha Kyuyo Home Jigyo)

Para las personas con discapacidad con motivo de recuperacion , que requieran utilizar el establecimiento de
recuperacion, se subsidia con una parte del monto de la estadia.
Dirigido: Personas que posean la libreta de discapacidad fisica (Shintai shogaisha techd), libreta de
discapacidad psiquica (Ai no techo)
Importe del subsidio: Se subsidia como limite el siguiente importe, por dia de estadia.
= Adultos ¥6,490.- = Nifios ¥5,770.- = Acompafiantes (asistente, secundario o superior) ¥3,250.-
Uso del subsidio: 2 estadias por ano, por persona (1 de abril ~31 de marzo del siguiente afio)
Suscripciones e informes: Nihon Charity Kyokai @03-3553-5942. *Panfletos y formularios de inscripcidn para el
uso del establecimiento de recuperacién se distribuyen en Shogai Fukushika, en la Municipalidad 1er piso. Anexo 172.

SHIZEN KYUKAMURA
Recorriendo Shizen Kyukamura y Kiyosato (Shizen Kyukamura to Kiyosato wo meguru).
Se realizara un tour recorriendo Kiyosato (Yamanashi-ken Hokuto-shi) , visitaremos las instalaciones de
Shizen Kytkamura y los lugares turisticos de los alrededores, acompafiados por una guia turistica.
Fecha y hora: 6(jue) de noviembre, a partir de las 7:30am ~ 6:30 pm (no se suspendera por lluvia).
Dirigido: Residentes, trabajadores y estudiantes en la Ciudad, mayores de 18 afos, personas que se
encuentren planeando el uso del Shizen Kylkamura 6 persona que desee expandir a muchos el atractivo de
Shizen Kyukamura (2 personas por grupo).
Capacidad: 26 personas. Costo: ¥1,500.- (almuerzo, abonar el mismo dia). *Cancelaciones posteriores
al 31 de octubre 5:00 pm ~, deberan abonar el total del costo.
Inscripciones e informes: 1(mié) ~ 20 (lun) de octubre hasta las 5:00 pm, en la Municipalidad ler piso
Recepcicion, 2do piso Chiiki Shinkoka, en las dependencias de la Municipalidad, llenando y el formulario de
solicitud y enviarlo por correo, fax , email é directamente a Chiiki Shinkoka, Chiiki Shinko kakari, anexo 203.
T205-8601 (no es necesario escribir la direccién) Fax: 554-2921 <s107000@city.hamura.tokyo.jp
*El formulario de inscripcion también podra obtenerlo bajandolo desde el sitio oficial.
Kyukamura de Octubre: Feria de Hokkaido en Otoiio
Fecha y hora: 18 (sab) de octubre (horario de la cena)
Contenido: kani, ikuradon, shake no chanchanyaki, Ishikari nabe, etc.

MAPA DE PREVENCION DE DESASTRES HAMURA
(Mo ichido hazard map no kakunin wo)
En los Ultimso afios, estan produciéndose desastres naturales a causa de lluvias y tifones en muchas regiones
del pais. En la Ciudad, hay un mapa “Mapa de prevencion de desastres Hamura” (Bosai map Hamura)
indicando las posibles zonas con riesgos de inundaciones y deslizamiento de tierra, como asi también los
lugares de refugio (hinan bashd)en caso de desastre. Solicitamos favor de ver el mapa nuevamente para
estar prevenidos. El mapa de prevencidon de desastres Hamura se ha distruibuido a todos los hogares y
también podran verificarlo desde el sitio oficial. Informes: Kiki Kanrika Kiki Kanri kakari. Anexo 217.
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CENTRO DE SALUD (Hoken Center) 2555-1111
EXAMEN PARA DESCARTE DE CANCER DE MAMAS EN EL MES DE OCTUBRE (Jigatsu wa Nyiigan
gekkan~ Nyugan kenshin uketsukechu)
Se dice que una de cada 15 mujeres tiene cancer de mamas, pero es muy importante detectar el mal lo antes
posible, pues las posibilidades de curacion seria mas altas. Para encontrar a tiempo la enfermedad, es
recomendable realizar el examen una vez cada dos anos.
Los examenes para descarte de cancer de mamas de la Ciudad, se realiza hasta el viernes 26 de diciembre.
Inscripciones: Centro de Salud por teléfono (anexo 627) o personalmente.
EXAMEN DESCARTE DE MAMAS GRUPAL (Shiadan Nyiagan kenshin wo okonaimasu)
Esta destinado a las personas que han recibido el cupén gratuito para el examen de descarte de cancer de
mamas. Se realizara un domingo el examen colectivo.
Fecha y hora: 14 (dom) de diciembre, a partir de las 9:00 am ~ mediodia.
Lugar: Centro de Salud. Dirigido: a las personas que cumplan con todos los siguientes requisitos:
1. Persona que haya recibido el cupén para chequeo gratuito de descarte de cancer de mamas y resida al dia
de la fecha del examen en la Ciudad.
2. Persona que no haya realizado el examen de descarte de cancer de mamas durante este afo.
~Cupoén gratuito para Examen de descarte de cancer de mamas 2014~ Correspondientes a puntos ©6 @
@D Personas que hayan nacido durante el periodo 2 de abril 1973 ~ 1 de abril 1974
@ Personas que correspondan a la siguiente lista de fechas de nacimiento, que hayan recibido el cupon
gratuito para realizar el examen y que no lo hayan utilizado.

- 2 deabril 1968 ~ 1 de abril 1972 Anverso Reverso

- 2deabril 1963 ~ 1 de abril 1967 T205-0003 =Direccién

- 2 deabril 1958 ~ 1 de abril 1962 Hamura-shi, Midorigaoka 5-5-2 | sNombre

- 2deabril 1953 ~ 1 de abril 1957 Hamura-shi Hoken Center sFecha de nacimiento
*Personas que posean marcapasos Nydgan kenshin tantd =Nro. teléfono
Cupos limitados: 95 personas (si sobrepasara la

cantidad, se llevara a sorteo)

Suscripciones: 2 (jue) de octubre ~ 14(vie)de noviembre, presentandose en la ventanilla del Centro de Salud
0 enviando una postal con los datos completos al Centro de Salud.

Informes: Centro de Salud, anexo 627.

CONVOCATORIA A LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JARDINES DE INFANCIA
(Shiritsu Yochien Nyuenji Boshu)
Los jardines de infancia de la ciudad abriran las inscripciones para el ingreso del afio escolar que se iniciara
en el mes de abril de 2015. Informes: Hoikuka Hoiku kakari, anexo 234.
Distribucion de formularios: Desde el dia miércoles 15 ~ viernes 31 de octubre.
Inscripciones: A partir del dia sdbado 1 de noviembre en cada jardin de infancia.

Jardines de Infancia Direccion Teléfono
Luther Hamura Hane Higashi 2-19-29 554-6351
Murano Kobato Ozakudai 5-23-1 554-1303
Gonokami Midorigaoka 1-10-10 554-6878
Tamagakuin Midorigaoka 1-15-8 554-6023
Hamura Zenrin Futabacho 2-10-7 551-1675
Sakae Sakaecho 1-7-3 555-0723
Fujigakuin Shinmeidai 1-23-3 555-1241

PAGO DEL SUBSIDIO PARA LA CRIANZA Y DESARROLLO DEL NINO
(Jidoteate - Jidoikusei Teate wo shikyu shimasu)
El subsidio para la crianza y desarrollo del nifio correspondiente a los meses de junio a setiembre, serd
depositado el dia martes 14 de octubre, en la cuenta bancaria que usted determinara para este fin. Favor
hacer la verificacidon respectiva. Informes: Kosodate Shienka Shien kakari. Anexo 237
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Fecha:
Lugar:

Ceremonia de apertura: 8:45 am ~

67 ° FESTIVAL del DIA DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE HAMURA

(Dai 67kai Hamura-shi shimin taiikusai programme)

Domingo 12 de Octubre de 2014

Campo del Parque Fujimi

*Si lloviera se realizara el dia lunes 13 (Dia del Deporte)

Ceremonia de clausura: 3:30 pm ~

No. Horario Competencia Dirigido Contenido
1 9:30 50m EiFE Carrera de 50mts Estudiantes de primaria y mayores
2 9:40 INVBULERE Carrera de comida de pan Mayores de 60 afios
3 9:50 ZAZ=H Carrera tres piernas Equipos de Asociaciones Comunitarias
4 10:20 400m ') L— Relevos 400mts Estudiantes de primaria 4to grado y mayores
5 10:45 @ HFOETH Carrera padres e hijos Pre-escolar con sus padres
6 10:55 A THEE Carrera cienpiés Equipos de Asociaciones Comunitarias
7 11:20 | /M -dfERx$) L—  Relevos Escuela Estudiantes de primaria y secundaria
primaria/secundaria (inscripciones anticipadas)
8 11:40 Bimxtin) L— Relevos equipos de Compafiias Trabajadores en la Ciudad (insc. anticipada)
9 12:00 BREAN Juego lanzamiento de pelotas | Pre-escolar
rojas y blancas
10 12:15 INL—F Desfile Grupos de deportistas de la Ciudad.
11 12:40 =& Ceremonia de premios Ganadores del evento No.3,6,7,8
12 13:15 | EEYFHE Carrera con obstaculos Estudiantes de primaria y mayores
13 13:35 RKEAZL Carrera con pelota gigante Mayores de 60 afios
14 13:45 FH5351)— Carrera de relevos Hamura Equipo de Asociaciones Comunitarias
15 14:15 BT EFVY Juego partiendo “Kusudama” Estudiantes de primaria ler ~ 3er grado
16 14:30 IAf 2= Carrera de 8 vueltas Estudiantes de primaria 4to grado y mayores
17 14:45 THR&EHUL— Relevos de la comunidad Equipo de Asociaciones Comunitarias
Cantidad aproximada de participantes 5075
Precauciones

e Favor asistir con ropa deportiva y zapatillas.
e Podran dar los primeros auxilios en el sitio del evento en caso de accidente, sin embargo, cada persona
debera ser responsable de si mismo.
e Favor acompanfar a sus nifios en todo momento. Muchos nifios se han perdido durante eventos pasados.

¢ Favor abstenerse de venir en automavil personal.
e Favor llevar la basura a sus hogares. No habra basurero en el sitio del evento.

e No fumar fuera de los sitios permitidos, esta prohibido caminar mientras fuma.

e Favor llevar este programa el dia de la celebracién.

ESCAPE DE AGUA ~ SOLICITAMOS SU COLABORACION (Rosui chosa ni gokyoryoku wo)

Las investigaciones de la pérdida de agua se realizan en las cafierias, tapas y medidores de agua de cada
hogar. Por ello la Ciudad ha encargado a la empresa Rikuchi Rosui Chosa a realizar el trabajo. Solicitamos la
colaboracién de todos. *El personal de la empresa portara un carnet identificatoria, que podra solicitar.
Periodo de investigacion: 15 (mié) de octubre ~ 27 (vie) de febrero de 2015.

JInformes: Suido Jimusho ®554-22609.




Lista de las Asociaciones Comunitarias & Nimero de Carpa

1 | #&rEE— Midorigaoka Dai-ichi 21 | XRHETE— Sakaechou Dai-ichi
2 | BH/EE= Tanoue Dai-san 22 | Eith Miyaji
3 | A/t Gonokami Naka 23 | AETE= Honchou Dai-san
4 | ‘MEETE Ozakudai Nishi 24 | MEE+R  Futaba Fujimi
5 | H/LEE— Tanoue Dai-ichi 25 | MERTHAE  Futabachou Matsubara
6 | ZE— Naka Ichi 26 | ABTE— Honchou Dai-ichi
7 | KEZ Naka Ni 27 | MEMBASE  Toei Shinmeidai
8 | HEZ= Azuma Dai-ni 28 | Bk Seiryuu
9 | #BAKE=E  Sinmeidai Juutaku 29 | #BEAA Sinmeidai
10 | ®E— Azuma Dai-ichi 30 | /MEZAHET Ozaku Honchou
11 | JIIsEE Kawasaki Nishi 31 | RETEZ Honchou Dai-ni
12 | JIER Kawasaki Higashi 32 | URB#HEH# UR Hamura Danchi
13 | ®7E%=  Midorigaoka Dai-ni 33 | #sE=THB Midorigaoka San-choume
14 | IMEEER Ozakudai Higashi 34 | RETEZ Sakaechou Dai-ni
15 | /L= Tanoue Dai-ni 35 | v EA Midorigaoka Nishi
16 | A/#HHE Gonokami Higashi 36 | MBAE L Shinmeidai Kami
17 | MREZ Mazaka Dai-ni 37 | HIRE— Mazaka Dai-ichi
18 | Bx & Asahigaoka 38 | EXR¥EE— Fujimi Daira Dai-ichi
19 | EJki@EY Jousui Doori 39 | BA Azumadai
20 | ER Mihara
67 FESTIVAL DEL DEPORTE DE HAMURA
MAPA DEL EVENTO EN PARQUE FUJIMI T
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SALUD (Kenko)
TERCERA ETAPA DE EXAMEN DE DESCARTE AL CANCER DE ESTOMAGO, APARATO RESPIRATORIO
CANCER AL PULMON, TUBERCULOSIS)(Dai 3ki Igan, Kokyuki (Haigan, Kekkaku) kenshin)
Comienza la 3ra etapa de recepcién de examenes de descarte de Cancer al estdbmago, aparato respiratorio.
Fecha y hora del examen:

2 (mar), 7(dom), 8(lun) de diciembre (Anverso) (Reverso)
de 7:30am ~ mediodia. eNombre y apellido, fecha de
Lugar: Hoken Center nacimiento, direccion, teléfono.

Dirigido: Residentes a partir de 40 eFechas que desearia someterse al

anos de edad 505-0003 ix.amen. i6ns DF "
. T - rimera opcidn: Dia....... €S.iiiiins
Capacidad: 100 personas. R P » ]
, Hamura shi Midori Gaoka 5-5-2 | Segunda opcién: Dia ...... Mes .......
En caso de sobrepasar el numero de .
) . , Hamura shi Hoken Center eExamenes que desea:
personas inscriptas se llevaria a cabo un . _ P ,
Gankenshin tanto 17 Solo el examen del estdmago, solo el

sorteo (Se les informara los resultados a
las personas que no salieran favorecidas).
Costo: Gratis.

Periodo de inscripcion:

2 de octubre ~11 de noviembre

examen respiratorio, los examenes del
estdmago y el aparato respiratorio.
e ¢(Desearia el examen de esputo?
Si No.
Si respondiera “Si” (Anotar la razon)

Forma de inscripcién:
- En el Hoken Center llenando el formulario.

- Enviando una tarjeta postal con respuesta pagada.

Los formularios para la inscripcion se distribuirdn en el Hoken Center, en el ler piso de la municipalidad,
anexos de la municipalidad, en Hoken Eisei Jigyo Nitehyo o en site de la ciudad.

*(No es posible escoger la hora. Estara especificada en el cupon de recepcion del examen).

Informes: Hoken Center 555-1111, anexo 625.

VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD (Koreisha

influenza yobo sesshu).

Periodo de vacunacién: 15 (mié) de octubre ~ 31 (Sab) de enero del 2015.

Dirigido: Residentes en la Ciudad y cumplan con los siguientes requisitos.

1) Para personas mayores de 65 afios.

2) Para personas mayores de 60 afios y menores de 65 afios que padecieran de enfermedad al corazén,
rindn, problemas respiratorios, virus de insuficiencia inmunoldégica humana(HIV), sindrome de
inmunodeficiencia primaria, deficiencias fisicas (es necesario el certificado médico y/o la libreta de
persona con impedimentos).

Costo: El costo sera subvencionado una parte debiendo abonar el interesado el importe de ¥ 2,200.

* Traer la tarjeta de atencion del seguro de salud.* La vacuna se recibird una vez por persona.* Para las

personas que reciben ayuda econdmica la subvencion sera en forma total.* Es necesario reservar una cita.

Instituciones Médicas~Vacunacion contra la Influenza para Personas de la Tercera Edad

Centro Médico Teléfono Centro Médico Teléfono Centro Médico Teléfono
Izumi Clinic 555-8018 Hamura Seikegeka S .
Ozaki Clinic 554-0188 Reumtica Clinic >70-1170 | Yamaguchi Naika Clinic | 570-7661
Ozaku eki mae clinic 578-0161 | Hamura Sogo Shinrydjo | 554-5420 Yokota Clinic 554-8580
Sakaecho shinrydjo 555-8233 Matsuda Iin 554-0358 | Yorimitsu Ladies Clinic | 570-5130
Shinmeidai Clinic 554-7370 Matsubara Naika Iin 554-2427 Wakakusa Iin 579-0311
Futaba Clinic 570-1588 Manabe Clinic 554-6511 Watanabe Seikegeka 570-1128
Nishitama Bydin 554-0838 Yanagida Iin 555-1800
Hamura Sankei Byoin | 570-1130 Yamakawa Iin 554-3111

Informes: Hoken Center @555-1111, anexo 623.



GUIA SOBRE TRATAMIENTOS MEDICOS Y VENTANILLAS DE CONSULTA (Iryo ni kakawaru annai.
sadan madoguchi). Si el centro médico que frecuenta estuviera de descanso o necesitara hacer una consulta
de emergencia, sirvanse utilizar los siguientes servicios.
> Tokyo to Iryo Kikan Annai Service “"Himawari” <
Atencion las 24 horas durante todo el afio, @ 03-5272-0303.
O Lenguaje para sordos. Fax 03-5285-8080.
O Consultas en idioma extranjero (Inglés, chino, espariol, etc). @03-5285-8181( 9:00 am ~ 8:00 pm).
*Desde el sitio web y teléfonos celulares, buscar Tokyo to Himawari.
> Tokyo Shobocho Kyukyu Sodan Center <
Si no supiera si llamar a la ambulancia o llevar al hospital a una persona podra recibir asesoramiento de
médico, enfermera o del grupo experimentado del servicio de emergencia.
En caso de emergencia, consultar directamente en el Centro de consultas de emergencia (Kyukyl Sodan
Center) 24 horas al dia sin descanso durante todo el afio. Teléfonos celulares, PHS, Push line .... @#7119
Marcar @042-521-2323.
SALA DE CONSULTAS DE MADRES E HIJOS (Haha to ko no kenko sodanshitsu [shoni kytikyi sodan] )
Consultas relacionadas con la salud, con la crianza de los hijos, de emergencia.
= Desde teléfonos celulares, PHS, ( push line )& #8000.... = @03-5285-8898(dial line).
Dia y hora: De lunes a viernes, a partir de las 5:00 pm ~ 10:00 pm.
Sabados, domingos y feriados, descanso de fines y comienzos del afio, a partir de las 9:00 am ~ 5:00 pm
FARMACIAS EN TOKYO (Tokyo Yakkyoku Kino joho tekyd shisutemu [t-Yakkyoku Info) )
Se pueden consultar las farmacias de Toky0o a partir de la zona u horario de atencion.
Favor buscar desde internet [FEFE WA S E].
Informes: Hoken Center @555-1111, anexo 623.
COCINA MASCULINA SEGUNDA PARTE(Men'’s kitchen. Part 2)
Se prepararda un menu simple utilizando solo una sartén; le servird en reuniones en casa, Navidad,
Bienvenida del Afio Nuevo y en la comida diaria.
Fecha y hora: 8 (sab) de noviembre, a partir de 9:30 am ~ 0:30 pm
Lugar: Hoken Center Capaciad: 20 personas Costo: ¥300 (materiales)
Llevar: Pafioleta para el cabello, delantal, cuaderno y lapiz para apuntes y la libreta de la salud para los que
la tuviera. Los que deseen medir la cantidad de sal de la sopa de miso, llevar 50ml de misoshiru.
Inscripciones e informes: A partir del dia miércoles 2 de octubre a las 8:30 am~ por teléfono o directamente
en el Hoken Center @555-1111, anexo 625.

BIBLIOTECA (Toshokan)®554-2280
CAMBIO DE HORARIO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA (Shogakusei nomi deno riyo jikan ga
kawarimasu) A partir del 1 de octubre, junto con el cambio de horario de las campanadas, los alumnos de
primaria y menores podran hacer uso del establecimietno hasta las 4:30 pm. Luego de este horario deberan
ser acompafiados por un mayor.
BUSCANDO PARTICIPANTES PARA ENCUADERNACION DE LIBRO (Seihon koza sanka boshii)
Preparemos un libro como poesia, cuaderno de viajes, ensayos, recetas, galerias de fotos e historia personal
con un disefio original. éNo desearia hacer un libro original?
Fecha y hora: 16 (jue) de octubre, de 1:00 pm ~ 4:00 pm Lugar: Sala de voluntarios, biblioteca 2P
Capacidad: 10 personas Costo: ¥500 (materiales) *Llevar manuscrito para encuadernar (Espesor aproximado
1~2 cm ) *Las personas que no tuviera el manuscrito, consulte por favor.
Inscripcién: 1ro ~12 (dom) de octubre, de 10:00am~8:00pm, por teléfono o directamente en la biblioteca.

CURSO ESCRIBAMOS UNA HERMOSA LETRA!(Gakushii Bunka Kéza [Moji wo utsukushiku kakd] )
No desean aprender a escribir una hermosa letra con pinceles pequefios?
Fecha y hora: Jueves 6, 13, 20, 27 de noviembre (total 4 clases), de 1:30 pm ~ 3:30 pm
Lugar: Yutorogi, Sala de estudios 2 Capacidad: 40 personas (por orden de llegada).
Costo: ¥1500 (¥1000.- clase, ¥500.- materiales). *Favor abonar en la 1ra clase.
Inscripciones e informes: 1 (mié) ~ 25 (sab) de octubre, telefénicamente o personalmente en Yutorogi
- 9 -




CENTRO DE NATACION (Swimming Center)®579-3210
Curso de Programa de entrenamiento
Realizaremos movimientos del cuerpo con ejercicios sencillos de boxeo al compas de la musica.
Compensaremos la falta de ejercicio, reduciendo y fortaleciendo la zona del estdmago y los brazos.
Fecha y hora: Todos los dias miércoles, de 2:00 pm ~ 3:00 pm
Uno Dos Boxeo Realizaremos movimientos al compas de la musica, concentrando en los movimientos del
tronco. La intensidad de los ejercicios estimularan las zonas que normalmente no se mueven.
Fecha y hora: Todos los dias miércoles, de 7:00 pm ~ 8:00 pm
Lugar: Sala de entrenamientos, 2do. piso Capacidad: 20 personas. Costo: ¥500 por vez.
Llevar: Zapatillas para usar dentro de los salones, ropa para hacer ejercicios, bebida, toalla.
Inscripcidn: El mismo dia, en la recepcidn del sauna, 2do. piso.* Feriados no se llevara a cabo el programa.

CENTRO DEPORTIVO (Sport Center)®555-0033

Challenger Aero Festival Probemos haciendo ejercicios aerdbicos!
Fecha y hora: Dia sabado 18 de octubre. Lugar: Centro Deportivo, Salén 2
O Aerobicos para principiante, de 9:45 am ~ 10:45 am
O Aerdbicos 1, de 11:00 am ~ mediodia. O Aerodbicos 2, de 0:15 pm ~ 1:15 pm
Dirigido: Estudiantes de secundaria y mayores Llevar: Zapatillas, ropa de gimnasia, bebida, toalla, etc.
Cuota: Residentes adultos ¥100, Estudiantes de secundaria ¥50

Residentes en otras ciudades, adultos ¥150, Estudiantes de secundaria ¥70
Inscripcion e informes: Entrada del salén, el mismo dia. NPO HGjin Hamurashi Taiiku Kyokai. @555-1698.

FRESHLAND NISHITAMA ®570-2626

Descanso temporal (Rinji kyukan)
Con el fin de realizar las revisiones periodicas, el establecimiento cerrara el dia martes 7 de octubre.

% Exposicion Kirie (Kirie ten) trabajos realizados con pedacitos de papel.

Periodo: Desde el dia 8 al 19 de octubre.

% Estética Facial Especial Consejos de estética facial.

Fecha y hora: 18, 25 de octubre, de 10:00 am ~ 9:30 pm  Costo: ¥1000 (Incluye 45’ de consulta)
Dirigido: Persona mayor de 16 afios de edad. Capacidad: 20 personas por evento.

Inscripcion e informes: Desde el 4 (sab) de octubre, 10:00 am~ directamente en Freshland Nishitama.

SILVER JINZAI CENTER & 554-5131
BUSCANDO ESTUDIANTES PARA LA CLASE DE PC (pasokon kyoshitsu * seito boshii)
Desde principiantes hasta para cursos aplicados, con orientacion personal.
Fecha y hora: Todos los lunes de 10:00 am ~ mediodia; los miércoles, jueves y viernes de 10:00 am ~
mediodia, y de 1:00 pm ~3:00 pm Costo: ¥ 1000 (2 horas de clase).
Contenido de la clase: xWord, Excel desde nivel principiante ~ intermedio (se realizaran las tarjetas de
salutacidon) *Internet, correo electréonico. *Ediciones de fotografias, elaboracion de albumes. *Ediciones de
imagenes de camaras, videos, creacién de DVD. *Impresion de carteles, folletos.
Inscripcion e informes: Silver Jinzai Center @554-5131 (A partir de las 10:00 am ~ 3:00 pm).

SUSPENCION TEMPORAL SERVICIO DE MAQUINAS AUTOMATICAS

(Shiyakusho savisuno ichijitéshi)

El lunes 13 de octubre (taiiku no hi) a partir de las 8:30 am ~ 7:30 pm, se realizara el mantenimiento de las

instalaciones eléctricas en la municipalidad, por lo que se suspenderan algunos servicios:

® Servicio de maquinas para obtener documentos como certificados de domicilio y sello personal.

® Ver la pagina web de la Ciudad. Envios y recepcidn de correos electrénicos en la municipalidad.

® Otros servicios de envio de correos electrdnicos.

Consultas: maquinas automaticas, anexo 122 / envio y recibo de e-mail, control de sistema de informaciones,

anexo 512 / Sitio oficial, servicio de correos y publicaciones, anexo 339.
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PAGINA DE LOS NINOS
Chuo Jidokan®554-4552, Higashi Jidokan®570-7751, Nishi Jidokan ®554-7578,
Toshokan®@554-2280, Yutorogi @570-0707

P REPAREMDOS
CENTRO RECREATIVO HIGASHI (Higashi Jidokan)
Clases de jugueteria ~“Helicéptero de papel”~
Fecha vy hora: 11 (sab) de octubre, @A partir de las 10:00 am ~ @A partir de las 1:00 pm~
Dirigido: Nifios desde edad preescolar ~ estudiantes de primaria. Costo: Gratis.
CENTRO RECREATIVO CHUO (Chiio Jidokan)
Clases de cocina “Shimai - Oniguiri tsukuro”!
Fecha yhora: 26 (dom) de octubre, de 10:00 pm ~ 11:00 pm
Dirigido: Estudiantes de primaria ~ 18 afios de edad._Capacidad: 20 personas. Costo: ¥80 para ingredientes.
Inscripciones: 8 ~ 18 de octubre, de 9:00 am~ 4:30 pm por teléfono o directamente en el centro recreativo.

VEAMO S
YUTOROGI. Peliculas para nifios
Fecha y hora: 5 (dom) de octubre, de 10:30 am ~ 11:30 am Entrada: gratis.
Se proyectaran “Sora Tobu Mouse”, “Kuma no Pisan”, “Iyo no Otanjobi”, “Kuma no Oishasan”,
Observando el sol (Taiyo wo kansokushiyo)
Fecha y hora: 8 (mié) de octubre, de 4:00 pm ~ 4:30 pm
Dirigido: Estudiantes de primaria ~ jévenes de 18 afios de edad.
Lugar: Ir directamente al centro de recreacién.
Observando la galaxia. Eclipse total de luna (Famiri Tentai Kansokukai Kaikini Kesshoku).
Fecha y hora: 8 (mié) de octubre, de 6:30 pm ~ 7:30 pm
Dirigido: estudiantes de primaria ~ 18 afios de edad (menores deberan venir acompanados)
Lugar: Ir directamente al centro con ropa abrigada. Costo: totalmente gratis.

J UGUEMOSS
CENTRO RECREATIVO HIGASHI (Higashi Jidokan)
Concurso de dibujos
Dirigido: Nifios hasta estudiantes de primaria.
Periodo de convocatoria: 1 (mié) ~ 14 (mar) de octubre.

E S CUCHTEMOS
BIBLIOTECA (toshokan)
® Cuentos para nifos en edad pre-escolar
Se presentara gigantesco teatro “"Ookamito 7 hikinokoyagi” y otros.
Fecha y hora: 11 (sab) de octubre, a partir de las 11:00 am ~
B Cuentos para estudiantes de primaria
Cuentos como “Neko no Ie ni itta Onna no ko”, etc.
Fecha y hora: 18 (sab) de octubre, a partir de las 11:00 am ~
E Cuentos para bebés
Teatro de cuentos ™ Ton Ton Ton Konnichiwa” y lecturas.
Fecha y hora: 22 (mié) de octubre, a partir de las 11:00 am ~
m Kawasaki Bunshitsu mini ohanashikai
Libro de cuentos “Tako no Tako Kichikun”, etc.
Fecha y hora: 22 (mié) de octubre, a partir de las 3:30 pm ~*Ir directamente a la biblioteca.
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SISTEMA DE PAGO DE LAS PRIMAS DE SEGUROS DE PENSIONES NACIONALES
(Kokumin Nenkin Hokenryo no gonoseido)
Las personas que han olvidado de pagar el Seguro de Pensién Nacional (Kokumin Nenkin) durante dos afios
no podran abonarlo, pero de acuerdo al Sistema de pago posterior (gond seido), a partir de octubre de 2012~
septiembre de 2015, podran abonar los periodos no pagados durante los 10 afios pasados.
Informes: Ome Nenkin Jimusho ®0428-30-3410. Kokumin Nenkin Hokenryd Senyd dial @0570-011-050

SERVICIO DE EMERGENCIA PEDIATRICA NOCTURNA( (Yakan Shoni Kyiikyiigairai wo
okonatteimasu)Utilice este servicio si tuviera problemas repentinos por enfermedad de su hijo en horas de
la noche.Este servicio se lleva a cabo para garantizar la seguridad de los pacientes pediatricos que requieren
de emergencia. Fecha de recepcién: Todos los miércoles, jueves desde las 6:00 pm ~ 10:00 pm

Informes: Koritsu Fussa Byoin Ijika &551-1111.

OSHABERIBA en OCTUBRE
Tema del mes: “"Los nifos lloran”.
Horario: En todos los centros a partir de las 10:30 am ~ 11:30 am.
Centro recreativo Higashi: martes 14Centro recreativo Chuo: jueves 16 Centro recreativo Nishi: viernes 24.
_Informes: Kodomo Katei Shien Center @578-2882. *Ir directamente al centro de recreacion.

CONSULTAS en OCTUBRE
CONSULTAS SOBRE LA VIDA COTIDIANA (Gaikokuseki Shimin Seikatsu Sodan [espafol, coreano])
Dias de consulta: Viernes 10 y 24 de octubre, de 1:30~3:30 pm, 1ler piso de la municipalidad, previa cita.
CONSULTAS LEGALES Dias de consulta: 2(jue), 10(vie) y 25(sab) de octubre y los dias 6(jue), 14(vie) y
22(sab) de noviembre, de 1:30 ~ 5:00 pm. (los sabados de 9:30 ~ 1:00 pm). Favor realizar la reserva con
un mes de anticipacion. Informes: Shimin Sodan Shitsu, Municipalidad ler piso. Anexo 199.

TV HAMURA en OCTUBRE
Las trasmisiones de TV Hamura a través de Tama Cable Network (TCN) se realizan en tres horarios:
Jueves a miércoles por el canal 55: ©09:00 am ~ 9:30 am ©@5:00 pm ~ 5:30 pm ©9:00 pm ~ 9:30 pm
Todos los sabados por el canal 101: M1:30 pm ~ ©®5:00 pm ~ © 9:00 pm ~
Tépicos: 67° FESTIVAL DEL DIA DEL DEPORTE HAMURA
Tépicos: 14° HAMURA FURUSATO MATSURI
_Informes: Koho kochoka koho kakari. Anexo 505.

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Octubre 9:00 a.m. - 5:00 p.m. 5:00 p.m. - 10:00 p.m. 9:00 a.m. - 5:00 p.m.

Heijitsu Yakan

_ 555-9999 Heizo Shika Iin 554-0066
Kytkan Center

5 Dom Wakakusa Iin  579-0311

F hi
12 Dom  NishitamaIlin 554-0838 ussa shi 552-0099 Masuda Shika Iin  551-8686
Hoken Center
. Kurihara Iin . i
13 Lun Yamakawa Iin 554-3111 557-0100 Honda Shika Iin 554-5902

(Mizuho machi)

El horario de atencidon de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir. .
“Himawari” Organismo que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyd (Tokyd-to Irydkikan

. Annai Service) “"Himawari” ®03-5272-0303 (24 horas del dia). Mayores informes en el Centro de Salud___,---§

@

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES, EN EL HORARIO DE 9:00 ~16:00 HS.
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