
                            熱中症対策講習会用 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策について 

 

 

時期 お守りいただく内容 

受講前 

①  体調の確認 

以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

参加前 7 日間における以下の事項の有無を確認してください。 

ア 平熱を超える発熱 

イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 

ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

エ 嗅覚や味覚の異常 

オ 体が重く感じる、疲れやすい等 

②  利用前 5 日間における以下の事項の有無 

カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

③  政府が定める所定期間内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等からの入国者との濃厚接触がある 

受講当日 

①  当日の体調確認 

発熱や風邪の症状がないか、前記の「受講前の体調確認事項」を確認ください。 

②  マスクの着用 

個人の主体的な判断によるものとします。ただし、感染対策上又は施設の運営上等

の理由によりマスク着用を求めることがあります。 

③  十分な距離の確保 

他の方との距離（できるだけ 2ｍ以上）を確保してください。 

④  各自飲み物を持参してください。 

⑤  新型コロナチェックリスト兼体調管理チェックシートの提出 

事前に公式サイトからダウンロードするか、または窓口で受け取り、当日提出して

ください。 

※講習参加日から 3 週間保管したうえで、関係者等に感染が発生した場合に、保健

所に情報を提供させていただきます。保健所からの連絡がある場合がありますので、

あらかじめご了承ください。 

⑥  ゴミの廃棄 

ゴミは、自宅に持ち帰るなどご自身で処理してください。 

⑦  その他 

責任者が決めたその他の措置を守り、役員等の指示に従ってください。 

感染拡大防止のため、ご協力お願いいたします。 
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