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広報はむらは再生紙を

使用しています

［休日］［歯科］… 午前9時～午後5時
［準夜］… 午後5時～10時
※医療機関によって受付時間が異なる場合があります
ので、確認してください。
※上記の時間以外は、東京都医療機関案内サービス
　「ひまわり」へ緯03-5272-0303（24時間対応）

問合せ　保健センター

         月前半のカレンダー
市 一部窓口開庁
リ 粗大ごみの直接持込受付葛午前9時～正午、午後
1時～4時

1日掌

市 一部夜間窓口開庁葛午後8時まで2日捷

3日昇

西 こぐまひろば葛午前11時～
中 昼間の月の観測会葛午後4時～4時30分
中 ファミリー天体観測会葛午後8時～9時

4日昌

市 手話通訳葛午前9時～正午
中 こぐまひろば葛午前11時～

5日昭

6日晶

市 庁舎耐震改修等工事のため閉庁です
稲作体験事業（苗取り）葛午前8時30分～（根がら
み前水田）

ゆ 第3回羽村市環境フェスティバル葛午前9時40
分～午後4時10分

7日松

市 一部窓口開庁
稲作体験事業（田植え）葛午前8時30分～（根がら
み前水田）

ゆ 子ども映画会葛午前10時30分～11時30分

8日掌

市 一部夜間窓口開庁葛午後8時まで

 市議会本会議 葛午前10時～（一般質問）
9日捷

 市議会本会議 葛午前10時～（一般質問）10日昇

 市議会本会議 葛午前10時～（一般質問）
西 あそびのポケット葛午前11時～
川崎分室ミニおはなし会葛午後3時30分～（川崎分室）

11日昌

 市議会本会議 葛午前10時～（議案審議）
中 おしゃべり場葛午前10時30分～

12日昭

15日市葛午前9時～午後3時（市民パトロールセンター
はむら（羽村駅西口）)

東 あそびのポケット葛午前11時～
13日晶

市 庁舎耐震改修等工事のため閉庁です
西 手作りおもちゃ教室葛午前10時～、午後1時～
西 おもちゃの病院葛午前10時～、午後1時～
図 幼児向けおはなし会葛午前11時～

14日松

市 一部窓口開庁
羽村市・第九消防方面合同総合水防訓練葛午前9時
30分～11時30分（宮の下運動公園）

15日掌

6

緯554-4552
緯554-7578
緯570-7751

緯570-7474
緯555-6269
緯557-0064
緯570-2626
緯551-1111

緯554-2084

緯554-5131

中　中央児童館晶

西　西児童館昇

東　東児童館昭

区

斎　富士見斎場

瑞　瑞穂斎場

フ　フレッシュランド西多摩捷

病　公立福生病院

給　

自　自然休暇村

シ　シルバー人材センター松掌

緯554-0304
緯578-0678

緯579-7785

緯555-8815
緯555-1111
緯555-9999
緯579-6425
緯579-5467
緯579-4041
緯578-1211
緯555-1111
緯578-2882

福   福祉センター

い      いこいの里(月の最終日曜日）

介   

　　

保   保健センター松掌

平   平日夜間急患センター

産　産業福祉センター捷

農　農産物直売所

動　動物公園捷

リ　リサイクルセンター松掌

消　消費生活センター松掌

子　子ども家庭支援センター松掌

緯555-1111
緯554-8320
緯554-8214
緯554-9656
緯570-0707
緯554-2280

緯555-0033
緯579-3210
緯555-9255
緯558-2561
緯554-2269
緯554-8584
緯555-1111

市   市役所松

　   羽村駅西口連絡所松掌

　   三矢会館連絡所松掌　   

　   小作台連絡所松掌

ゆ            生涯学習センターゆとろぎ捷

図   図書館捷

                 

ス   スポーツセンター捷

プ   スイミングセンター捷

弓   弓道場捷

郷   郷土博物館捷

水   水道事務所松掌

コ   コミュニティセンター

活   市民活動センター松掌

羽村駅西口土地区画整理事務所松掌

緯0551-48-4017

※（　）内は閉庁日・休館日

羽村・瑞穂地区学校給食センター松掌

地域包括支援センター市役所内松掌

地域包括支援センターあさひ松掌

※小作台図書室捷 図書館分室捷昭掌

        　  6月前半の休日診療

  1日掌 

緯554-3111
緯555-9999
緯551-8686

[休日] 山川医院
[準夜] 平日夜間急患センター
[歯科] ますだ歯科医院

  8日掌 

緯554-5420
緯552-0099
緯555-8219

[休日] 羽村相互診療所
[準夜] 福生市保健センター
[歯科] 皆川総合歯科クリニック

  15日掌 

緯579-0311
緯552-0099
緯555-9872

[休日] わかくさ医院
[準夜] 福生市保健センター
[歯科] 森谷歯科医院

水道週間～水道施設を見に行こう～
司配水塔（水道事務所）

日　時　6月1日掌～7日松午前9時～午後4時

司浄水場（水上公園隣）

日　時　6月1日掌・7日松午前9時～午後4時

収蔵品ファイル

　雨の日にさす 和 
わ

 傘 の一種で、竹でできた骨
がさ

組みに、 柿  渋 （熟す前の柿の汁を発酵させたも
かき しぶ

の）を塗って水をはじくようにした紙が張られ

ています。長さは75尺、広げたときの直径は

63尺です。

　かつては旅館や商店などに店の名前や番号

を墨で書いた番傘が備えられていましたが、

現在広く使われている

 洋  傘 が普及するにつれて
よう がさ

姿を消していきました。

 その14  「バンガサ（番傘）」

▲バンガサ　閉じた状態

庁舎耐震改修等工事のため 市役所土曜日窓口をお休みし、
月曜日夜間に臨時窓口を行います

　対象の日は、上記のカレンダーの通りです。（月曜日夜間開

庁窓口…市民課・課税課・納税課・会計課・学校教育課）

        　  水道の漏水などの問合せ

水道事務所、または志摩設備工業女（緯555-3063）へ

▲開いた状態

表紙の写真（平成24年7月28日松・29日掌
撮影）                               

　6月、根がらみ前水田は田植えのシーズンを

迎えます。稲作体験を楽しみにしていた子ども

たちは、少し冷たい泥の感触に悲鳴を上げなが

らも、丁寧に苗を植えていきます。

　1本1本願いを込めた苗が、収穫の秋にはたく

さんの実りを届けてくれるでしょう。

羽村市公式キャラクター 毅 毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

毅 毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

はむりんにイベント出演

を依頼するときは、申込

みが必要だりん。詳しく

は市公式サイトを見てく

ださいね。

主な記事

平成26年度市の予算

表紙の写真（平成25年6月9日撮影）

お米がたくさんできますように

はむりん

6月2日から特定健康診査が始まります繋

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例

給付金を支給します
茎

イベント情報蛍
第39回はむら夏まつり 参加者募集！／稲作体験事業　苗取

り・田植え／ホタル観察会／動物公園NEWS　など

市政の情報鶏
平成27年度から子ども・子育て支援新制度が始まります／固

定資産税の申告・減額措置など　など

6月のテレビはむら芸
情報アラカルト撃
こどものページ決
6月の相談日ほか潔
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特
定
健
康
診
査
と

 特
定
健
康
診
査
と
はは

　
特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
に
着
目
し
た
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
の
健
康
診
査
で
す
。

　
こ
の
特
定
健
康
診
査
は
、
国
民

健
康
保
険
や
健
康
保
険
組
合
な
ど

の
医
療
保
険
者
が
行
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
腹
部
の
内
臓
ま
わ
り
に
脂

肪
が
た
ま
り
過
ぎ
た
状
態
に
加
え

て
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
の
う
ち
２
つ
以
上
が
重
な
っ
た

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が

進
み
、
将
来
的
に
心
筋
こ
う
そ
く

や
脳
こ
う
そ
く
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
検
査
項
目
は
、
２
ペ
ー
ジ
下
の

「供
検
査
で
わ
か
る
僑
あ
な
た
の
体

の
こ
ん
な
こ
と
！
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 対
　
象
 

猿
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
　
～
　
歳
の
方
（
平
成
　
年
度

40

74

26

中
に
　
歳
に
な
る
方
を
含
む
）

40

猿
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方

 費
　
用
 

　
費
用
は
無
料
で
す
。

 受
診
方
法
 

　
５
月
下
旬
に
、
対
象
の
方
に
健

康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
実
施
期
間
内
に
、
２
ペ
ー
ジ
上

の
「
特
定
健
康
診
査
実
施
医
療
機

関
」
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 実
施
期
間
 

　
６
月
２
日
俄
～
　
月
　
日
画

10

31

※
受
診
す
る
時
は
、
被
保
険
者
証

と
健
康
診
査
受
診
券
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

 注
意
し
て
く
だ
さ
い
 

猿
後
半
は
混
雑
し
、
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
８
月
ご

ろ
ま
で
の
早
い
時
期
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

猿
受
診
日
に
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
な
い
場
合
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

 健
康
保
険
組
合
な
ど
に

健
康
保
険
組
合
な
ど
に
　

　
　
　
加
入
し
て
い
る
方

加
入
し
て
い
る
方
へへ

　
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保

険
組
合
な
ど
の
各
医
療
保
険
者
か

ら
、
健
康
診
査
に
関
す
る
通
知
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
実
施
時
期
や
実

施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
各
医

療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 見つめ直そう自分の体

６月２日か６月２日からら
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診特定健康診査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査がががががががががががががががががががががが
始まります始まります！！

中
高
年
の
男
性
は
要
注
意
!

２
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
　!!

　
平
成
　
年
の
国
民
健
康
・
栄
養

24

調
査
の
結
果
に
よ
る
と
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
と
予
備
群
と
考
え
ら
れ

る
人
を
合
わ
せ
た
割
合
は
、
男
女

と
も
　
歳
以
上
か
ら
増
加
し
、
特

40

に
中
高
年
の
男
性
で
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
　
～
　
歳
の
男
性
の
２
人
に
１

40

74

人
、
女
性
の
６
人
に
１
人
が
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強

く
疑
わ
れ
る
か
予
備
群
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を
受
け
る
と
、
自
分
の
体
が
現
在

ど
ん
な
状
態
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
そ
の
結
果
を
こ

れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
病
気
の
兆
候
は
、
健
康
診
査
の
結
果
に
表
れ
ま
す
。
自
分
で
は
わ
か

ら
な
い
体
の
微
妙
な
変
化
に
気
付
く
た
め
、
毎
年
１
回
必
ず
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
そ
の
結
果
に
合
わ
せ
て
生
活
習

慣
を
見
直
し
改
善
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
階
　
～
　

622

627

自
分
で
は
気
付
か
な
い
体
の
変
化
を

　
　
特
定
健
康
診
査
で
確
か
め
よ
う
！
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猿特定健康診査での主な検査項目と基準一覧猿

検査からわかること基準値検査項目

やせや肥満の度合いの指標となります。18.5以上25.0未満
BMI【体重（手）÷身長
（杓）÷身長（杓）】

身体測定

内臓脂肪の量を反映します。
男性… 85未満　
女性… 90未満

腹囲【尺】

血管の老化や動脈硬化の指標となりま
す。

収縮期（最高）… 130未満
拡張期（最低）… 85未満

血圧【mmHg】血圧測定

動脈硬化の進み具合の指標となります。
HDLコレステロールは善玉コレステ
ロールと呼ばれ、悪玉のLDLコレステ
ロールを処理する働きがあります。
中性脂肪やLDLコレステロールは増加
すると動脈硬化を進行させます。

149以下中性脂肪【mg/殊】

脂質の代謝血液検査 40以上
HDLコレステロール
【mg/殊】

119以下
LDLコレステロール
【mg/殊】

臓器や組織の障害を調べます。30以下AST（GOT）【U/狩】

肝機能血液検査 肝臓に障害があるかの目安となります。30以下ALT（GPT）【U/狩】

飲酒による肝臓の障害を調べます。50以下γ-GT（γ-GTP）【U/狩】

体内でブドウ糖が円滑に利用されてい
るかを、尿や血液中に存在するブドウ
糖の量から調べます。

陰性（－）尿糖

糖の代謝

尿検査

99以下空腹時血糖【mg/殊】
血液検査

5.5以下（NGSP値）ヘモグロビンA1c【％】

腎臓に障害があるかを調べます。陰性（－）尿たんぱく

たんぱく質
の代謝

尿検査

たんぱく質の最終産物です。
血液中の量を調べることで、腎機能の
指標となります。

男性… 1.0以下
女性… 0.7以下

クレアチニン【mg/殊】
血液検査

7.0以下尿酸【mg/殊】

※基準値は、厚生労働省健康局『標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）』および『事後指導に関するガイドライ
　ン』などを参考にしています。

　検査項目の結果からわかることはそれぞれ異なりま

す。結果の数値が基準値内かどうかを確認するだけで

なく、数値の変化を見ていくことが大切です。

　毎年特定健康診査を受けて、数値の変化を見ていく

ことが、病気の早期発見につながります。

猿特定健康診査実施医療機関猿

電話番号医療機関名

555-8018いずみクリニック

554-0188小﨑クリニック

578-0161小作駅前クリニック

555-8233栄町診療所

554-7370神明台クリニック

554-0838西多摩病院

570-1130羽村三慶病院

570-1170
羽村整形外科
リウマチ科クリニック

554-5420羽村相互診療所

570-1588双葉クリニック

554-0358松田医院

554-2427松原内科医院

555-1800柳田医院

554-3111山川医院

570-7661山口内科クリニック

554-8580横田クリニック

579-0311わかくさ医院
（50音順）

554-6511真鍋クリニック（＊）

554-7019真愛眼科医院（＊）

こちらでは眼底検査のみ受診できます。
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保
健
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 特
定
保
健
指
導導

　
　
歳
以
下
の
方
で
、
特
定
健
康

74
診
査
の
結
果
、
腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
身

長
と
体
重
か
ら
算
出
さ
れ
る
数
値
）

が
基
準
値
以
上
で
あ
り
、
か
つ
血

圧
や
脂
質
、
血
糖
の
検
査
数
値
の

い
ず
れ
か
が
基
準
値
以
上
と
な
っ

た
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の

改
善
策
に
つ
い
て
個
別
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
市
か

ら
特
定
保
健
指
導
の
案
内
を
送
付

し
ま
す
。
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診

 ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
健
康
診
査査

　
市
が
指
定
す
る
医
療
機
関
（
左

表
）
で
受
診
す
る
場
合
は
、
健
康
状

態
を
よ
り
正
し
く
把
握
す
る
た
め

に
、
６
項
目
の
検
査
を
追
加
し
た

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
健
康
診
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
基
地
再
編
交
付
金

の
一
部
を
充
当
し
て
行
い
ま
す
。

実
施
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機

 実
施
医
療
機
関関

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

左
表
の
医
療
機
関
で
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
受
診
時
に
、
眼

底
検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
、

そ
の
医
療
機
関
で
検
査
が
で
き

な
い
場
合
、
左
表
の
（
＊
）
の
医

療
機
関
で
眼
底
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。


