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特
定
健
康
診
査
と

 特
定
健
康
診
査
と
はは

　
特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
に
着
目
し
た
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
の
健
康
診
査
で
す
。

　
こ
の
特
定
健
康
診
査
は
、
国
民

健
康
保
険
や
健
康
保
険
組
合
な
ど

の
医
療
保
険
者
が
行
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
腹
部
の
内
臓
ま
わ
り
に
脂

肪
が
た
ま
り
過
ぎ
た
状
態
に
加
え

て
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
の
う
ち
２
つ
以
上
が
重
な
っ
た

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が

進
み
、
将
来
的
に
心
筋
こ
う
そ
く

や
脳
こ
う
そ
く
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
検
査
項
目
は
、
２
ペ
ー
ジ
下
の

「供
検
査
で
わ
か
る
僑
あ
な
た
の
体

の
こ
ん
な
こ
と
！
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 対
　
象
 

猿
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
　
～
　
歳
の
方
（
平
成
　
年
度

40

74

26

中
に
　
歳
に
な
る
方
を
含
む
）

40

猿
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方

 費
　
用
 

　
費
用
は
無
料
で
す
。

 受
診
方
法
 

　
５
月
下
旬
に
、
対
象
の
方
に
健

康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
実
施
期
間
内
に
、
２
ペ
ー
ジ
上

の
「
特
定
健
康
診
査
実
施
医
療
機

関
」
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 実
施
期
間
 

　
６
月
２
日
俄
～
　
月
　
日
画

10

31

※
受
診
す
る
時
は
、
被
保
険
者
証

と
健
康
診
査
受
診
券
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

 注
意
し
て
く
だ
さ
い
 

猿
後
半
は
混
雑
し
、
受
診
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
８
月
ご

ろ
ま
で
の
早
い
時
期
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

猿
受
診
日
に
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
な
い
場
合
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

 健
康
保
険
組
合
な
ど
に

健
康
保
険
組
合
な
ど
に
　

　
　
　
加
入
し
て
い
る
方

加
入
し
て
い
る
方
へへ

　
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保

険
組
合
な
ど
の
各
医
療
保
険
者
か

ら
、
健
康
診
査
に
関
す
る
通
知
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
実
施
時
期
や
実

施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
各
医

療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 見つめ直そう自分の体

６月２日か６月２日からら
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始まります始まります！！

中
高
年
の
男
性
は
要
注
意
!

２
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
　!!

　
平
成
　
年
の
国
民
健
康
・
栄
養

24

調
査
の
結
果
に
よ
る
と
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
と
予
備
群
と
考
え
ら
れ

る
人
を
合
わ
せ
た
割
合
は
、
男
女

と
も
　
歳
以
上
か
ら
増
加
し
、
特

40

に
中
高
年
の
男
性
で
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
　
～
　
歳
の
男
性
の
２
人
に
１

40

74

人
、
女
性
の
６
人
に
１
人
が
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強

く
疑
わ
れ
る
か
予
備
群
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を
受
け
る
と
、
自
分
の
体
が
現
在

ど
ん
な
状
態
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
そ
の
結
果
を
こ

れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
病
気
の
兆
候
は
、
健
康
診
査
の
結
果
に
表
れ
ま
す
。
自
分
で
は
わ
か

ら
な
い
体
の
微
妙
な
変
化
に
気
付
く
た
め
、
毎
年
１
回
必
ず
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
そ
の
結
果
に
合
わ
せ
て
生
活
習

慣
を
見
直
し
改
善
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
階
　
～
　

622

627

自
分
で
は
気
付
か
な
い
体
の
変
化
を

　
　
特
定
健
康
診
査
で
確
か
め
よ
う
！
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猿特定健康診査での主な検査項目と基準一覧猿

検査からわかること基準値検査項目

やせや肥満の度合いの指標となります。18.5以上25.0未満
BMI【体重（手）÷身長
（杓）÷身長（杓）】

身体測定

内臓脂肪の量を反映します。
男性… 85未満　
女性… 90未満

腹囲【尺】

血管の老化や動脈硬化の指標となりま
す。

収縮期（最高）… 130未満
拡張期（最低）… 85未満

血圧【mmHg】血圧測定

動脈硬化の進み具合の指標となります。
HDLコレステロールは善玉コレステ
ロールと呼ばれ、悪玉のLDLコレステ
ロールを処理する働きがあります。
中性脂肪やLDLコレステロールは増加
すると動脈硬化を進行させます。

149以下中性脂肪【mg/殊】

脂質の代謝血液検査 40以上
HDLコレステロール
【mg/殊】

119以下
LDLコレステロール
【mg/殊】

臓器や組織の障害を調べます。30以下AST（GOT）【U/狩】

肝機能血液検査 肝臓に障害があるかの目安となります。30以下ALT（GPT）【U/狩】

飲酒による肝臓の障害を調べます。50以下γ-GT（γ-GTP）【U/狩】

体内でブドウ糖が円滑に利用されてい
るかを、尿や血液中に存在するブドウ
糖の量から調べます。

陰性（－）尿糖

糖の代謝

尿検査

99以下空腹時血糖【mg/殊】
血液検査

5.5以下（NGSP値）ヘモグロビンA1c【％】

腎臓に障害があるかを調べます。陰性（－）尿たんぱく

たんぱく質
の代謝

尿検査

たんぱく質の最終産物です。
血液中の量を調べることで、腎機能の
指標となります。

男性… 1.0以下
女性… 0.7以下

クレアチニン【mg/殊】
血液検査

7.0以下尿酸【mg/殊】

※基準値は、厚生労働省健康局『標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）』および『事後指導に関するガイドライ
　ン』などを参考にしています。

　検査項目の結果からわかることはそれぞれ異なりま

す。結果の数値が基準値内かどうかを確認するだけで

なく、数値の変化を見ていくことが大切です。

　毎年特定健康診査を受けて、数値の変化を見ていく

ことが、病気の早期発見につながります。

猿特定健康診査実施医療機関猿

電話番号医療機関名

555-8018いずみクリニック

554-0188小﨑クリニック

578-0161小作駅前クリニック

555-8233栄町診療所

554-7370神明台クリニック

554-0838西多摩病院

570-1130羽村三慶病院

570-1170
羽村整形外科
リウマチ科クリニック

554-5420羽村相互診療所

570-1588双葉クリニック

554-0358松田医院

554-2427松原内科医院

555-1800柳田医院

554-3111山川医院

570-7661山口内科クリニック

554-8580横田クリニック

579-0311わかくさ医院
（50音順）

554-6511真鍋クリニック（＊）

554-7019真愛眼科医院（＊）

こちらでは眼底検査のみ受診できます。
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特
定
保
健
指

 特
定
保
健
指
導導

　
　
歳
以
下
の
方
で
、
特
定
健
康

74
診
査
の
結
果
、
腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
身

長
と
体
重
か
ら
算
出
さ
れ
る
数
値
）

が
基
準
値
以
上
で
あ
り
、
か
つ
血

圧
や
脂
質
、
血
糖
の
検
査
数
値
の

い
ず
れ
か
が
基
準
値
以
上
と
な
っ

た
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の

改
善
策
に
つ
い
て
個
別
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
市
か

ら
特
定
保
健
指
導
の
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
健
康
診

 ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
健
康
診
査査

　
市
が
指
定
す
る
医
療
機
関
（
左

表
）
で
受
診
す
る
場
合
は
、
健
康
状

態
を
よ
り
正
し
く
把
握
す
る
た
め

に
、
６
項
目
の
検
査
を
追
加
し
た

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
健
康
診
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
基
地
再
編
交
付
金

の
一
部
を
充
当
し
て
行
い
ま
す
。

実
施
医
療
機

 実
施
医
療
機
関関

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

左
表
の
医
療
機
関
で
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
受
診
時
に
、
眼

底
検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
、

そ
の
医
療
機
関
で
検
査
が
で
き

な
い
場
合
、
左
表
の
（
＊
）
の
医

療
機
関
で
眼
底
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。



臨
時
福
祉
給
付
金

対
　
象
　
平
成
　
年
１
月
１
日
時
点
で
、
羽
村
市
の
住
民
基

26

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
お
り
平
成
　
年
度
分
の
住
民
税
が

26

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方
が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
や
生

活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合
な
ど
は
、
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

支
給
額
　
支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
支
給
対
象
者
の
う
ち
、
次
に
該
当
す
る
方
に
は
１
人
に
つ

き
５
０
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

猿
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

の
受
給
者
な
ど

猿
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
者
な
ど

  申
請
方
法
な
ど
  

　
６
月
末
に
、
住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
未
申
告
の
方
あ
て

に
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付

し
、
次
の
期
間
に
郵
送
ま
た
は
直
接
申
請
先
（
特
別
窓
口
）

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
申
請
期
間
中
に
特
別
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

 特
別
窓
口
 

日
　
時
　
７
月
１
日
峨
～
９
月
　
日
峨
午
前
９
時
～
午
後
４

30

時
　
分
（
午
前
　
時
　
分
～
午
後
１
時
　
分
を
除
く
）

30

11

30

30

※
７
月
１
日
峨
は
、
午
前
　
時
に
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

10

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
７
月
５
日

臥
・
６
日
蚊
・
　
日
臥
・
　
日
蚊
は
受
け
付
け
ま
す
。

12

13

会
　
場
　
市
役
所
４
階
大
会
議
室
Ｂ

特
別
窓
口
期
間
の
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
庶
務
係
階
　
・
　

427

428

  注
　
意
  

猿
申
請
書
に
は
、
次
の
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

 す
べ
て
の
方
の
添
付
が
必
要
 

　
本
人
確
認
書
類
…
運
転
免
許
証
・
写
真
付
き
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
・
旅
券
の
写
し
な
ど

　
振
込
先
金
融
機
関
確
認
書
類
…
金
融
機
関
名
・
口
座
番
号
・

口
座
名
義
人
（
カ
ナ
）
が
わ
か
る
預
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

 一
部
の
方
の
み
添
付
が
必
要
 

　
加
算
確
認
書
類
…
年
金
額
改
定
通
知
書
の
写
し
な
ど

猿
給
付
金
は
、
申
請
書
に
記
載
の
指
定
の
金
融
機
関
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

申
請
先
・
問
合
せ
　
羽
村
市
社
会
福
祉
課
庶
務
係
階
　112

　
〒
２
０
５－

８
６
０
１
（
所
在
地
記
載
不
要
）

臨時福祉給付金・子育て世帯 臨時福祉給付金・子育て世帯   

臨時特例給付金を支給しま   臨時特例給付金を支給しますす

非課税限度額
（給与収入ベース）

区　分

096万5,000円以下単　身

146万9,000円以下夫　婦

188万円未満　　　夫婦子1人

232万8,000円未満夫婦子2人

非課税限度額
（年金収入ベース）

区　分

151万5,000円以下65歳以上
単　身

101万5,000円以下65歳未満

201万9,000円以下65歳以上
夫　婦

159万2,000円以下65歳未満

猿住民税非課税の目安

給
与
所
得
者

公
的
年
金
等
受
給
者

広報はむら26.6.1茎

　平成26年4月からの消費税率8％への引き上げに伴い、所得の低い方や子育て世帯
への影響を緩和するために、暫定的・臨時的な措置として、「臨時福祉給付金」および
「子育て世帯臨時特例給付金」のどちらか一方を支給します。

広報はむら26.6.1荊

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
お
よ
び
生
活
保
護
受
給
者

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
次
の
①
②
を
満
た
す
方

①
平
成
　
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付
　
を
含
む
）

26

(*)

を
受
給

②
平
成
　
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
未
満

25

　
特
例
給
付
と
は
、
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
を
超

(*)
過
し
て
い
て
、
手
当
額
が
児
童
１
人
当
た
り
月
額
５
０

０
０
円
の
方
で
す
。

支
給
額
　
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
１
児
童
あ
た
り
１
回
限
り
の
支
給
で
す
。

  申
請
方
法
な
ど
  

　
６
月
　
日
俄
ま
で
に
、
平
成
　
年
１
月
分
の
児
童
手
当

16

26

受
給
者
あ
て
に
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
申
請
書
に
記

入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
直
接
申
請
先
（
特
別
窓
口
）
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

 特
別
窓
口
 

日
　
時
　
６
月
　
日
俄
～
　
日
蚊
午
前
９
時
～
午
後
５
時

16

29

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

※
６
月
　
日
臥
・
　
日
蚊
・
　
日
臥
・
　
日
蚊
も
受
け
付
け

21

22

28

29

ま
す
（
午
前
　
時
　
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）。

11

45

会
　
場
　
市
役
所
４
階
大
会
議
室
Ｂ

※
特
別
窓
口
期
間
に
申
請
が
完
了
し
た
方
へ
は
、
７
月
　31

日
牙
に
給
付
金
を
支
給
す
る
予
定
で
す
。

特
別
窓
口
期
間
の
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
支
援
係
階
　429

  注
　
意
  

猿
児
童
手
当
と
別
口
座
へ
の
振
込
を
希
望
す
る
場
合
は
、

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
旅
券
な
ど
の
写
し
）
と

振
込
先
金
融
機
関
確
認
書
類
（
金
融
機
関
名
・
口
座
番
号
・

口
座
名
義
人
（
カ
ナ
）
が
わ
か
る
預
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。

猿
平
成
　
年
１
月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童
は
、
平
成
　
年

26

26

２
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
含
む
）
を
受
給
し
て

い
れ
ば
対
象
と
な
り
ま
す
。

猿
平
成
　
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方
は
、
１
月
１

26

日
に
住
民
票
が
あ
っ
た
市
区
町
村
へ
の
申
請
が
必
要
で

す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

猿
平
成
　
年
１
月
１
日
以
降
に
死
亡
し
た
児
童
は
、
対
象

26

と
な
り
ま
せ
ん
。

猿
公
務
員
の
方
へ
は
、
所
属
庁
か
ら
申
請
書
が
配
布
さ
れ

て
い
ま
す
。
申
請
書
と
受
給
証
明
書
を
持
参
の
上
、
特

別
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

猿
児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て
は
、　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

18

く
だ
さ
い
。

申
請
先
・
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
支
援
係
階
　235

生活保護を受
けていますか。

平成26年度分
の住民税は課
税されていま
すか。

平成26年度分の
住民税が課税され
ている方に生活の
面倒を見てもらっ
ていますか。

加算対象の基
礎年金・児童
扶養手当など
を受給してい
ますか。

臨時福祉給付金
の支給対象者と
なる可能性があ
ります。
（1万円）

閣 閣 閣

いいえ

はい

いいえ いいえ

対象ではありません。
※生活保護の保護基準
　の改定で消費税の負
　担に対応します。

革はい

子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性
があります。

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性がありま
す。（加算を含む1万
5,000円）

平成26年1月分の児童手
当などを受給しています
か（中学生以下の児童が
いますか）。

平成25年の
所得は制限額
以上ですか。

は
い

いいえ

対象ではあり
ません。

は
い

はい

いいえ

は
い

閣

いいえ

対象者診断チャート
基準日は平成26年1月1日です。

※このチャートは、あくまで一般的な場合を想定しています。
※詳しくは、市役所または厚生労働省へ問い合わせてください。

スタート


