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若
い
こ
ろ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
が
、
将
来
の
生
活
習
慣
病

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
ご
ろ
、
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
は
、
受
診
し
て
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
　
　
月
　
日
画
ま
で

10

31

対
　
象
　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
市
内
在
住
の
方

②
平
成
　
年
度
内
に
　
歳
ま
た
は
　
歳
に
達
す
る
方
（
昭
和
　

26

30

35

59

年
４
月
２
日
～
昭
和
　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
ま
た
は
、

60

昭
和
　
年
４
月
２
日
～
昭
和
　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）
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55

③
同
様
の
内
容
の
健
康
診
査
を
受
診
す
る
機
会
の
な
い
方

※
妊
産
婦
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

費
　
用
　
無
料

受
診
方
法
　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
発
行
す
る
受
診
券
を
持
参
し
、

次
の
実
施
医
療
機
関
で
受
診

申
込
み
・
問
合
せ
　
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
緯
５
５
５－

１
１
１
１
階
　
〒
２
０
５－

627

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ
丘
５－

５－

２

※
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
ん
だ
方
に
は
、
そ
の
場
で

受
診
券
を
渡
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
公
式
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
応
援
ニ
ュ
ー
ス

 ご
利
用
く
だ
さ
い
！
乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
 

　
保
護
者
が
病
気
・
事
故
・
冠
婚
葬
祭
・
病
気
看
護
・
出

張
な
ど
の
理
由
で
、
一
時
的
に
保
育
が
で
き
な
い
場
合

に
、
７
日
以
内
で
お
子
さ
ん
を
保
育
し
ま
す
。
保
護
者
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
生
後
　
日
～
未
就
学
児

57

保
育
施
設
　
社
会
福
祉
法
人
東
京
恵
明
学
園
（
青
梅
市
友

田
町
２－

７
１
４－

１
緯
０
４
２
８

－

２
３－

０
２

４
１
）

基
本
保
育
時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
７
時

保
育
料
（
１
人
当
た
り
の
日
額
）

燕
　
時
間
未
満
…
３
０
０
０
円

11
燕
　
時
間
以
上
（
宿
泊
含
む
）
…
４
０
０
０
円

11
※
保
育
中
に
児
童
の
疾
病
な
ど
の
理
由
で
特
別
な
処
置
を

必
要
と
し
た
場
合
は
、
別
途
実
費
相
当
額
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
お
よ
び
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
は

減
額
措
置
が
あ
り
ま
す
。
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
５
７

８－

２
８
８
２

　
歳
・
　
歳
健
康
診
査
の
受
診
を

30

35

猿30歳・35歳健康診査実施医療機関

電話番号医療機関名

555-8018いずみクリニック

554-0188小﨑クリニック

578-0161小作駅前クリニック

555-8233栄町診療所

554-7370神明台クリニック

554-0838西多摩病院

570-1130羽村三慶病院

570-1170
羽村整形外科
リウマチ科クリニック

554-5420羽村相互診療所

570-1588双葉クリニック

554-0358松田医院

554-2427松原内科医院

555-1800柳田医院

554-3111山川医院

570-7661山口内科クリニック

554-8580横田クリニック

猿検査項目・内容

内容検査項目

身長・体重・腹囲・BMI身体測定

収縮期血圧・拡張期血圧血圧測定

中性脂肪・HDLコレステロール・LDL
コレステロール

血中脂質検査

GOT・GPT・γ-GTP肝機能検査

空腹時血糖・ヘモグロビンA1c血糖検査

尿糖・尿たんぱく尿検査

赤血球数・血色素量・ヘマトクリッ
ト値

貧血検査

心電図心電図検査

血清クレアチニン・尿酸そのほか

広報はむら26.6.15軽
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若
い
人
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！
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 問合せは羽村市役所（緯555-1111）または各施設へ 

　
　
健
康
で
安
全
に
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を

　
　
目
指
し
て

　
市
の
環
境
施
策
を
総
合
的
に
進
め
る
た
め
、
環
境
基
本
計

画
・
緑
の
基
本
計
画
・
生
物
多
様
性
に
関
す
る
計
画
を
統
合

し
、
平
成
　
年
度
か
ら
の
　
か
年
を
計
画
期
間
と
す
る
「
環
境

26

10

と
み
ど
り
の
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
市
の
総
合
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で
あ

る
「
第
五
次
羽
村
市
長
期
総
合
計
画
」
が
目
指
す
将
来
像
を

環
境
面
か
ら
実
現
す
る
も
の
で
、「
人
と
自
然
と
の
共
生
を
め

ざ
し
、
川
や
緑
を
守
り
育
て
、
水
や
空
気
や
土
を
汚
さ
ず
　

健
康
で
安
全
に
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
　
羽
村
」
を
基
本

理
念
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
皆
さ
ん
と
一
緒
に

　
未
来
に
つ
な
ぐ
環
境
配
慮
都
市
と
し
て
、
市
が
発
展
し
て

い
く
た
め
に
は
、
市
の
み
で
な
く
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
環
境
配
慮
行
動
を
促
進
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
、
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
計
画
案

の
作
成
段
階
か
ら
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
参
画
し
て
い

た
だ
き
、
協
働
の
視
点
で
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
へ

の
取
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
計
画
の
概
要
版
を
７
月
初
旬
に
町
内
会
・
自
治

会
の
回
覧
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
環
境
保
全
課
環
境
保
全
係
階
　226

　
毎
年
６
月
　
日
～
　
日
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

23

29

の
目
的
や
理
念
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
で
す
。

　
内
閣
府
で
は
「
男
性
が
、
企
業
人
と
し
て
も
家
庭
人
と
し
て

も
豊
か
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に
、
長
時
間
労
働
を
減
ら
し

て
、
女
性
と
共
に
家
事
・
育
児
・
介
護
・
地
域
活
動
に
関
わ
り

た
く
な
る
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」
を
募
集
し
、
今
年
度

は
「
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」
を
最
優
秀
賞
と
し
て
決
定
し
ま

し
た
。

　
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
が
必
要

で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 市
の
取
組
み
 

　
平
成
　
年
度
に
策
定
し
た
「
羽
村
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計

23

画
」（
平
成
　
～
　
年
度
）
に
掲
げ
た
６
つ
の
基
本
目
標
を
実

24

28

現
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
計
画
に
掲
げ
た
各
事
業
に
つ
い
て
進
捗
状
況
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
、
進
捗
状
況
調
査
報
告
書
を
作
成
し
、
公
表
し

て
い
ま
す
。

　「
羽
村
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」「
実
施
計
画
」「
進
捗

状
況
報
告
書
」
は
、
市
役
所
３
階
企
画
政
策
課
窓
口
・
１
階
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館
、
市
公
式
サ
イ
ト
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

問
合
せ
　
企
画
政
策
課
企
画
政
策
担
当
階
　315

６
月
　
日
捷
～
　
日
掌
は
男
女
共
同
参
画
週
間

23

29

　男女共同参画社会とは、性別にとら

われず、ともにその人権を尊重しつつ

責任を分かち合い、個性と能力を発揮

することができる社会です。

　「男は仕事・女は家庭」など、性別を

理由として役割を固定的に分ける考え

方のことを「固定的性別役割分担意識」

と呼んでいます。

　女性が「固定的性別役割分担意識」に

よって社会進出を阻まれてきたという

ことはよく言われますが、男性も、「男

は仕事」、「男は強くなければならな

い」、「育児休業を取りたくても、奥さん

がいるのに何で君が？と言われて取れ

なかった」など、性別による役割の固定

化を受けてきたと言えます。

　「家事場のパパヂカラ」を合言葉に、

男性も、女性とともに

家事・育児・介護・地

域活動に関わってい

きましょう。

誰もが暮らしやすい社会って？
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煙
煙
煙
煙

羽
村
市
環
境
と
み
ど
り
の

　
　
　
　
　
基
本
計
画
の
策
定
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家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ

ミニコラミニコラムム



市政の情報!

広報はむら26.6.15鶏

▼羽村市水道水の放射性物質測定結果

検査項目（単位：ベクレル検査項目（単位：ベクレル／／手手））

採水日採水日時時
放射放射性性

セシウム13セシウム1377
放射放射性性

セシウム13セシウム1344

不検出
検出限界値（0.8）

不検出
検出限界値（0.5）

5月19日捷
午前9時

10目標値（※1）

※1…国が定めた目標値（放射性セシウム134と放射性セシ

　ウム137の合計値）

※不検出とは、（　）内の検出限界値以下であることを表し

　ます。

※検出限界値は、検査機関の周辺環境や測定器の性能、検査

　物質によって異なります。

※測定方法など詳しくは、問い合わせてください。

水道水の放射能測定結水道水の放射能測定結果果

問合せ　水道事務所緯554-2269

放射線量の測定結放射線量の測定結果果
▼定点（富士見公園）の放射線量測定結果

単位:μsv/h（マイクロシーベルト/時間）

測定高測定高ささ
天天候候

測定測定日日

（各日午前9時（各日午前9時）） 11杓杓5500尺尺55尺尺

0.0580.0580.058曇り06月 04日昌

0.0540.0600.058曇り05月 28日昌

0.0680.0760.071雨05月 21日昌

0.0610.0640.063晴れ05月 14日昌

0.0570.0570.059晴れ05月 07日昌

　国際放射線防護委員会の2007年勧告によると、一般の人
（子ども含む）が1年間に浴びる放射線量の限度は、1,000
マイクロシーベルトとされています。時間当たりに換算す
ると0.23マイクロシーベルト／時間となり、それ以下であれ
ば、健康に影響を及ぼすレベルではないと言われています。
※測定方法など詳しくは、問い合わせてください。

問合せ　環境保全課環境保全係階226

猿水質検査結果

測定結果
（取/狩）

法定検査項目

不検出一般細菌・大腸菌
病原
生物

不検出
カドミウム・水銀・鉛・ヒ素・

六価クロム
有害な
重金属

1.5以下
（基準値:10以下）

硝酸態窒素および
亜硝酸態窒素

無機物 不検出フッ素

不検出セレン・ホウ素

不検出

1,4－ジオキサン・四塩化炭
素・ジクロロメタン・シス－
1,2ジクロロエチレンおよび
トランス－1,2ジクロロエチ
レン・テトラクロロエチレン・
トリクロロエチレン・ベンゼン

有機化
学物質

不検出

シアン化物イオンおよび塩化
シアン・臭素酸・塩素酸・ク
ロロ酢酸・ジクロロ酢酸・トリ
クロロ酢酸・ホルムアルデヒド・
ブロモホルム

消毒に
よる副
生成物

0.001以下
（基準値:0.06以下）

クロロホルム

0.001以下
（基準値:0.1以下）

ジブロモクロロメタン

0.002以下
（基準値:0.03以下）

ブロモジクロロメタン

0.003以下
（基準値:0.1以下）

総トリハロメタン

※測定値は、各配水区の最高値をまとめました。

測定値
（取/狩）

法定検査項目

不検出
亜鉛・鉄・銅・マンガン・

アルミニウム
色

7.3以下
（基準値:200以下）

ナトリウム

味

2.7以下
（基準値:200以下）

塩化物イオン

70以下
（基準値:300以下）

硬度

97以下
（基準値:500以下）

蒸発残留物

不検出陰イオン界面活性剤
発泡

不検出非イオン界面活性剤

不検出フェノール類臭い

0.6以下
（基準値:3以下）

有機物（TOC）

基本的
性状

6.8以上7.4以下
（基準値:5.8以上

8.6以下）
pH値

異常なし味・臭気・濁度・色度

　平成25年度の水道水の水質検査は、水道法によって

検査が義務付けられている法定検査50項目のほか、水

源の特性や地域性を踏まえた48項目の検査をあわせ

て行いました。

　下表は、平成25年度に行った法定検査項目の検査結

果です。すべての項目で基準値を下回っており、水道

水の安全性が確認できました。

　また、自主的に行っている検査では、農薬類を含む

水質管理上必要とされる項目（43項目）、発ガン性物質

であるダイオキシン類や内分泌かく乱化学物質（7物

質）などの測定を行っており、国の目標値や指針値を

下回る結果で、すべて定量下限値（目的物質の測定が

可能な最小値または濃度）未満であることを確認しま

した。

　水質検査および放射性物質の検査は、昨年度と同様

に定期的に行っていきます。

※平成25年度に行った水質検査の結果および平成26

　年度の検査計画について詳しくは、市公式サイトを

　ご覧ください。

問合せ　水道事務所緯554-2269

平成25年度 平成25年度  水道水の水質検査結水道水の水質検査結果果
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広報はむら26.6.15芸
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 問合せは羽村市役所（緯555-1111）または各施設へ 
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大
量
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
。
ど
う
し
た
ら
い
い
？
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　日ごろ、市民の皆さんにはごみの減量や分別にご協力いただき、ありがとうございます。

　今回は、皆さんに配布している資源リサイクルマニュアルのキーワードなどをまとめた「環境クロス

ワードパズル」を作りました。ぜひ、挑戦してみてください。

縦の鍵

①リデュース・リユース・リサイクルをまとめて何と言う？③古着・

古繊維は濡れるとリサイクルできません。冊冊の日は翌週に出し

てね。④リユースは日本語で？⑦フライパンや包丁は冊冊冊冊の

日に出してね。⑧発泡スチロールは冊冊冊冊センチぐらいに小さ

く割って資源Bの日に出してね。（数字では2字）⑨スプレー缶や

蛍光灯は冊冊冊冊ごみの日に出してね。

横の鍵

①ごみの焼却の際に発生する熱エネルギーを回収・利用することを

冊冊冊冊リサイクルと言うよ。（ヒント：資源リサイクルマニュア

ル6ページ）②洗えば冊冊冊、分ければ冊冊冊！③冊冊冊がキャッ

シュカード以上のプラスチック製品は「硬質プラスチック」の日に

出してね。⑤羽村市の環境キャラクター「リサちゃん」の妹は「冊

冊冊ちゃん」。⑥菓子の袋や納豆の容器などは冊冊冊冊冊冊冊プラ

スチックとして資源Bの日に出してね。（漢字では4字）⑩生ごみ

冊冊冊化容器を使えば、家庭から出る生ごみを減らせるよ。⑪環境

を破壊せず、改善する効果のある商品についているマーク。
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※答えは広報はむら7月1日号で発表し
　ます。

量右衛門 と減 右衛門 の

環境環境ククロロスワードパズスワードパズルル
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  教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
えええええええええええええええええええええ
ててててててててててててててててててててて

教
え
て
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
海
外
か
ら
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
大
量
に

届
い
て
困
っ
て
い
ま
す
。「
懸
賞
金
が
当
た
っ

た
、
受
け
取
る
た
め
に
は
事
務
手
数
料
が
必

要
」
な
ど
と
い
う
内
容
で
す
。

　
同
封
さ
れ
て
い
た
申
込
用
紙
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
を
記
入
し
て
返
送
す
る
よ
う

に
と
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
数
回
だ
け
海
外
か
ら
来
た
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ー
ル
の
懸
賞
金
を
も
ら
う
た
め
に
事

務
手
数
料
を
支
払
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

手
元
に
ま
る
で
お
金
が
入
っ
て
こ
な
か
っ
た

の
で
や
め
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
と
関
係
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
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  おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答
えええええええええええええええええええええ
ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

お
答
え
し
ま
す
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
注
意
深
く
読
ん
で

み
る
と
、
懸
賞
金
に
当
た
っ
た
と
書
い
て
あ

る
わ
け
で
は
な
く
、
当
た
っ
た
と
思
わ
せ
て

い
る
だ
け
で
、
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ

う
な
文
章
で
す
。

興
応
募
も
し
て
い
な
い
の
に
当
た
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

興
一
度
で
も
申
し
込
む
と
、
こ
の
よ
う
な
誘

い
に
乗
っ
て
く
る
人
と
し
て
情
報
が
漏
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
業
者
に
連
絡
し
た
り
せ
ず
、
こ
の
よ
う
な

案
内
は
無
視
す
る
よ
う
に
と
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
し
た
。

※
手
数
料
な
ど
の
支
払
い
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
を
知
ら
せ
て
し
ま
う
と
、
一

度
だ
け
で
な
く
、
毎
月
引
き
落
と
さ
れ
る

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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