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ン
テ
ィ
ア
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羽村市身体障害者福祉
協会

私たちは、障害者の福祉向上のため
に旅行や新年会、市の福祉事業に参
加し、共に励まし協力し合い相互の親
睦を深めながら歩んでいる会です。

適時 適時 28 あり

 【入会条件】 市内在住
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 初回活動参加時
に年会費をお支払いいただく

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

スマイルの会

毎月の定例会、スポーツレクリエー
ションへの参加。スマイル交流会（食
事、カラオケ）、新年会、お花見、東京
つくし会（年2～3回）への参加。はあと
の活動への参加（年4回ほど）

第1土曜日
13:30～16:30

福祉センター　
（小会議室）

9 あり

 【入会条件】 原則として、精神
障害者の家族
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,200円/年
 【入会方法】 電話に連絡してく
ださい。

 水上京子
 【TEL】 042-578-0764
 【FAX】 042-578-0764
 【ﾒｰﾙ】 mizukamikyoko@ezweb.ne.jp

点字グループわかち
点字の勉強　
点字本の作成

土曜日
10:00～12:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

福祉センター　
（ボランティア室）

5 あり

 【入会条件】 点字を勉強した人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 活動日に来てくだ
さい

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○

声のボランティア桑の実
声の広報作成、社会福祉協議会事業
への協力、図書館での対面朗読、朗
読等の勉強並びに朗読会の実施

第1・4木曜日 
13:00～16:00

プリモライブラリーはむら
(ボランティア室) 他

7 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 担当者へ連絡

 石川千寿
 【TEL】 042-555-7519
 【ﾒｰﾙ】 sakaricheez@gmail.com

○ ○

ウイングオレンジ

主に認知症サポーターで構成された
市民活動団体です。認知症になっても
楽しく住み続けられる地域作りを目指
して「認知症カフェ」等の活動をしてい
ます。

不定期
プリモホールゆとろぎ

宗禅寺
スターバックス羽村栄町店 等

7 あり

 【入会条件】 認知症サポー
ターまたは同等の知識がある
方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/年
 【入会方法】 代表者に電話、
メール等によりご連絡ください

 林田敦子
 【TEL】 090-9319-4955
 【ﾒｰﾙ】 acchan@t-net.ne.jp

○

羽村市傾聴ボランティア・
糸でんわ

私たちは、話しをしたい、話しを聴いて
欲しいと思っている人の気持ちにより
添い、相手の話を否定や反論せずに
きちんと受け止めて聴く、お話し相手
ボランティアです。

月1回～2回
1回1時間以内

特別養護老人ホーム
デイサービス

ショートステイ施設
個人宅

福祉センター

27 あり

 【入会条件】 社会福祉協議会
養成講座修了者及び活動希望
者
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,500円/年
 【入会方法】 社会福祉協議会
に問い合わせ

小山和子
【TEL】 042-555-5691
【TEL】 090-4606-0150

○

地
域
福
祉

障
害
者
支
援

高
齢
者
支
援
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はむらメンタルサポートの
会　トワ・エ・モワ

精神障害（心の病）を抱える本人・家
族・ボランティアが一緒になり、居場所
となるサロンをつくりました。このサロ
ンで自由にのんびり休養して「こころの
元気」を取り戻しましょう。

木曜日（不定期）
10:30～15:00

（変更の可能性あり）

①羽村市小作台5-21-10
ウイング守屋302 訪問ナース

ステーションアルビレオ内
②羽村市玉川2-10-1 

スマイルカフェ内

20 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 500円/年
 【入会方法】 担当者へ連絡

 石黒　武
 【TEL】 070-1559-5743
 【ﾒｰﾙ】 towaemowa.hamura@gmail.com

いのちのしずく
終活やグリーフケア※を通じて皆様の
心に寄り添う時間や空間を作ります。
※悲嘆・死別や悲しみへの心のケア

不定期
（適時）

不定期 1 あり

 【入会条件】 終活に関心のあ
る方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 担当者へ連絡

 林田敦子
 【TEL】 090-9319-4955
 【ﾒｰﾙ】 acchan@t-net.ne.jp

△

ゆとろぎ協働事業運営　
市民の会

ゆとろぎで実施される「教育委員会主
催生涯学習事業」の企画・運営に参画
している市民ボランティア組織です。
なお、事業進行を支援するサポートグ
ループも含まれます。

随時 プリモホールゆとろぎ 65 あり

 【入会条件】 市民の会活動に
賛同頂くこと
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 事務局に連絡
（042-570-0707）

 神垣政治
 【TEL】 042-570-0707
 【FAX】 042-570-6422
 【ﾒｰﾙ】 siminnokai111@gmail.com

○

フードバンクはむら

「食品ロス削減」と「貧困問題」を解決
するため、羽村市を中心にもったいな
い食品を個人や企業、生産者から回
収し、必要とする個人や福祉団体等に
無償で届けます。

第3土曜日
10:00～11:00

福祉センター 28 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　  　費】 なし
 【入会方法】 担当者へ連絡

 西川美佐保
 【TEL】 090-9689-0700
 【ﾒｰﾙ】 foodbank.hamura@gmail.com

○

音楽ボランティア“どる
ちぇ”

地域交流会、各施設の音楽講座、音
楽指導、訪問演奏、生涯学習講師、出
前演奏など

ご依頼日、水・木曜日　
午前（依頼時間）

プリモホールゆとろぎ
各施設

学校　等
5 あり

 【入会条件】 音楽（演奏）でき
る人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡

 井上寛子
 【TEL】 042-554-8913
 【ﾒｰﾙ】 mus_hirolove@yahoo.co.jp

○ ○

福生交通少年団 羽村分
団

3市1町（羽村市・福生市・あきる野市・
瑞穂町）の小学生を中心として各種イ
ベントに参加し、鼓笛隊演奏を通じて
交通安全広報活動を行っています。

土・日曜日（1月を除く）
9:00～12:00

鼓笛練習・研修・レクリエー
ション：羽村市・瑞穂町のコミュ

ニティセンター
イベント参加：各地

43 あり

 【入会条件】 小学生1年生～6
年生
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 電話連絡の上、
入団申込書に記入し提出（福
生警察署交通総務宛）

 田村春雄
 【TEL】 090-4715-7261
 【FAX】 042-554-8814
 【ﾒｰﾙ】 hane-kami-4715-
7261@docomo.ne.jp

○

地
域
福
祉

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

地
域
貢
献
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青少年アドバイ座
ゆとろぎ学習室にて月2回、日曜日と
水曜日に腹話術の教室、月1回羽村
動物公園にて実演実施

第2日曜日・第3水曜日
13:00～16:00

教室：プリモホールゆとろぎ
（学習室）

実演：ヒノトントンZOO
6 あり

 【入会条件】 笑いの好きな人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 200円/月
 【入会方法】 090-2621-
3628(田村)へ連絡（9時～16時）

 田村 功
 【TEL】 042-555-0656
 【FAX】 042-555-0656             

○

羽村草の根の会　HGM
情報公開条例を活用し、市政への市
民の参加を促進することを目指してい
ます。

1
 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

羽村稲門会

早稲田大学卒業生（早稲田大学校友
会）による地域貢献活動（主に年1回　
校友・市民を対象としたコンサート・講
演会）

未定
プリモホールゆとろぎ
コミュニティセンター

30 あり

 【入会条件】 早稲田大学在
学・卒業生・賛同者
 【入 会 金 】 2,000円
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 連絡者に相談

 横田　矗
 【TEL】 042-555-8864
 【FAX】 042-555-8864
 【ﾒｰﾙ】 cafeyokotan@gmail.com

○

図書館ボランティア本棚

図書館で返却本を書架に戻す作業、
図書館に常設の「市民リサイクル文
庫」の運営、図書館の廃棄本の市民
への無料提供事業（年に1回開催）の
手伝い等。

火曜日
 9:00～(約１時間)

プリモライブラリーはむら 14 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 500円/年
 【入会方法】 図書館へ問い合
わせ

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○

道
徳
教
育

福生モラロジー事務所

道徳で人と社会を幸せに！のキャッチ
フレーズで、心使いを実践するために
格言についての勉強会を開催してい
ます。

第2日曜日
13:30～15:00

コミュニティセンター 30 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 特になし

 井原俊員
 【TEL】 090-2726-5930
 【FAX】 042-559-4669
 【ﾒｰﾙ】 moralogy11882@gmail.com

○

そ
の
他

心と身体の健康ヒーリン
グ　彼岸志会

瞑想ヒーリングをすることで、心が癒さ
れ、自己免疫力を高め、さらに手技を
加えて、心と身体の健康を促し、あな
たの手が家族を元気にします。

第3水曜日
10:00～12:00

コミュニティセンター 5 あり

 【入会条件】 女性
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 代表者にメール
でご連絡ください。

 東 雅洋
 【TEL】 042-579-3986
 【ﾒｰﾙ】 Higashi2050002@gmail.com

地
域
福
祉

地
域
貢
献
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復
興
支
援

被
災
地
支
援

音楽の贈りもの チャリティーコンサート開催
年2回
午後

プリモホールゆとろぎ
（ホール）

9 あり

 【入会条件】 楽器演奏・独唱
等実力者
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000円（年2回）
 【入会方法】 代表者に連絡

 井上寛子
 【TEL】 042-554-8913
 【ﾒｰﾙ】 mus_hirolove@yahoo.co.jp

○ ○

ゴ
ミ
拾
い

公園ボランティア

市内公園の清掃、草むしり、花壇の手
入れ等。この他にも皆さんの得意分
野・興味に応じていろいろな活動がで
きます。

特になし 市内公園・緑地 2,445 あり

 【入会条件】 特になし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 土木課又は富士
見公園クラブハウスの窓口へ
登録申請書を提出

 羽村市土木課公園管理係
 【TEL】 042-555-1111（内線282・283）
 【FAX】 042-554-2421
 【ﾒｰﾙ】 s404000@city.hamura.tokyo.jp

○

羽村市地球温暖化対策
推進協議会エコネットは
むら

環境基本条例に基づく全ての環境対
策に関する計画の内容の実践行動と
なっています。

随時 市内 10 あり

 【入会条件】 環境問題に関心
の有る方 
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 代表者（松崎）又
は事務局（環境政策課）に申込
み

 松崎博満
 【TEL】 042-554-6367
 【FAX】 042-554-6367
 【ﾒｰﾙ】 hiromithi0928@gmail.com

○

生ごみ堆肥化めぐみネッ
ト羽村

家庭からでる生ごみを堆肥化して野
菜や花を育てている。生ごみ堆肥化
の普及にもつとめている。
主な活動　①定例会、②畑作業、③学
校支援、④ダンボールコンポストづくり
講座

①第1金曜日
②金曜日
③週1回
④年2回

①消費生活センター
②ダイソー裏のさくら畑
③松林・小作台小学校

16 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 500円/年
 【入会方法】 申込み

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○ ○

羽村・水と緑の会

全国水環境マップ実行委員会主催、
国交省、環境省後援で、全国のボラン
ティア団体で身近な水環境について、
全国一斉に調査を行う。

毎年6月5日「環境の日」
に近い日曜日
9:00～12:00

市内多摩川、羽用水、湧水、
井戸等9地点で調査

15 あり

 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 市民活動セン
ターに連絡

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

稲荷緑地の会

羽村崖線の都有・市有稲荷緑地及び
保存樹林地の整備と保全。緑地の下
草刈、中低木の間伐、伐採で適正な
保全・管理を行う。

第2金･土曜日
9:00～12:00

都有・市有稲荷緑地 他 30 あり

 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 代表者又は羽村
市環境政策課へ連絡

 吉澤則明
 【TEL】 042-555-6658
 【FAX】 042-555-6658
 【ﾒｰﾙ】 y-meijid@t-net.ne.jp
 羽村市環境政策課
 【TEL】 042-555-1111（内線224～
227）

○

環
境
保
全

エ
コ
活
動

そ
の
他
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環
境
保
全

そ
の
他

穏やかな空
航空機騒音の予防、対策を求めてい
ます。

1
 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

町
内
会

 
・
自
治
会

羽村市町内会連合会

自分たちの住む地域が、安全で快適
なまちになるように、楽しく活動しなが
ら地域の絆を育んでいます。(活動例：
防犯・美化・清掃活動・レクリエーショ
ン・子どもの交流・見守りなど)

通年 39団体 あり　

 【入会条件】 羽村市民
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 各町内会・自治
会の規定による
 【入会方法】 地域振興課へ問
い合わせてください。

 羽村市町内会連合会事務局（地域振
興課内）
 【TEL】 042-555-1111（内線202･203）
 【FAX】 042-554-2921
 【ﾒｰﾙ】 s107000@city.hamura.tokyo.jp

○

防
犯

NPO法人(特定非営利活
動法人)　市民パトロール
センターはむら

・市民の安全・安心のためのパトロール
活動(青パト車及び徒歩による2人1組)
・パトロール情報の収集・パトロール隊
員への情報の共有化
・市内防犯パトロール団体との連携・協
力
・隊員の資質の向上を図るための研修
会・講習会の開催

①青パト
午前・午後・夜間

（各2時間　深夜3時間）
②徒歩パト

午前・午後（各1時間又
は1時間半）・夜間（各1

時間）

①市内全域
②市内全域、夜間は羽村駅周

辺
211 あり　

 【入会条件】 なし
 【入会金（正会員)】 個人：1,000
円、団体：3,000円
 【会費（正会員)】 個人：5,000円/
年、団体：10,000円/年
 【会費（賛助会員)】 個人・団体：1
口1,000円以上/年
 【入会方法】 申請書に記入

 NPO法人　市民パトロールセンターは
むら
 【TEL】 042-555-8101
 【FAX】 042-555-8101
 【ﾒｰﾙ】 patosen-
hamura@iaa.itkeeper.ne.jp

○

そ
の
他

social unit UDON
・ファシリテーションの普及活動
・話し合いの場づくり

不定期 不定期（都度） 3 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし

 佐藤イク子
 【TEL】 090-9955-5591
 【ﾒｰﾙ】 rongashi21316@gmail.com

Ｆ・Ｓ教室

子育て活性化へのアドバイス、子育て
不安、相談したいときにいつでも話せ
る場として園長・保育士の職歴の下、
モンテッソーリ教師資格、発達判定、
カウンセリングリスニングスキル等10
種以上のデュプロマ持ったうえでの対
応可。ピアノ指導等保育士応援。

不定
（適時）

電話相談・発達相談：随時
子育ての学習通信発行

10 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし（課外活動時
は徴収）
 【入会方法】 電話又は直接訪
問にて

 進藤美恵子
 【ﾒｰﾙ】 mie3tsuto9@gmail.com

○

登校拒否・不登校を考え
る親の会「ポコ・ア・ポコ」

登校拒否・不登校の子をもつ親や関
わりのある方が、一人で悩まず、一緒
に考えていくことを目的に語り合って
います。

第3日曜日
10:00～12:00

羽村市宗禅寺
（川崎2-8-20）

40 あり

 【入会条件】 登校拒否・不登校の
子どもに関わる方(※会員でない
方も例会に参加可)
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/年(※例会
参加費1回毎に200円）

 井出里美
 【TEL】 042-555-4243
 【FAX】 042-555-4243
 【ﾒｰﾙ】 satomi-3103-
moca@i.softbank.jp

ま
ち
づ
く
り
推
進

子
ど
も
の
健
全
育
成

子
育
て
支
援
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

子育て親子リトミックサー
クル メロディ♪

生のピアノの音楽に合わせ、ママやお
友だちと歌ったり踊ったり楽しい時間
を過ごしていくなかで心と身体を育ん
でいく0～3歳までのリトミックサークル
です。

水曜日（月3回）
9:30～11:45

プリモホールゆとろぎ
（音楽練習室2）

14 あり

 【入会条件】 生後5か月～3歳の親
子
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月+会場費
 【入会方法】 担当者までメール、
電話で問い合わせてください

 堀川由佳 
 【TEL】 090-9369-4427
 【ﾒｰﾙ】 melody.jump123@gmail.com

○

子育てボランティア　アッ
プル

・こども家庭センターが行う事業への
協力
・市が行う子育て支援事業や事業開
催時の保育等への協力

不定期
各児童館

保健センター 等
19 あり

 【入会条件】 子育てに関する経験などを
有し、羽村市内在住・在勤、または隣接
自治体在住で、子育て支援に理解と意欲
のある者
 【入 会 金 】 なし（ただしボランティア保
険に加入350円/年）
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 こども家庭センターに直接、
もしくは電話で申込み

 羽村市こども家庭センターこども家庭
支援係
 【TEL】 042-578-2882
 【ﾒｰﾙ】 s302200@city.hamura.tokyo.jp

○

はむらプレーパークの会

こども主体の遊び場・居場所の常設を
目指し、プレーパーク開催や、こども
参画のまちづくりを推進する「はむらで
こどもがまちづくり」などを主催

活動に応じて随時
(日曜日・水曜日午後・
平日午前・土曜日夕方

など)

堰下レクリエーション広場
羽加美緑地公園

プリモホールゆとろぎ
コミュニティセンター 等

116 あり

 【入会条件】 会の目的に賛同し、
活動に参加または応援できる人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 一家族1,000円/年
 【入会方法】 会へご連絡いただく
か、プレーパーク等のイベント時
に申し込んでください

 関口英代
 【ﾒｰﾙ】 hamurappa@gmail.com

○ ○

社会福祉法人 かやの実
社 かやの実保育園

地域のお子さんや子育て中の方、出
産を迎える方などを対象にあそびの
広場を提供しています。わらべうた遊
び、絵本の読み聞かせ、遊具の紹介、
作物の収穫、食事体験、育児相談、健
康相談等を行っています。

第2もしくは第3木曜日
（8月を除く）
10:30～11:30

かやの実保育園ホール及び
園庭近隣の畑

なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし

 柳瀬美香
 【TEL】 042-555-0458
 【FAX】 042-579-2553
 【ﾒｰﾙ】 kayanomi@kayanomi.or.jp

○

MJウルトラBBC
バスケットボール競技を身近に感じて
いただく。　また、バスケットボールを通
じて日常のルールを学んでいただく。

水曜日
15:30～18:00

S&Dスポーツアリーナ羽村 30 あり

 【入会条件】 小学校4～6年生
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 HPまたは担当者
に連絡

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

codomoマーケットはむら
実行委員会

子どもの育成だけではなく、子ども達
の育成に関わる若者や保護者も一緒
になって、成長を支援するイベント
（codomoマーケット）を開催する。

不定期 羽村市内及び近隣地域 6 あり

 【入会条件】 子ども目線で接す
ることのできる方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 電話やメールにて

 山新田弥
 【TEL】 070-8590-4652
 【ﾒｰﾙ】 yamanita@kpa.biglobe.ne.jp

○

子
ど
も
の
健
全
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成

子
育
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支
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教
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支
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

教
育
支
援

はればれ竹クラブ
放置竹林の整備。会首の展示会（年2
回位）。子どもに正しい刃物の使い
方、玩具の作成指導。

例会：毎月7日
10:00～12:00
その他随時

工房
公民館

ふれあいセンター
24 あり

 【入会条件】 物作りに興味が
ある人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/年
 【入会方法】 連絡担当者に電
話をしてください。

 竹田秀徳
 【TEL】 080-1041-4634
 【TEL】 042-559-5979
 【FAX】 042-559-5979

○

らいむぎハウス

すべての子どもたちが安心して勉強
のできる居場所づくりを目指していま
す。子ども食堂やイベントも盛りだくさ
ん。参加無料。

第2土曜日　他
9:00～12:00

羽村市宗禅寺

スタッフ
11人+
ボラン
ティア
登録数
約60人

あり

 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 お電話ください

 水野義裕
 【TEL】 042-555-7655
 【FAX】 042-555-7655
 【ﾒｰﾙ】 raimugihouse2021@gmail.com 

○

読み聞かせグループ「さ
かえ」　　　　　　　　

・読み聞かせ：年間を通して地域の小
学校低学年（1～3年）及び特別支援学
級において絵本の読み聞かせを行う
・「火垂るの墓」の朗読劇：6年生の社
会科授業に合わせて朗読劇により過
去の歴史と平和の大切さを知ってもら
う活動

主に火・金曜日
8:00～9:00頃

栄・松林・武蔵野小学校 16 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

羽村市おもちゃ病院 ねじ
まわし

こわれたおもちゃの修理、おもちゃ作
り・工作教室開催

月例：各児童館でのおも
ちゃ病院

10:00～15:00

幼稚園
小学校

各児童館
プリモホールゆとろぎ

13 あり

 【入会条件】 おもちゃの修理、
工作に興味のある方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 随時1,000円/年
 【入会方法】 電話申込みの後
活動見学

 山口　脩
 【TEL】 042-554-4665
 【FAX】 042-554-4665
 【ﾒｰﾙ】 tosam@outlook.jp

○ ○

ボーイスカウト羽村第１団

年齢別に「隊」と呼ぶチームに分かれ
て活動します。ハイキング・キャンプ・
野外調理・サイクリング・カヌー体験な
ど野外活動を中心に活動します。

月2回程度
9:30～12:00

（小学校1・2年生）
9:00～16:00

（小学校3年生～）

団ルーム 他 21 あり

 【入会条件】 活動に賛同する
方
 【入 会 金 】 入団金3,000円
 【会　　　費】 28,000円/年
 【入会方法】 振り込み

 竹原広秩
 【TEL】 042-555-2459
 【ﾒｰﾙ】 takehara09614@yahoo.co.jp

○ ○

羽村市こどもの居場所づ
くり協議会

羽村市内に在住するこどもたちへ家
庭外でのこどもの居場所の提供を通
じ、地域の人々や仲間とつながりなが
ら健全な成長を促すために活動する。

定例会
偶数月第3金曜日

19:30～21:00
特別養護老人ホーム　神明園 15 あり

 【入会条件】 こどもの居場所作
りを行っている方、関心がある
方
 【入 会 金 】 なし
 【 会     費 】 なし
 【入会方法】 担当岩淵（042-
579-2711）までご連絡ください。

 岩淵百合子
 【TEL】 042-579-2711
 【FAX】 042-579-6868
 【ﾒｰﾙ】 yuriko@sinmeien.or.jp

○

子
ど
も
の
健
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

子
ど
も
の
健
全

育
成

そ
の
他

NPO法人 子どもと文化の
NPO 子ども劇場西多摩 
羽村ブロック

舞台芸術鑑賞および体験活動を通じ
て子どもたちの心豊かな成長を育む
事業やキャンプ活動事業、子ども主体
のあそびや交流事業を企画、運営し
ています。

不定期
プリモホールゆとろぎ 

S&Dスポーツアリーナ羽村 他
40 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 必要に応じて
 【入会方法】 担当者へ連絡

 石川千寿
 【TEL】 042-555-7519
 【ﾒｰﾙ】 sakaricheez@gmail.com

○ ○

情
報

パ
ソ
コ
ン

PC遊悩クラブ
PCの技術向上と情報交換
親睦（ウォーキング、見学会、食事会
など）

第2・4金曜日
9:30～12:00

プリモホールゆとろぎ 
（学習室）

6 あり

 【入会条件】 いつでも可、制限
なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/年
 【入会方法】 会計に手渡し

 渡辺祐治
 【TEL】 042-555-4785
 【FAX】 042-555-4785
 【ﾒｰﾙ】 h8pocm29@t-net.ne.jp

○

経
済
活
動
の

活
性
化

援
農

援農ボランティア

羽村市では、市内農家の農作業を手
伝うボランティアを募集しています。実
際に農業を体験することで、食の安全
や安心が実感でき、農業に対する理
解が深まります。

(長期）週1回程度
（短期）繁忙期など

例:9:00～12:00
野菜農家または花卉農家 51 あり

 【入会条件】 援農ボランティア
の活動ができる方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 産業振興課窓口
で申込書を記入、提出

 産業振興課農政係　
 【TEL】 042-555-1111（内線663）
 【FAX】 042-579-2590
 【ﾒｰﾙ】 s206000@city.hamura.tokyo.jp

○

外
国
籍
市
民
支

援

日
本
語
学
習
支

援羽村日本語学習会

羽村市近隣に在住・在勤の外国籍の
方々、日本語を母語としない方々に、
日本語学習を支援しています。支援は
日本語で、学習者のレベルに合わせ
て学習を行っています。

土曜日
9:00～12:00

福祉センター 30 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 300円/月
 【入会方法】 担当者に連絡ま
たは直接活動場所へ

 永井眞佐江
 【TEL】 090-2023-1770
 【ﾒｰﾙ】 mas23.t14.s10-
nag85@ezweb.ne.jp

○

Lily 英会話サークル

米国人の英会話講師によるネイティブ
な英語のヒアリング、スピーキングの
力を身につけて、外国人と自由に英会
話ができるようにすることを目標にして
いる。その結果羽村市の観光ガイドも
英語で出来るようになると考えている。

火曜日
2時間

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

9 あり

 【入会条件】 毎週火曜日に参
加できる人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 担当者に電話ま
たはメールで連絡ください。初
回は無料で参加できます。

 川端芳時
 【TEL】 090-3333-5702
 【ﾒｰﾙ】 kaba0523@angel.odn.ne.jp

○

羽村文化交流クラブ
英語を通じて外国人と交流し、花見や
クリスマス等のパーティを通じ、国際
的視野を養う。

相談しながら適時 西多摩地区 3 あり

 【入会条件】 英語に関心のあ
る方
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 都度実費
 【入会方法】 代表者に電話

 増山健一
 【TEL】 042-578-2797
 【TEL】 090-1800-9295

語
学
教
育

英
語
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

英
語

West Tokyo Hamura 
Toastmasters Club

コミュニケーションとリーダーシップを
学ぶ英語サークル。非営利団体
Toastmasters Internationalの下部組
織として英語スピーチや会議運営法な
どを協力しながら学んでいる。

第1・3土曜日
14:00～16:00

プリモホールゆとろぎ 14 あり

 【入会条件】 18歳以上
 【入 会 金 】 2,400円
 【会　　　費】 1,400円/月
 【入会方法】 活動見学（3回ま
で無料）の上で、入会申込書に
入会金・会費を添えて申し込
む。

 當間 勉
 【TEL】 090-8519-2909
 【ﾒｰﾙ】 tsutoma@gmail.com

中
国
語

朋友の会

中国を学び、「聞く」「話す」「書く」「読
む」が出来る様になること。その学習
を通して中国の歴史・文化・社会の理
解と国際交流を深める。会員相互の
協調と親睦を図る。

第1・2・4水曜日
10:00～12:00

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

8 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,500円/月
 【入会方法】 代表者に先ずは
問い合わせてみてください。直
接会場でも可。

 清水宏之
 【TEL】 0428-32-5095
 【TEL】 090-1777-4772 
 【ﾒｰﾙ】 hs71836kabe@yahoo.co.jp

○

韓
国
語

はじめてのハングル
CLUB

韓国語の学習をしています。
火・土曜日
9:30～12:00

プリモホールゆとろぎ 8 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,500円/月
 【入会方法】 随時

 新井奈々子
 【TEL】 080-4388-5377 
 【ﾒｰﾙ】 kanni-na@t.vodafone.ne.jp

○

春耕羽村句会

自作の5句を持ち寄り、参加者で選句
した後、講師から講評・指導を受けま
す。また、会員も感想を述べ合いま
す。句会後、句会報を送付します。

第2土曜日
13:30～16:00

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

10 あり

 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 200円/月
 【入会方法】 担当者へ電話で
申込む

 野尻瑞枝
 【TEL】 042-554-1594
 【FAX】 042-554-1594

羽村短歌サークル

心情（悲しみ、喜び、怒り、憂いなど）
日頃感じていることを五・七・五・七・七
の言葉で表現してみませんか。家族、
友人、旅行、自然と題材は何でもあり
ます。

第2金曜日
13:30～16:00

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

12 あり

 【入会条件】 短歌に興味のあ
る方はどなたでも 
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 8,000円/年2回
 【入会方法】 先ず見学に来て
ください。

 岸浪一正
 【TEL】 042-507-1832
 【FAX】 042-507-1832
 【ﾒｰﾙ】 jjkkazu2005@t-net.ne.jp

○

川柳はむら 川柳句会の定例開催
第3水曜日

13：15～16：00
プリモホールゆとろぎ 5 なし

 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 最大200円/月
 【入会方法】 TEL、メール

水野義裕
 【TEL】 090-5542-6159 
 【ﾒｰﾙ】 ygf00670hero@yahoo.co.jp

○

語
学
教
育

文
化

詩
歌
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分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

文の会
お母さんの作文教室。文集づくり（約
40年続く文集38号）若いママさん達も
文章を書いてみませんか。募集中。

隔月第2火曜日
10:00～12:00

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

10 あり

 【入会条件】 お母さんの作文
(子育て、身の周りの事)
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 9,000円/年
 【入会方法】 役員への連絡　

 村田南海子
 【TEL】 080-6536-0468 
 【TEL】 042-555-1250
 【FAX】 042-555-1250
 【ﾒｰﾙ】 215namiko@gmail.com

○

紫の会

千年を超えて読み継がれてきた「源氏
物語」の魅力に触れる。原本の音読を
通し、時代の流れで異なる理解が現
れる多様性や普遍性を学ぶ。

第1木曜日
13:30～15:30

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

12 あり

 【入会条件】 古典文学に触れ
てみたい人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 特になし

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

草原の会

月1回（第3土曜日）会員が順番で紹介
したい本を皆んなで読んで来て、感想
を出し合います。自分では、選ばない
ような本を読む事ができ、喜ばれてい
ます。

土曜日（月1回）
※８月は休み
10:00～12:00

プリモホールゆとろぎ　
（学習室3）

7 あり

 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 希望があれば電
話を入れていただき見学可能

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

いこいの場 だんらん
初めての方からマージャンをお教えし
ます。

月～土曜日
10:00～17:00

神明台3-33-53　
だんらんにて

あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/午前中
12回
 【入会方法】 特になく、見学に
来てください

 久保田麻倭子
 【TEL】 090-5990-4517

○

手あみサークル 初心者の方から、一から教えます。
各週土曜

14:00～16:00
市内公共施設 あり

 【入会条件】 最低５名から。ど
なたでも。
 【入 会 金 】 2,000円
 【会　　　費】 3,000円/月

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

羽村市文化協会
羽村市の芸術文化の向上と芸術文化
を通して社会貢献に寄与する。

不定期
プリモホールゆとろぎ
コミュニティセンター

学校施設 他
98団体 あり

 【入会条件】 羽村市を拠点と
して活動する団体・個人
 【入 会 金 】 なし
 【会　 　 費】 2,000円/年

 成瀬和子
 【TEL】 042-579-2772
 【ﾒｰﾙ】 hamura-bunka@outlook.jp

○ ○

文
化

文
学

そ
の
他
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分
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小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育
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係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

さくらマジッククラブ

高齢者施設・保育園・幼稚園・小学
校・地域のイベント・文化祭・手品体
験・玉すだれ講習・チャリティーショー
などマジック。玉すだれなどのボラン
ティアに参加。

第1・3金曜日
19:00～20:30

福祉センター 13 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 小俣へ

 小俣道代
 【TEL】 090-6543-5771
 【ﾒｰﾙ】 chaochaomacchi@yahoo.co.jp

○

ハッピィポケット
マジックの練習、マジックショー等のボ
ランティア

第3日曜日
13:00～

第3火曜日
19:00～

プリモホールゆとろぎ
福祉センター

10 あり　

 【入会条件】 マジック、ボラン
ティアの興味のある方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡

 鶴岡協子
 【TEL】 090-1114-0048
 【FAX】 042-558-1335
 【ﾒｰﾙ】 kyoko26ｍ@yahoo.co.jp

○

水彩画サークル萌 水彩画技法の習得を主とした勉強
第1・3土曜日
9：30～12:00

プリモホールゆとろぎ 15 あり
 【入会条件】 原則市内在住
 【入 会 金 】 なし
 【会　    費】 6,000円/年

 市民活動センター
 【TEL】 042‐555-1111（内線631・632）

○ ○

くれは会
絵画を描くこと、見ること。大好きな人
が集まり、毎週1回集まり制作し、作品
について意見交換を行う。

木曜日
13:30～

S&Dスポーツパーク富士見
（クラブハウス）

14 あり

 【入会条件】 水彩・鉛筆・パス
テルの習得
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 4,000円/年
 【入会方法】 3月、9月（3月一
括払も可）

 山下忠義
 【TEL】 042-554-5407
 【FAX】 042-554-5407
 【ﾒｰﾙ】 tyama@t-net.ne.jp

○

渓墨会 書道
第2・4金曜日
10:00～12:00

プリモホールゆとろぎ　
（学習室1A・1B）

14 なし
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,500円×4回/年

 鈴木豊子
 【TEL】 042-554-3265

小作駅前・川崎1丁目書
写教室

子どもからシニアの方まで幅広い年代
の方がお一人おひとり個人別に「美し
い文字」をめざしてお稽古していただ
いてます。
ペン習字・かきかた・筆ペン・毛筆の中
から選んでいただけます。

①火・金曜日
10:00～12:00（金）

15:00～19:30（火・金）
②月・土曜日

9:30～12:00（月）
9:30～13:00（土）

①小作駅前
（小作台5-15-7-102）

②川崎1丁目
（川崎1-10-39）

90 なし
 【入 会 金 】 3,500円
 【会　　　費】 大人4,840円、子
ども3,630円/月

 嶋村昌子
 【TEL】 080-5099-5026
 【ﾒｰﾙ】 shoko3525@icloud.com

芸
能

マ
ジ
ッ
ク

芸
術

水
彩
画

書
道
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会
教
育

関
係
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ラ
ン
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ア
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羽村水墨会 墨彩画の練習
第2・4金曜日
9:00～12:00

プリモホールゆとろぎ
（学習室）

5 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 5,000円/月
 【入会方法】 電話・メールにて
連絡ください

 永尾雅子　
 【TEL】 042-579-7466
 【FAX】 042-579-7466
 【ﾒｰﾙ】 fzb06211@nifty.ne.jp

羽村墨友会
色を使わず、墨だけで描くことを練習
しています（見本を見ながら）。工芸
展、文化祭に向けて描いています。

第1・3水曜日
9:30～11:30

プリモホールゆとろぎ 10 なし  【会費】 2,000円/月
 橋本久美子
 【TEL】 090-1218-3526
 【ﾒｰﾙ】 goho.753.yume@gmail.com

○

編
み
物

ニットサロン　鶴我編物教
室

毛糸その他の糸を一年中セーター、
カーディガン、小物を手編します。棒
針、かぎ針等を使用します。

水・木・金曜日
10:00～12:00

代表者宅 7 あり

 【入会条件】 製図が読める方
 【入 会 金 】 5,000円
 【会      費】 2,500円/月
 【入会方法】 直接電話してくだ
さい。

 鶴我佳子
 【TEL】 042-554-7664

○ ○

 
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

フラワーサークルアマリリ
ス　

生花および造花を使って、フラワーア
レンジメントの勉強会（テキストを使用）

火曜日
13:30～
15:00～

（各一時間程度）

コミュニティセンター 19 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　  　費】 2,000円/月
 【入会方法】 直接電話で

 荻島　梢
 【TEL】 090-1261-1330
 【FAX】 042-554-7636
 【ﾒｰﾙ】 amaririsu5861@gmail.com

「はがきで文字遊び」の会

四季折々の感動や喜びを文字や短い
言葉ではがきに表現。会員同士の交
流を図り、人と人とのつながりを大事
にしています。

月1回
2時間

コミュニティセンター 5 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 随時

 中能六子
 【TEL】 042-584-6225

○

P・H・Aはむらプラモデル
同好会

プラモデルの文化的要素を学ぶ。
子どもたちに目的を持って自分の手で
製作する喜びを伝える。
SNS等を利用しての作品発表。

不定期 町内会館 等 12 あり

 【入会条件】 プラモデル愛、
SNSの活用可 
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 右記メールアドレ
スへ連絡

 薄井亮二
 【ﾒｰﾙ】 hamura@zgundam.jp

○

芸
術

水
墨
画

そ
の
他
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募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
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教
育
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係
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ラ
ン
テ
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活
動
の
有
無

芸
術

そ
の
他

ジェネシス粘土教室
花、かご、人形、色々と数か月で作っ
てゆく。

第3･4金曜日
10:00～12:00

神明台会館 5 あり

 【入会条件】 なし。どなたでも興
味のある方。5人位。
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 4,000円+材料費/月
 【入会方法】 興味のある方。どな
たでも。

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

ヴォーチェ アルジェン
ティーナ

女声合唱曲の練習。古典～現代曲。
国内作品・国外作品。東京都大会及
び全国大会に出演。羽村市文化祭に
出演。舫の会（指導者が同じグルー
プ）コンサートに出演。

金曜日
13:30～16:00

プリモホールゆとろぎ
（音楽練習室）

14 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 7,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡

 江尻美根子
 【TEL】 042-558-4194
 【ﾒｰﾙ】 mineko.e@mbp.nifty.com

○

コール・プルマージュ

指導者のもと、団員相互の親睦と、よ
り美しいハーモニーを目指して合唱練
習に励んでいる。また、他団体との交
流も行っている。

木曜日　
（月3回程度）
14:00～16:00

プリモホールゆとろぎ
（音楽室1または2）

13 あり

 【入会条件】 女性
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 5,000円/月
 【入会方法】 電話または直接
団員へ

 大友宏子
 【TEL】 042-554-8951 

歌声喫茶
童謡・唱歌・懐メロを皆んなで歌ってい
ます。見学はご自由にどうぞ。

第2･4木曜日
13:30～15:30

中央館 30 あり
 【入会条件】 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 参加費300円/回

 吉田
 【TEL】 070-2172-2622

コールリラ
発声練習から歌の練習、そして文化
祭に向けて練習します。

第2・4火曜日
9:30～12:00

プリモホールゆとろぎ　
（音楽室）

10 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,500円/月
 【入会方法】 連絡をいただい
たらまずは見学という形にして
います。その時に一緒に歌った
りします。

 橋本久美子
 【TEL】 090-1218-3526
 【ﾒｰﾙ】 goho.753.yume@gmail.com

○ ○

はむら女声コーラス
合唱練習。　
文化祭、福祉祭り参加。神明園ボラン
ティア演奏。

月曜日
9:30～12:00

福祉センター
コミュニティセンター 他

16 あり
 【入会条件】 女性の方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 6,000円/月

 土屋智子
 【TEL】 042-579-1837
 【FAX】 042-579-1837

○ ○

音
楽

合
唱
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テ
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ア
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有
無

合
唱

スマイルハーモニー

「いつでも笑顔でたのしく!!そして仲良く
歌い心身健康でいたい!!」をモットーに
2009年に誕生しました。童謡、唱歌等
を歌い各老人施設に訪問等をし、皆さ
んの笑顔に出会う事を楽しみにしてい
ます。ボランティア活動グループです。

第1・3水曜日の内1回
10:00～11:30

社会福祉協議会
（福祉センター）

24 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 4,000円/年
 【入会方法】 友達、同志から
の情報。もしくは福祉まつり等
の際演奏を聞き、「参加したい」
と感じたらその旨を会員に伝え
ていただく。

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

シャンソンの集い
白木裕子先生（シャンソン歌手）のご
指導の下、発声練習の他シャンソン以
外の様々な曲も楽しんでいます。

月に1回
皆さんの都合に合わせ

て
12:00～14:00

コミュニティセンター 
（視聴覚室）

5 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 5,000円/月
 【入会方法】 電話等で申込み

 加藤章子
 【TEL】 090-8464-7720
 【FAX】 042-579-1086
 【ﾒｰﾙ】 akiko.soare1122@ezweb.ne.jp

ベレールシャンソン愛好
会

ピアノの伴奏に合わせて、シャンソン
の名曲を練習する。主に日本語詞で
歌う。

第2日曜日
午後2時間

コミュニティセンター
（視聴覚室）

プリモホールゆとろぎ
（音楽練習室）

11 あり

 【入会条件】 どなたでも 
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 電話またはメー
ルで太田へ連絡。

 太田知子
 【TEL】 090-8817-6077
 【FAX】 042-507-8570
 【ﾒｰﾙ】 tota@t-net.ne.jp

○

羽村琴和会
大正琴の練習。
童謡、歌謡曲等、演奏で楽しく弾いて
おります。

第1・3火曜日
10:00～12:00

コミュニティセンター 6 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月

 関川重子
 【TEL】 042-555-0721
 【FAX】 042-555-0721

○

羽村大正琴カトレア会

大正琴は、五感を刺激して老化防止
に大変役立つため、文化祭に出演す
ることを目標に、懐かしのメロディーな
どをゆっくり丁寧に練習しています。

第1・3金曜日
13:15～14:45

コミュニティセンター
（視聴覚室）

9 あり

 【入会条件】 大正琴に興味を
持ち、協調性のある方。
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 4,000円/月
 【入会方法】 直接、練習風景
を見学にいらしてください。（電
話での問合せも可）

 鮫島和子
 【TEL】 042-555-5645
 【FAX】 042-555-5645

○

三
味
線

三味線弥尾地会
端唄、長唄、小唄、民謡ほか、個人、
団体の唄と三味線の指導、演奏会、
ボランティア活動

予約制 会主宅 30 あり  【入会方法】 相談
 尾上育子
 【TEL】 042-554-3514
 【FAX】 042-554-3514

○

音
楽

シ
ャ
ン
ソ
ン

琴
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

笛羽村しの笛の会
しの笛を愛し、しの笛に学ぶ。
しの笛を通じて会員の相互の親睦を
図る。

第2・3水曜日
18:30～21:00

東小学校
（多目的ホール）

7 あり

 【入会条件】 16歳以上 
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 連絡があれば体
験の上、翌月から入会

 中森章一
 【TEL】 042-553-0373
 【FAX】 042-553-0380
 【ﾒｰﾙ】 minami373@tmt.ne.jp

○ ○

そ
の
他

あきる野南米音楽愛好会
毎週水曜9:00～12:00に練習。近隣の
祭り、施設、文化祭等で活動。

練習:水曜日
9:00～12:00

あきる野市草花ログハウス 7 あり

 【入会条件】 見学してください。
 【入 会 金 】 なし
 【入会方法】 電話連絡をお願
いします。

 竹田秀徳
 【TEL】 042-559-5979
 【TEL】 080-1041-4634
 【FAX】 042-559-5979

○

フ
ラ
ダ
ン
ス

フラダンス羽村anuenue

ハワイの先生方から教えていただい
た踊りを指導者から学びます。詠唱や
楽器、手芸も習い、イベントや文化祭
で踊ります。

火・木・金曜日の
いずれか

（時間帯未定）

羽村市川崎
または

プリモホールゆとろぎ
9 あり

 【入会条件】 まじめな方
 【入 会 金 】 5,000円
 【会　　　費】 2,000円/回
 【入会方法】 担当者へ電話

 西村真理子
 【TEL】 090-1773-4378
 【ﾒｰﾙ】 hamuraanuenue@yahoo.co.jp

○

ダ
ン
ス

羽村シルバーダンスクラ
ブ

1ヶ月4回コミュニティセンターで練習
（社交ダンス）します。

水曜日
10:00～11:30

コミュニティセンター
（ホール）

46 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　 　 費】 2,000円/月
 【入会方法】 随時会場で

 逸見はま子
 【TEL】 042-555-3247
 【TEL】 090-3318-4782

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ダ
ン
ス

ブレイクダンス・アクロ
バットby羽人流

ブレイクダンス、アクロバットを中心に
したHIPHOP。

土曜日
17:00～19:00

S&Dスポーツアリーナ羽村 10 あり

 【入会条件】 2歳以上
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 メールに連絡

 三好香次
 【TEL】 080-9193-3841
 【ﾒｰﾙ】 airflarestyle@gmail.com

○ ○

そ
の
他

西馬音内盆踊り楽しむ会
国指定無形民俗文化財　秋田県羽後
町700年前より伝わる西馬音内盆踊り
を練習

第3水曜日
14:00～16:00

プリモホールゆとろぎ
（ホール）

13 あり

 【入会条件】 踊りを一緒に楽し
みたい方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 練習日に会場
へ。体験、見学あり。

 大里明子
 【TEL】 090-6504-1633

音
楽

舞
踊
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

全
般

特定非営利活動法人
羽村市スポーツ協会

加盟19団体の統括組織で、各種競技スポーツの
大会やイベント等の開催、スポーツ指導者の派
遣、S&Dスポーツアリーナ羽村のトレーニング
ルーム事業の実施、S&Dスポーツプラザ羽村や
弓道場の管理運営など。（詳しくは羽村市スポー
ツ協会のホームページ【http//www.hamura-
taikyo.npo-jp.net】参照）

主に市内 3,040 あり

 【入 会 金 】 10,000円
 【会　　　費】 15,000円/年
 【入会方法】 入会申込書の提
出

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

マーメイドｍａｍａ
水泳（女性グループ、4泳法が楽に泳
げるように練習している）

火曜日
10:00～12:00

S&Dスイミングプラザ羽村 39 あり

 【入会条件】 女性
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 2,500円/月
 【入会方法】 スイミングセン
ター、代表（藤森）へ電話

 藤森眞佐代
 【TEL】 042-554-6244

○

スプラッシュ
コーチ指導の下、水中運動、競泳4種
目の練習。

水曜日
9:00～11:00

S&Dスイミングプラザ羽村 14 あり

 【入会条件】 健康な人
 【入 会 金 】 2,000円
 【会　    費】 3,000円/月
 【入会方法】 体験

 野間幸子
 【TEL 】 042-555-6068
 【FAX】 042-555-6068
 【ﾒｰﾙ】 kochisa194712@gmail.com

羽村水中健康クラブ
水中運動、泳ぎ、健康維持のために、
体験できます。

第1・2・3火曜日
14:00～16:00

S&Dスイミングプラザ羽村 10 あり
 【入会条件】 18歳以上
 【入 会 金 】 1,500円
 【会　 　 費】 3,000円/月

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ワイワイすまいるクラブ
水泳教室。初心者から経験者に合わ
せた指導方法での練習。

火曜日
9:00～11:00

S&Dスイミングプラザ羽村 18 あり
 【入会条件】 18歳以上
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,500円/月

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ワイワイナイタークラブ
週1回（2h）、泳ぐ人のレベルに合わせ
た練習内容で体力向上に努めていま
す。

火曜日
19:00～21:00

S&Dスイミングプラザ羽村 16 あり
 【入会条件】 18歳以上
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,500円/月

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

ス
ポ
ー
ツ

水
泳
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大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

ワイワイいるかクラブ
水中運動、競泳水泳を練習し、無理な
く楽しい水泳をすることで体力の向
上、仲間づくりをしている。

水曜日
11:00～13:00

S&Dスイミングプラザ羽村 17 あり

 【入会条件】 18歳以上
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,500円/月
 【入会方法】 連絡担当者に電
話連絡。体験あり。

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

ワイワイフライデークラブ

羽村地域におけるスポーツ普及の一
環として活動するサークルで、水中運
動競泳水泳を通し、仲間づくり体力向
上等無理なく楽しい水泳をすることを
目的とします。

金曜日
11:00～13:00

S&Dスイミングプラザ羽村 20 あり

 【入会条件】 18歳以上の心身
共に健康である人
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 3,500円/月
 【入会方法】 担当者に連絡

 伊藤 美知代
 【TEL】 090-9538-5257

ワイワイシールクラブ
コーチ指導の下、水中運動や競泳水
泳の練習を行います。水泳を通して健
康維持と会員の親睦を深めています。

木曜日
9:00～11:00

S&Dスイミングプラザ羽村 12 あり

 【入会条件】 成人の方
 【入 会 金 】 1,000円
 【会　　　費】 4,000円/月
 【入会方法】 連絡担当者に電
話をする

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

羽村さくらクラブ
チームの目的は「バレーボールを通じ
仲間意識を深め、礼儀正しく心身共に
健全なたくましい子供を育てる」です。

水・木曜日
17:00～20:00

土・日曜日・祝日
10:00～18:00

栄小学校
（体育館）

富士見小学校
（体育館）

S&Dスポーツアリーナ羽村

7 あり

 【入会条件】 スポーツ傷害保
険に加入する
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡もし
くは直接練習会場にて申込み

 羽野義明
 【TEL】 090-1561-3994
 【FAX】 042-557-4738
 【ﾒｰﾙ】 hanoyo-hva@tuba.ocn.ne.jp

○

卓
球

さわやかクラブ
健康維持と会員相互の親睦を深めつ
つ、技術向上を目指しています。（年2
回、市町村リーグ戦にも参加。）

①月曜日
19:00～21:00

②水曜日
12:00～15:00

①羽村第二中学校
（体育館）

②S&Dスポーツアリーナ羽村
14 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 4,000円/年
 【入会方法】 電話、メール等

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

テ
ニ
ス

羽村市テニス連盟

テニスを通じての親睦と技術向上及び
体力の維持増進を目的として20～80
代の会員が種々の大会も楽しみなが
ら活動しています。

火・木曜日
10:00～14:00
土・日曜日
8:00～16:00

S&Dスポーツパーク富士見
（テニスコート）

99 あり

 【入会条件】 市内在住・在勤
または会員の紹介
 【入 会 金 】 2,000円
 【会　　　費】 12,000円/年
 【入会方法】 連絡担当者に申
し込み連絡をしていただく

 奈良陽子
 【TEL】 080-5194-6284
 【ﾒｰﾙ】 aoyamaparo@gmail.com

○

ス
ポ
ー
ツ

水
泳
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教
育

関
係
団
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

コリオスパイラル

イギリス生まれのコリオスパイラル♪
音楽に合わせて流れるように体を動
かし、筋力・バランス能力・柔軟性を高
めるストレッチです。日頃の運動不足
解消に是非一緒に楽しく汗を流しま
しょう♪

火曜日（月3回）
10:00～11:00

プリモホールゆとろぎ
（リハーサル室）

10 あり

 【入会条件】 会の目的に賛同
し、参加協力できる方 
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/回
 【入会方法】 レッスン会場に直
接来て受付をします。

 古林京子
 【TEL】 090-4603-8033

自彊術羽加美教室

体操によって健康増進を図ります。普
段使うことの少ない身体の部位を積極
的に動かし、身体の柔軟度を高め日
常生活での転倒などの予防に効果が
期待できます。

火曜日
13:15～14:45

S&Dスポーツアリーナ羽村
（第三ホール）

28 あり

 【入会条件】 成人男女
 【入 会 金 】 3,000円
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 連絡担当者へ電
話等で

 結城康一
 【TEL】 090-3125-7163
 【ﾒｰﾙ】 yuuki@kouiti.name

○

羽村市なぎなた連盟
形と防具のお稽古。審査会や試合（都
大会など）に参加。

火曜日
19:00～20:30

羽村第二中学校 7 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,000円/月
 【入会方法】 電話連絡の後、
体験練習に参加し入会。

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

日輪ヨーガサークル ヨーガ（ストレッチ）
火曜日

10:00～11:30
緑ヶ丘会館　他 16 なし

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 2,500円/月+運営
費（会場費）

 清水久子
 【TEL】 042-554-1838
 【ﾒｰﾙ】 hisako101922@docomo.ne.jp

多摩川上流フライフィッ
シャーズ・ネットワーク

多摩川でよりフライ・フィッシングを楽し
めるよう、キャッチ＆リリース区間の設
置などを関係機関に働きかけます。よ
り釣りを楽しむ交流会なども行います。

不定期 多摩川 など 5 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 メールによる連絡

 鈴木拓也
 【TEL】 080-1058-9450  
 【ﾒｰﾙ】 
tamagawa.joryu.fiyfishing@gmail.com

三多摩健康友の会　多摩
川支部

健康講座や体操など健康維持アップ
をめざす活動や居場所づくりでほっと
カフェやうたおう会、歩こう会などコミニ
ケーションをアップする活動など行って
います。

いろいろ
友の会事務所

コミュニティセンター
各地の公共施設 等

約1,300 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 100円/月
 【入会方法】 申込書に記入し
ていただいて会費を一緒に役
員へ

 熊谷政代
 【TEL】 090-5551-8395
 【ﾒｰﾙ】 kuma.masa1115@gmail.com

ス
ポ
ー
ツ

健
康
運
動

そ
の
他
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