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羽村市身体障害者福祉
協会

私たちは、障害者の福祉向上のため
に旅行や新年会、市の福祉事業に参
加し、共に励まし協力し合い相互の親
睦を深めながら歩んでいる会です。

適時 適時 28 あり

 【入会条件】 市内在住
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 初回活動参加時
に年会費をお支払いいただく

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

○

スマイルの会

毎月の定例会、スポーツレクリエー
ションへの参加。スマイル交流会（食
事、カラオケ）、新年会、お花見、東京
つくし会（年2～3回）への参加。はあと
の活動への参加（年4回ほど）

第1土曜日
13:30～16:30

福祉センター　
（小会議室）

9 あり

 【入会条件】 原則として、精神
障害者の家族
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,200円/年
 【入会方法】 電話に連絡してく
ださい。

 水上京子
 【TEL】 042-578-0764
 【FAX】 042-578-0764
 【ﾒｰﾙ】 mizukamikyoko@ezweb.ne.jp

点字グループわかち
点字の勉強　
点字本の作成

土曜日
10:00～12:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

福祉センター　
（ボランティア室）

5 あり

 【入会条件】 点字を勉強した人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 活動日に来てくだ
さい

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○

声のボランティア桑の実
声の広報作成、社会福祉協議会事業
への協力、図書館での対面朗読、朗
読等の勉強並びに朗読会の実施

第1・4木曜日 
13:00～16:00

プリモライブラリーはむら
(ボランティア室) 他

7 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/年
 【入会方法】 担当者へ連絡

 石川千寿
 【TEL】 042-555-7519
 【ﾒｰﾙ】 sakaricheez@gmail.com

○ ○

ウイングオレンジ

主に認知症サポーターで構成された
市民活動団体です。認知症になっても
楽しく住み続けられる地域作りを目指
して「認知症カフェ」等の活動をしてい
ます。

不定期
プリモホールゆとろぎ

宗禅寺
スターバックス羽村栄町店 等

7 あり

 【入会条件】 認知症サポー
ターまたは同等の知識がある
方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/年
 【入会方法】 代表者に電話、
メール等によりご連絡ください

 林田敦子
 【TEL】 090-9319-4955
 【ﾒｰﾙ】 acchan@t-net.ne.jp

○

羽村市傾聴ボランティア・
糸でんわ

私たちは、話しをしたい、話しを聴いて
欲しいと思っている人の気持ちにより
添い、相手の話を否定や反論せずに
きちんと受け止めて聴く、お話し相手
ボランティアです。

月1回～2回
1回1時間以内

特別養護老人ホーム
デイサービス

ショートステイ施設
個人宅

福祉センター

27 あり

 【入会条件】 社会福祉協議会
養成講座修了者及び活動希望
者
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,500円/年
 【入会方法】 社会福祉協議会
に問い合わせ

小山和子
【TEL】 042-555-5691
【TEL】 090-4606-0150

○
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はむらメンタルサポート
の会　トワ・エ・モワ

精神障害（心の病）を抱える本人・家
族・ボランティアが一緒になり、居場所
となるサロンをつくりました。このサロ
ンで自由にのんびり休養して「こころの
元気」を取り戻しましょう。

木曜日（不定期）
10:30～15:00

（変更の可能性あり）

①羽村市小作台5-21-10
ウイング守屋302 訪問ナース

ステーションアルビレオ内
②羽村市玉川2-10-1 

スマイルカフェ内

20 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 500円/年
 【入会方法】 担当者へ連絡

 石黒　武
 【TEL】 070-1559-5743
 【ﾒｰﾙ】 towaemowa.hamura@gmail.com

いのちのしずく
終活やグリーフケア※を通じて皆様の
心に寄り添う時間や空間を作ります。
※悲嘆・死別や悲しみへの心のケア

不定期
（適時）

不定期 1 あり

 【入会条件】 終活に関心のあ
る方
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 担当者へ連絡

 林田敦子
 【TEL】 090-9319-4955
 【ﾒｰﾙ】 acchan@t-net.ne.jp

△

メンタルフレンド
日頃の悩み、お困りごと等を、会員皆
で話し合い、共有して意見を述べ合
う。

第1・3火曜日
13：30～15：30

福祉センター 8 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 200円/月
 【入会方法】 担当者に連絡も
しくは活動日に参加

 福岡登美子
 【TEL】 090-5803-6287
 【FAX】 0428-31-2864

○

ゆとろぎ協働事業運営　
市民の会

ゆとろぎで実施される「教育委員会主
催生涯学習事業」の企画・運営に参画
している市民ボランティア組織です。
なお、事業進行を支援するサポートグ
ループも含まれます。

随時 プリモホールゆとろぎ 65 あり

 【入会条件】 市民の会活動に
賛同頂くこと
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 事務局に連絡
（042-570-0707）

 神垣政治
 【TEL】 042-570-0707
 【FAX】 042-570-6422
 【ﾒｰﾙ】 siminnokai111@gmail.com

○

フードバンクはむら

「食品ロス削減」と「貧困問題」を解決
するため、羽村市を中心にもったいな
い食品を個人や企業、生産者から回
収し、必要とする個人や福祉団体等に
無償で届けます。

第3土曜日
10:00～11:00

福祉センター 28 あり
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法 】 担当者へ連絡

 西川美佐保
 【TEL】 090-9689-0700
 【ﾒｰﾙ】 foodbank.hamura@gmail.com

○

音楽ボランティア“どる
ちぇ”

地域交流会、各施設の音楽講座、音
楽指導、訪問演奏、生涯学習講師、出
前演奏など

ご依頼日、水・木曜日　
午前（依頼時間）

プリモホールゆとろぎ
各施設

学校　等
5 あり

 【入会条件】 音楽（演奏）でき
る人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 1,000円/月
 【入会方法】 代表者に連絡

 井上寛子
 【TEL】 042-554-8913
 【ﾒｰﾙ】 mus_hirolove@yahoo.co.jp

○ ○

福生交通少年団 羽村分
団

3市1町（羽村市・福生市・あきる野市・
瑞穂町）の小学生を中心として各種イ
ベントに参加し、鼓笛隊演奏を通じて
交通安全広報活動を行っています。

土・日曜日（1月を除く）
9:00～12:00

鼓笛練習・研修・レクリエー
ション：羽村市・瑞穂町のコミュ

ニティセンター
イベント参加：各地

43 あり

 【入会条件】 小学生1年生～6
年生
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 電話連絡の上、
入団申込書に記入し提出（福
生警察署交通総務宛）

 田村春雄
 【TEL】 090-4715-7261
 【FAX】 042-554-8814
 【ﾒｰﾙ】 hane-kami-4715-
7261@docomo.ne.jp

○

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

地
域
貢
献

地
域
福
祉



大
分
類

小
分
類

グ　ル　ー　プ　名 活　動　内　容 活    動    日 活 動 場 所 会員数
会員
募集

入会条件など 問　合　せ　先

社
会
教
育

関
係
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
有
無

青少年アドバイ座
ゆとろぎ学習室にて月2回、日曜日と
水曜日に腹話術の教室、月1回羽村
動物公園にて実演実施

第2日曜日・第3水曜日
13:00～16:00

教室：プリモホールゆとろぎ
（学習室）

実演：ヒノトントンZOO
6 あり

 【入会条件】 笑いの好きな人
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 200円/月
 【入会方法】 090-2621-
3628(田村)へ連絡（9時～16時）

 田村 功
 【TEL】 042-555-0656
 【FAX】 042-555-0656             

○

羽村草の根の会　HGM
情報公開条例を活用し、市政への市
民の参加を促進することを目指してい
ます。

1
 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631・632）

羽村稲門会

早稲田大学卒業生（早稲田大学校友
会）による地域貢献活動（主に年1回　
校友・市民を対象としたコンサート・講
演会）

未定
プリモホールゆとろぎ
コミュニティセンター

30 あり

 【入会条件】 早稲田大学在
学・卒業生・賛同者
 【入 会 金 】 2,000円
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 連絡者に相談

 横田　矗
 【TEL】 042-555-8864
 【FAX】 042-555-8864
 【ﾒｰﾙ】 cafeyokotan@gmail.com

○

道
徳
教
育

図書館ボランティア本棚

図書館で返却本を書架に戻す作業、
図書館に常設の「市民リサイクル文
庫」の運営、図書館の廃棄本の市民
への無料提供事業（年に1回開催）の
手伝い等。

火曜日
 9:00～(約１時間)

プリモライブラリーはむら 14 あり

 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 500円/年
 【入会方法】 図書館へ問い合
わせ

 市民活動センター
 【TEL】 042-555-1111（内線631･632）

○

福生モラロジー事務所

道徳で人と社会を幸せに！のキャッチ
フレーズで、心使いを実践するために
格言についての勉強会を開催してい
ます。

第2日曜日
13:30～15:00

コミュニティセンター 30 なし
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 なし
 【入会方法】 特になし

 井原俊員
 【TEL】 090-2726-5930
 【FAX】 042-559-4669
 【ﾒｰﾙ】 moralogy11882@gmail.com

○

心と身体の健康ヒーリン
グ　彼岸志会

瞑想ヒーリングをすることで、心が癒さ
れ、自己免疫力を高め、さらに手技を
加えて、心と身体の健康を促し、あな
たの手が家族を元気にします。

第3水曜日
10:00～12:00

コミュニティセンター 5 あり

 【入会条件】 女性
 【入 会 金 】 なし
 【会　　　費】 3,000円/月
 【入会方法】 代表者にメール
でご連絡ください。

 東 雅洋
 【TEL】 042-579-3986
 【ﾒｰﾙ】 Higashi2050002@gmail.com
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