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FESTIVAL DE LAS FLORES Y AGUA EN HAMURA 2015
26 DE MARZO ~ 26 DE ABRIL

(Hamura Hana to Mizu no Matsuri 2015. Kikan Sangatsu nijurokunichi ~ shigatsu nijurokunichi)

Informes: Hamura-shi Kankokyokai (Hamura Shiyakusho Nishibunshitsunai) @ 555-9667/ Sangyoka Shoko Kanko kakari, anexo 658.

FESTIVAL DE LOS CEREZOS (zenki Sakura Matsuri)
El resplandor del rio Tamagawa, el color natural del cerezo al florecer, por otro el tulipan son sefiales del inicio

[ PRIMERA ETAPA }

de la primavera. El festival se realizara en los alrededores bajo el puente (Hamura Zekishiihen) y otros
lugares en la ciudad. Tendran oportunidad de apreciar la hermosura de los cerezos que son
aproximadamente 200 arboles, asimismo el rio Tamagawa vy el paisaje maravilloso en primavera.
Habra puestos de ventas en donde encontraran galletas de arroz (karuta senbei), agua de Hamura (Mizu
Hamura) en los envases plasticos, tarjetas postales, etc.

Fecha y hora: 26 de marzo (jue) ~ 12 de abril (dom), 10:00 am ~ 8:30 pm

* Las luces iluminaran el lugar a partir de las 6:00 pm ~ 8:30 pm

<+CEREMONIA DE INICIO (Opening Ceremony)
Sabado 28 de marzo, a partir de las 2:00 pm, frente a la estatua de los hermanos Tamagawa.

+BANO DE PIES (Ashiyu)
Durante el periodo del Festival del Cerezo, los dias viernes, sabados y domingos, de 10:00 am ~ 4:00 pm
Lugar: Tamagawa Josui Yihodo tokusetsu tento (cerca del puente Hamura).

«+AUTOMOVILES HINO S.A. FESTIVAL DE CEREZOS EN LA PLANTA DE HAMURA

(Hino Jidosha Kabushikigaisha) (Hamura Kojo Sakura Matsuri)
Fecha y hora:Sabado 4 de abril , de 10:00 am ~ 3:00 pm
Lugar: Hino Jidosha Hamura Ko6jo.

<ENTRADA LIBRE AL PARQUE ZOOLOGICO (Dé6butsukden Muryd Kaihd)
Podran contemplar el tunel de cerezos de mas de 100 mts en el Zooldgico.

Fecha y hora: Domingo 5 de abril, de 9:00 am ~ 4:30 pm

<+FESTIVAL DE PRIMAVERA DE LOS TEMPLOS EN LA CIUDAD (shinai jinja no Haru Matsuri)
Sabado 11 de abril: “Vispera del Festival” (Yoimatsuriy Domingo 12 de abril: “Dia del Festival” (Honmatsuri)
CARROZAS DE FESTIVAL (Dashi no Hikiawase)
Fecha y hora: Sabado 11 de abril, a partir de las 3:00 pm ~ Lugar: Estacion de Hamura, salida oeste.
CARROZAS DE FESTIVAL ATRAVEZANDO EL RIO DEL TEMPLO “"YAKUMO" (Yakumo Jinja no Mikoshino Kawaire)
Fecha y hora:Domingo 12 de abril, a partir del mediodia ~ _Lugar: Hamura Sekishita.




[ SEGUNDA ETAPA 1
FESTIVAL DE LOS TULIPANES (Koki. Chiirippu Matsuri)

Habra mas de 35 variedades diferentes de tulipanes y aproximadamente 400 mil flores. En el campo
de tulipanes tendran un panorama bellisimo para contemplar. Habra puestos de ventas en donde

encontraran regalos regionales!!

Fecha y hora: jueves 9 ~ domingo 26 de abril, de 10:00 am ~ 5:00 pm Lugar: Negaramimae Suiden.
<+MOLINO DE AGUA EN MINIATURA (Miniature suisha no tenji)

Durante el periodo del festival, se podra ver funcionando el molino en miniatura. @
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: EVENTOS ESPECIALES (Tokubetsu event)

s+Estaran presentes HAMURIN Y LIFriends!

Fecha y hora: Miércoles 22 de abril, de 2:00 am ~ 4:00 pm Lugar: Festival de Tulipanes

i #Dique de Hamura (Hamura Shusuiseki dai ichi suimon wo tsiikd dekimasu)

! se podra transitar por la entrada N°1 del dique de succién Hamura
Fecha vy hora: Los dias sabado 28 y domingo 29 de marzo, sabado 4, domingo 5, sdbado 11 y domingo 12
de abril, de 10:00 am ~ 4:00 pm

<Campaia de apoyo al restablecimiento de Fukushima (Fukushima Fukkd Shien Campaign, Tokusanhin

: Hanbai) Con el fin de brindar asistencia al restablecimiento de la prefectura de Fukushima, se venderan
productos originales de la zona.
Festival de Cerezos: sabado 28 y domingo 29 de marzo, sdbado 4 y domingo 5 de abril, de 10:00 am ~
Festival de Tulipanes: sabado 11, domingo 12, sabado 18 y domingo 19 de abril, a partir de 10:00 am~
* Si se agotaran los productos se dara por terminado ese dia.

ASOCIACION DE TURISMO

: (Kanko Annaijo wo Kaisetsu shimasu)

La oficina de Turismo, ademas de presentar los lugares turisticos y los cursos de caminatas, venden
productos de Hamurin. Asimismo, se relizara la venta de productos regionales “Hamura Marche” que se
encontrard abierta durante el periodo del Festival de la Flor y el Agua de Hamura (26 de marzo ~26 de abril).
: ® 26 de marzo (Jue) ~ 12 de abril (dom), de 9:00 am ~ 5:00 pm

® 13 de abril (lun) ~ 26 de abril (dom), de 9:00 am ~ 4:00 pm

® 27 de abril (lun) ~ 31 de mayo (dom), de 9:00 am ~ mediodia

fL_ugg: Asociacion de Turismo: Hamura-shi Hanehigashi 1-13-10 (Estacién de Hamura, salida Oeste)

SE REALIZA CON LA COOPERACION DE TODOS USTEDES
i (Minasan no kyouryoku de okonawarete imasu)
Se busca voluntarios para poder cooperar en la gestidon de los eventos “Concurso de las flores” y “Sistema de
propietario de los tulipanes” con los ejecutivos de voluntariado y la Asociacidon de Turismo.

Inscripcion e informes: Asociacion de Turismo &555-9667.

UN INSTANTE EN LA PRIMAVERA DE HAMURA
: (Hamura no haru no isshun wo kiritotte....)
Convocatoria general al “Concurso de fotografia”. Tema “Festival de la flor y agua de Hamura 2015"” paisaje
de los cerezos, tulipanes, acontecimientos del festival, paisajes de la fiesta de los santuarios.
Normas: - Impresion digital, impresion a color (sintesis y fotos pegadas no se aceptaran).
: - Medidas (210 mm x 297 mm) 6 (254mm x 305 mm).

: *mayores informes en el sitio web de la Asociacidn de Turismo o vea el panfleto que se distribuye sobre el Concurso de

fotografia en la oficina de turismo. Informes: Asociacion de Turismo ®555-9667.



MEDIDAS DE TRANSITO DURANTE EL FESTIVAL DE FLORES Y AGUA DE HAMURA 2015
(Hamura Hana to Mizuno Matsuri Kaisaikikanchu no Kotsushudan)

FESTIVAL DE LOS TULIPANES ~ ESTACIONAMIENTO TEMPORAL~ FESTIVAL DE LOS CEREZOS ~ ESTACIONAMIENTO TEMPORAL~
9 de abril (Jue) ~ 26 de abril (dom)  9:00 am ~ 5:30 pm 26 de marzo (jue) ~ 12 de abril (dom) 9:00 am ~ 9:00 pm
€ 0ZAKU FUSSAS € 0ZAKU FUSSAD
RANA TEMPORAI HAMIIRAN SUIJOU GROUND
GD ESTACIONAMIENTO TEMPORAL

OKUTAMA KAIDOU

PUESTOS DE VENTA

}/ LUGAR DEL FESTIVAL DE TULIPANES j
|

(NEGARAMI MAE SUIDEN) s Y-
IKOINOSATO J
® [1 L : H %ou KOUEN
@
_i“: PUENTE HAMURA OOHASHI
PUENTE HAMURA SEKISHITA
ESTACIONAMIENTO TEMPORAL 2
DIRECCION DE DESPLAZAMIENTO DE VEHIC! ] (TAMAGAWA 2-CHOUME)
MIYANOSHITA UNDOU KOUEN GROUND RINJI CHUUSHAJOU EI DIRECCION DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

= JR CHUOSEN CHOKUTSU ~ SERVICIO RAPIDO DE OKUTAMA EN DIAS FERIADOS -PARADAS
ESPECIALES - (Jr.Chiiosen chokutsu [Holiday Kaisoku Okutamago6] Rinjiteisha)

El tren Holiday Kaisoku Okutama goJ con direccién Okutama -Tokyo, tendra una parada especial en Hamura.
Periodo: Sabado 28, domingo 29 de marzo. Sabado 4, domingo 5, sabado 11, domingo 12, sabado 18,
domingo 19, sabado 25 y domingo 26 de abril.

= OMNIBUS HAMURAN~ CAMBIO DE PARADEROS (Community bus Hamuran Basutei no Henko)

Durante el tiempo que dure el Festival de Tulipanes, los dias sabado y domingo se suspendera el recorrido del
omnibus Hamuran en el tramo del cruce de la Avenida Okutama (Okutamakaido Mazakakdsaten) hasta la
Casa de reposo Ikoinosato.Los dmnibuses no se detendran en los paraderos de Ippoin e Ikoinosato. El
paradero provisional serd del lado oeste de Tamagawa Jinja.

Informes:B0sai Anzenka Kotsu Bohan kakari, anexo 216.

= NO CIRCULARA OMNIBUS GRATUITO (Muryo6 shuttle bus wa unkoé shimasen)

Favor de utilizar el 6mnibus comunitario Hamuran.

CAMINATA DE LAS CUATRO ESTACIONES "“II1”
(Shiki no walk II) Kura no machi - Koedo Kawagoe Sanpo)
KURA NO MACHI KOEDO KAWAGOE
La caminata de 6km comenzara desde la estacién de Kawagoe JR Hachikdsen, recorriendo el pueblo de los
almacenes (Kura no machi),. +"Koedo Kawagoe.
Fecha y hora: domingo 29 de marzo, de 9:00 am ~ mediodia.

(Se suspenderd por mal tiempo. Se llevara a cabo si fuera llovizna).

Punto de reunién y recepcién: el mismo dia, de 9:00 ~ 9:15 am, en la estacion Kawagoe, salida Este.
Dirigido: Persona saludable que‘pueda caminar sola. *estudiantes de primaria deberan estar acompafiados por un mayor.
Costo: A partir de estudiantes de primaria ¥300.- Infantes: ¥100.- (incluye el seguro)

*Se recolectara el dinero el mismo dia. *Viaticos y gastos de almuerzo, por cuenta del participante.
Traer: Celular, impermeable, bebida, copia del Seguro de Salud. Ropa y calzado comodos.
Contacto de la persona a cargo: ®080-4325-1295 (7:00 am ~ hasta el horario de disolucién)
Informes: Centro Deportivo @555-0033.




MUSEO KYODO ®558-2561
EXPOSICION ~ KIMONO PARA CELEBRACION (Iwai no Kimono)
La primera visita al Templo sintoista del recién nacido (Miyamairi), Fiesta de los nifios y nifias de 3,5,7 afios
(Shichigosan) y la ceremonia de casamiento (Kekkonshiki), son para rogar la felicidad y el crecimiento del
nifo. Y el Kimono es infaltable en estas ceremonias.
Fecha y hora: sabado 21 de marzo ~ domingo 26 de julio, de 9:00 am ~ 5:00 pm
Lugar: Esquina de las exposiciones. Entrada: Libre

Z SERIE: MEDIDAS CONTRA EL CALENTAMIENTO GLOBAL

£
k 3 iDebemos comenzar ahora! (Shirizu Chikyu Ondanka Taisaku)

N°18 Qué es la adquisicion de verde
Contactarse: Seccién Proteccion del Medio Ambiente, encargado Proteccion del Medio Ambiente, anexo 226.

Eco: En las librerias donde venden articulos escolares, vemos frecuentemente green konyl, que significa
esto?

Cool Sensei: Green konyu (adquisicion de verde) es el siguiente pensamiento:
1 — Pensar antes de la compra si realmente es necesario o no.

2 - Comprar productos que sean de baja carga para el medio ambiente.
Productos que se puedan usar por largo tiempo, al terminar de utilizar no produzca tanta basura, que tengan

poco envoltorio, comprar pensando en el medio ambiente.

Eco:Como podremos saber si es un producto ECO?

Cool Sensei:Habras visto alguna vez la marca de Eco? Esta marca, es de baja carga para el medio ambiente,
y los productos reconocidos para el mantenimiento del medio ambiente llevan esta marca. A
Se esta utilizando material reciclable.

Eco: Al hacer compras, es muy importante tener en cuenta los productos elegir!

XXV

TAMAGAWA KYODAI

(Hikkoshi no sai no moyasenai gomi no dashikata wa? no maki)

De repente, me han trasladado lejos Buenos Dias!

por trabajo! Eh! Se esta mudando?

Ha pasado la fecha de recoleccién y Quiere tirar la basura no quemable

me ha quedado esto. que se recolecta una vez por mes?

\

En esos casos puede llevarlo

Ademas puede solicitar el retiro
domiciliario reservando en Sodai

directamente al Centro de

Gomi Uketsuke Center
&®570-7733

Reciclados. *Le cobrara una tarifa.

/

~

Muchas gracias por todo!

Si no supiera de otras cosas, consulte

No los olvidaré! en Seikatsu Kankyodka.

|
|
==
|




CENTRO DEPORTIVO ®555-0033

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN EL CENTRO DEPORTIVO
(Supotsu senta toréningu puroguramu)

Horario: El Centro deportivo abierto desde las 9:00 am ~ 9:45 pm (se puede ingresar hasta las 9:00 pm)
Tarifa: Residentes, trabajadores en la Ciudad y estudiantes secundaria superior - ¥100 adultos y estudiantes
de secundaria inferior ¥50. Para residentes de otras ciudades ¥150 adultos y estudiantes de secundaria ¥70.
Los estudiantes de secundaria pueden participar en cualquiera de los programas (a partir de las 7:00 pm
deberan estar acompanados de una persona mayor de 16 anos).
Precauciones:
O Comprar el boleto para ingresar el mismo dia, llevar ropa cdmoda y dirigirse al gimnasio.
O Llevar zapatillas para usar dentro del local (No se permitira el ingreso en caso de olvido).
O Es necesario comprar el boleto para el ingreso para cada programa, para el uso del gimnasio.
*Si hubiera algun otro punto dirigirse al home page de NPO H&jin Hamura shi Taiiku kydkai o en los informativos de la sala de entrenamientos.

Informes: NPO HGjin Hamura shi Taiiku Kyokai Jimukyoku @555-1698.

Programa de entrenamiento

Dias Mafianas Tardes Noches
Aerdbico principiantes Aerdbico N°2 Circuitos de step
— 9:45 am ~ 10:45 am 11:00 am ~ mediodia ] 7:00 pm ~ 8:00 pm
Limite:70 personas Limite:60 personas (30 personas)
* K L 8 8 8 0 * % H
Ejercicios para la salud Step N° 1 Aerobico N°1
., 10:00 am ~ 11:20 am 2:00 pm ~3:00 pm | 7:00 pm ~ 8:00 pm
Miércoles L. i
No hay limite en el nimero de personas (30 personas) (60 personas)
* A ek * % & Yok * % & Yok
Primeros pasos & Step NO 2
métodos formar el cuerpo | 11:00 am ~ mediodia
Jueves 9:45 am ~ 10:45 am Limite:25 personas - -
Limite: 30 personas 1 2°2 2 214
* & Yo

Ejercicios para la salud
10:00 am ~11:20 am

Viernes .. , - -
No hay limite en el nimero de personas
* Yo ek
Aerdbicos principiantes Aerdbico N°1 Aerdbico N°2
Sabad 9:45 am ~ 10:45 am 11:00 am ~mediodia | 2:00 pm ~ 3:00 pm
abado -
Limite: 70 personas Limite:60 personas (60 personas)
* & Yok * & & L8 6 & 8%
Ejercicios para la salud Aerdbico N°3
. 10:00 am ~ 11:20 am 2:00 pm ~ 3:00 pm
Domingo .. ; -
No hay limite en el nUmero de personas (60 personas)
*e e Aok 1 22 22

* simbolo que indica la cantidad de energia del ejercicio, a mayor cantidad de * requerira mayor resistencia fisica. Cinco minutos
después de iniciada la clase no se podra ingresar. Los dias martes, jueves y sabados no se podra tomar dos clases consecutivas.
Distribucion de la Libreta de caminata (Aruitecho “Heisei 27 nendoban” no haifu)

La caminata es un ejercicio para la salud que podemos hacer todos. La libreta de caminatas, en donde podra
anotar la cantidad de pasos, distancias realizadas durante un dia, seran distribuidos en forma gratuita a
partir del 18 de marzo en el Centro Deportivo, a todos los residentes y trabajadores en la ciudad.
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NO OLVIDE REALIZAR EL TRAMITE DE DECLARACION DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD

(Kokumin Kenko Hoken todokede - Tetsuzuki wo wasurezuni!)

Llegd la temporada de las mudanzas, traslados desde otras ciudades y a otras ciudades.

Si se presentara cualquiera de los casos que se indicardn mas adelante serd necesario realizar el tramite en

la municipalidad, dentro de los 14 dias de producirse el cambio.

HORARIO DE RECEPCION

(Uketsuke nichiji)

O De lunes a viernes: de 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto dias feriados).

O Dias sabados y domingos: de 8:30 am ~11:45 am y de 1:00 pm ~ 5:00 pm
LUGAR DE RECEPCION (Uketsuke basho)
Seccion del Ciudadano-encargado de Seguros en el primer piso de la municipalidad.
PRECAUCIONES
® Si no hubiera motivo especial y se atrazara en realizar el tramite, en caso hubieran gastos médicos

deberan ser pagado por el interesado. Si fuera a retrazarse en el tramite contactarse de inmediato.

® |a tarjeta de seguro de salud sera enviada por correo.

En caso de efectuar el recojo personalmente, presentar un documento de identidad que tenga fotografia

(licencia de conducir, pasaporte, etc.) expedido por una entidad gubernamental.

Informes: Seccidn del Ciudadano encargado de Seguro (Shiminka Hoken kakari, anexo 128).

EN ESTOS CASOS NECESITA TRAER
Si llegara de otra ciudad, distrito, etc. | Sello, y certificado de salida o mudanza (Tenshutsu
todoke)
INGRESO
AL Si renunciara a otro tipo de seguro de | Sello y certificado de retiro del seguro de salud.
salud.
SEGURO -
Si dejara de percibir la Ayuda de | Sello personal, el aviso de derogacion de la ayuda de la
NACIONAL
Asistencia Social (Seikatsu hogo) Asistencia Social (Seikatsu hogo)
DE SALUD
Por el nacimiento de un hijo. Sello personal, tarjeta del seguro de salud, libreta
materno infantil (boshitecho).
Si se trasladara a otra ciudad, etc. Sello personal y tarjeta del seguro de salud.
RETIRO
DEL Si ingresara a otro seguro social de | Sello personal, tarjeta del seguro nacional de salud u otra
salud. tarjeta de salud que ingresara.
SEGURO .
NACTOIAL Cuando comienza percibir la Ayuda | Tarjeta del Seguro de Salud, Aviso de aprobacion de la
de Asitencia Social (Seikatsu hogo) Asistencia Social (Seikatsu Hogo)
DE SALUD
En caso de fallecimiento. Sello personal, tarjeta del seguro de salud y el certificado
de defuncidn.
Si cambiara de domicilio, el jefe de | Tarjeta del seguro de salud.
familia o de nombre.
TS Si determinara cambiar de domicilio | Sello personal, tarjeta del seguro de salud, constancia de
por motivo de estudios. estudiante.
CASOS
Si perdiera o se deteriorara la tarjeta | Sello personal, tarjeta de seguro de salud deteriorada,
del seguro de salud. documento de identidad (con fotografia y expedido por
una entidad gubernamental).




APOYO PARA LA CRIANZA
(Kosodate oen news)

CENTRO DE APOYO DE FAMILIAR (Family Support Center Jigyo no Taisho Nenrei wo Kakudaishimasu)
Family Support Center, para crear un ambiente seguro para la crianza de los hijos dentro la region, trabaja
con el apoyo mutuo entre las personas que brindan y necesitan apoyo. Deberan registrarse como miembros.
A partir de abril de 2015, el cuidado de nifios de primaria hasta 3er grado, se extendera hasta los nifios de
primaria 6to grado. Para aquellas personas que durante la crianza del nifio, no lleguen a horario para ira
buscar al nifio a la guarderia por cuestiones laborales, o no quieran dejar solo en la casa al nifio, por favor
registrese como miembro y utilice el sistema.
Dirigido:
Personas gque necesitan apoyo: Padres de nifios desde los 6 meses ~ hasta nifios de 6to grado de primaria.

Personas gque brindan apoyo: Persona saludable, mayor de 18 afios.

Contenido: Llevar y traer a los nifios desde sus hogares a la Guarderia, Jardin de infantes, GakudoClub y
escuela primaria y acompafiamiento del nifio hasta el regreso de sus padres.

Utilizacién por 1 hora (Riy6 ryokin 1 jikan)

Dias de semana y sabado: 9:00 am ~ 5:00 pm ...¥700.-, fuera de esos horarios, domingos vy feriados: ¥850.-

Inscripciones e informes: telefonicamente o directamente en Family Support Center (dentro de Shakai
Fukushi Kyogikai) @554-0304. *Por otras consultas del nifio: Kosodate Shien Center @578-2882.

CRIANZA (Kosodate)
CURSO HOLA BEBE "Hello Akachan Class” (Ryoshin gakkyii)
Fecha y hora: Sabado 18 de abril ©10:00 am ~mediodia @2:00 pm ~4:00 pm *Elegir 1 0 2 en la solicitud.
Lugar: Centro de Salud.
Dirigido: Residentes embarazadas y sus familiares. (puede participar sola también).
Contenido de las clases: Como baiar al bebé, cambio de panales, preparacion de la leche, etc.
Participantes: 15 grupos por turno. (en orden de llegada)
Traer: Libreta de salud maternal (boshi kenko techd), Chichioya handbook, uUtiles para tomar apuntes.
Inscripcién: anticipadamente por teléfono o directamente en el Centro de Salud. ®555-1111, anexo 626.

SE ABRE LA INSCRIPCION PARA PERTENECER AL GRUPO 'KIRAKIRA HIROBA]
( "Kirakira Hiroba| Otomodachi Boshii)

Kirakira Hiroba es el espacio en donde los nifios en edad preescolar pueden venir a jugar.

Periodo: A partir de mayo del 2015 ~ febrero del 2016.

Lugar y hora: Centro de Recreacion Higashi (miércoles), Centro de Recreacion Nishi (viernes) y en el Centro
de Recreacion Chud (martes). En cada Centro, a partir de las 10:30 am ~ (una hora aproximada).
Requisitos: Residentes en la ciudad de Hamura y que tengan mas de 2 afios de edad y que no esten cursando
el Jardin de Infantes al 2 de abril del 2015. Deberan ir acompanados por sus padres.

Limite de asistentes: Cada Centro, 20 grupos. Se realizara un sorteo si supera el limite de asistentes.
Cuota anual: ¥5,000. Reparticion del programa: Domingo 15 de marzo, a partir de las 9:00 am ~
Inscripciones: Desde el 1 de abril, 9:00 am ~ mediodia del lunes13 de abril, en el Centro Recreativo.

*No podran inscribirse en varios Centros Recreativos. * Deberan inscribirse personalmente.
Sorteo y reunién para la respectiva explicacién: Después de celebrarse el sorteo, solicitamos que asistan sin
falta a las reuniones explicativas. * En todos los Centros, a partir de las 10:30 am ~

% Centro de recreacion Nishi: 17 de abril (viernes), ler piso

* Centro de recreacion Chio: 21 de abril (martes), 2do piso

% Centro de recreacion Higashi: 22 de abril (miércoles), ler piso
Informes: Para mayor informacién comuniquese con el centro de recreacién respectivo: Centro de recreacién
Nishi ®554-7578, Centro de recreacion Chiic &554-4552. Centro de recreacion Higashi @570-7751.




SALUD (Kenko)

CENTRO DE SALUD ®555-1111
PROGRAMA DE SALUD E HIGIENE 2015(Heisei 27 nendo Hoken Eisei Jigyo Nitteihyd, Nyiiyoji ban - Seijinban)
Se ha distribuido el Programa de Salud e Higiene 2015 junto con el Boletin de Hamura, edicién en japonés del
15 de marzo. En dicho programa podra ver el control de salud, las vacunas preventivas para el nifio y el
cronograma de los examenes médicos para mayores.
Informes: Centro de Salud, 555-1111, anexo 624.
CURSILLO: COMIDA BALANCEADA (Kenkd Ryori Koshiikai)
Delicioso! Saludable! Un menu simple de almuerzo para mantener el control del peso.
Se presentara un menu del almuerzo saludable y rapido de preparar.
Fecha y hora: Jueves 22 de abril, de 9:30 am ~ 0:30 pm
Lugar: Centro de Salud Capacidad: 30 personas (por orden de llegada) Costo: ¥300 (ingredientes)
Llevar: Pafioleta, delantal, material para tomar apuntes, libreta de salud los que lo posean (kenko techd).
Informe e inscripcion: a partir del 17 de marzo, telefénicamente o directamente en el Centro de Salud
@555-1111, anexo 625.

CENTRO DE NATACION

(Swimingu Senta) @579-3210
ACTIVIDAD ZONAL JUGUEMOS EN INGLES (chiiki Koken Jigyd Eigode Asobd!)
Se realizaran juegos deportivos utilizando el inglés. Participen! Los esperamos!
Fecha y hora: Miércoles 26 de marzo, de 4:30 am ~ 5:00 pm
Lugar: Centro de Natacién, sala de reuniones 2do piso
Dirigido: Hasta estudiantes del tercer afio de primaria Costo: Gratis
*Mayores detalles en el Centro de Natacién o en la pagina web.
CLASES DE ACUABICS (Acuabics Suichu Aerobics] )
No sabe nadar? No hay problema! Venga y disfrute realizando ejercicios en el agual!
Fecha y hora: Desde el 9 de abril hasta el 28 de mayo (todos los jueves), desde las 3:00 pm ~ 3:50 pm
Dirigido: mayores de 16 afos. Capacidad: 35 personas (por orden de llegada).
Costo: Residentes y trabajadores en Hamura: ¥400 Residentes de otras ciudades: ¥600
Traer: ropa de bafio, gorro, toalla. * el costo incluyen seguro y entrada
Inscripcion: el mismo dia en la recepcion de la piscina de 1:50 pm ~ 2:50 pm

CENTRO DE ESTUDIOS DEL IDIOMA JAPONES HAMURA

(Hamura nihongo gakushukai)
Estamos estudiando el idioma japonés dividiendo las clases segun el nivel.
Comenzamos aprendiendo a leer y escribir hiragana y katakana, luego aprendemos la gramatica y
practicamos a utilizarlo.
Actualmente estamos estudiando junto a personas de diversos paises, tales como Perd, Colombia, Brasil,
Espana, Filipinas, China, Taiwan, Tailandia, Vietham y Myanmar.
Todos los profesores son voluntarios y hay quienes son profesionales titulados. Algunos profesores se
perfeccionan todos los meses en las técnicas de ensefianza y gramatica.
Las clases estan abiertas: _|os dias miércoles de 1:30 pm ~ 2:30 pm, 2:30 pm ~ 4:00 pm, 4:00 pm ~ 5:30
pm, 7:30 pm ~ 9:00 pm, y_los dias sabados de 10:00 am ~ 11:30 am, 11:30 am ~ 13:00 pm
A partir del mes de abril, las clases de los dias miércoles pasaran a los dias lunes, en los mismos horarios.
En total hay 12 clases, y pueden participar a las clases de acuerdo al nivel que posea, las veces que desee
dentro del mes. La cuota mensual es de ¥300.
El lugar es en el Centro de Bienestar Social (Fukushi Center, Sakaecho 2-18-1).
*Favor de abstenerse de venir con nifios a la clase.




FORMAS DE SACAR LA BASURA EN LA MUDANZA

(Hikkosu tokino gomi no dashi kata)

Cuando necesitamos sacar gran cantidad de basura en una sola vez en la mudanza y en caso de no saber

cémo clasificarla, consultar con el encargado de la seccién de Medio Ambiente (Seikatsu Kankyoka, Seikatsu

Kankyo kakari). *Favor de tirar la basura en forma programada, de a poco.

Informes: Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari. Anexo 205.

Articulo Material - Tamano Clasificacion Formas de tirar la basura
Hasta 50 cm Basura no incinerable bolsas estipulada por la Ciudad (amarilla)

Producto
Producto de Mas de 50 cm Basura de gran tamafio Recoleccion a domicilio/Llevar al centro.

iluminacién Tubo fluorescente, Basura Tdxicas En recipiente, bolsas transparentes o (semi)
Bombilla Basura no incinerable En bolsas estipulada por la Ciudad (amarilla)
Productos metalicos Objetos metdlicos En recipiente, bolsas transparentes o (semi)
Cajas de ropa, asta Productos plasticos Plasticos rigidos En recipiente, bolsas transparentes o (semi)
Cdémoda, estantes >0erm Productos de madera Basura incinerable Bolsas estipuladas por la Ciudad (azul)
Mas de 50 cm Basura Gran Tamafno Recoleccién a domicilio/Llevar al centro.

Cortinas, frazadas,

sabanas

Tela, fibra sintética

Telas y fibras sintéticas
viejas.

(Basura Reciclable A)

Atar con un hilo

Colchoneta (futon)

Mas de 50cm

Basura de Gran Tamafio

Recoleccion a domicilio/Llevar al centro.

Vajillas

Vajillas de barro, vidrio

Basura no incinerable

En bolsas estipulada por la Ciudad (amarilla)

Cintas de Video

Cintas, disco, caja de cd

Basura incinerable

Bolsas estipuladas por la Ciudad (azul)

CD/DVD Cajas duras Plasticos rigidos En recipiente, bolsas transparentes o (semi)
Calzado Producto de cuero, fibra sintética Basura incinerable Bolsas estipuladas por la Ciudad (azul)
Productos de madera, plastico blanco Basura incinerable Bolsas estipuladas por la Ciudad (azul)
Hasta
Plasticos duros Plasticos rigidos En recipiente, bolsas transparentes o (semi)
Juguetes 50cm
Producto de material combinado Basura no incinerable En bolsas estipulada por la Ciudad (amarilla)
Méas de 50cm Basura Gran Tamafio Recoleccion a domicilio/Llevar al centro.

PRODUCTOS ELECTRONICOS DETERMINADOS - COMO DESECHAR EL TELEVISOR

(Tokutei Kaden Seihin - pasokon no dashikata)

Los siguientes productos no se pueden reciclar en la Ciudad: TV (tubo de rayos catddicos, cristal liquido,

plasma), heladeras, congeladoras, lavaropas, secadora de ropa, aire acondicionado y computadoras.

Favor ver las instrucciones para su desecho en la “Guia de Reciclado de Recursos de la Ciudad de Hamura,

edicion en espafio

|II

pag 31~32 (Reciclado de electrodomésticos y computadoras)

DISTRIBUCION DEL CALENDARIO DE RECOLECCION DE BASURA (Shigen Shiishii Calendar no Haifu)
Se ha distribuido el Calendario de recoleccion de basura afio 2015 junto con el Boletin de Hamura, edicion en

japonés del 15 de marzo.

Consultas: Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari. Anexo 205.




DESEAN PARTICIPAR EN EL FESTIVAL DE MEDIO AMBIENTE?
(Kankyo Festival ni Shutten shimasenka?)
4° FESTIVAL de MEDIO AMBIENTE HAMURA
_ Fecha: Sabado 6 de Junio Lugar: Yutorogi, Sangyo Fukushi Center, Frente al Yutorogi, Biblioteca
>CONVOCATORIA DE COMERCIANTES > (Jigyosha no Shuttensha Boshii)
No desean promocionar las actividades de la empresa en consideracion al medio ambiente y presentar

productos que cuidan el medio ambiente?
Requisitos para presentacion: Venta de productos que cuiden el medio ambiente, Presentacion de

actividades en relacién al medio ambiente de la empresa.

Espacio: 20 secciones (1 seccion 1.8 m x 2.7 m) *hasta 2 parcelas por empresa.

Costo de la participacién: ¥7,000.- (Incluye mesa, carpa, linea telefdnica)
>CONVOCATORIA DE RESTAURANTES> (Inshokuten Shuttensha Boshii)

Dirigido: persona que posea Restaurante o casa de comidas en la Ciudad.

Espacio: 6 secciones (1 seccién 1.8 m x 2.8 m) *Favor utilizar platos o recipientes que puedan reusar.
Costo de la participacién: ¥3,000.- (Incluye mesa, carpa, linea telefénica)

>CONVOCATORIA DE PARTICIPANTES PARA EL FREE MARKET > (Free Market Shuttensha Boshii)
Dirigido: Estudiantes de secundaria superior residente en la Ciudad, que tenga interés en las actividades

relacionadas al medio ambiente. Participacién grupal o individual.
Espacio: 15 secciones (esta programado 7 secciones internas y 8 secciones externas)
Costo de la participacion: ¥2,000.- (Incluye mesa, carpa, linea telefénica)
>PUNTOS EN COMUN > (Kyotsu Jikod)
® Horario de participacion: 10:00 am ~ 4:00 pm
® Si excediera la cantidad de participantes, se llevara a sorteo.
¢ PROCEDIMIENTO PARA PARTICIPACION @
Fecha de inscripcién: Del 16 de marzo (lun) ~ 31 de marzo (mar), hasta las 5:00 pm, llenando el
formulario de inscripcion y adjuntando las documentaciones necesarias.
*Formularios de inscripcién se encuentran en el 2do piso de la Municipalidad, en la ventanilla de la seccion

Kankyo Hozenka o podran bajarlo desde la pagina web. *Duefios de restaurantes, deberdn tener la
autorizacion de los productos por el Servicio de Sanidad Publica.

Lugar de presentacién e informes: Oficina de la Comisién del 4to Festival de Medio Ambiente Hamura.
(Kankyo Hozenka Kankyo Hozen kakari) Anexo 226.T 205-8601 (no se requiere escribir la direccién)
P<: s205000@city.hamura.tokyo.jp

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS

Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Marzo 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm

15 Dom  Yanagidalin  555-1800 Fussac'z:éet'o"en 552-0099 = Masuda Shika lin  551-8686
, Shinmeidai Arai Clinic Minagawa Sogo

21 Sab Clinic >34-7370 (Mizuho machi) >>7-0018 Shika Clinic >5>-8219
- Fussa-shi Hoken . .

22 Dom Yokota Clinic 554-8580 Center 552-0099 Watanabe Shika Iin 570-1688

29  Dom Sakaecho 555.233  editsuYakan o oo0 00609  Honda Dental Clinic  554-4184

Shinryojo Kyukan Center

El horario de atencidn de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organismo que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyo (Tokyo-to Iryokikan
. Annai Service) "Himawari” ®03-5272-0303 (24 horas del dia). Mayores informes en el Centro de Salud ;

DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES, EN EL HORARIO DE 9:00 ~16:00 HS.

U NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS


mailto:s205000@city.hamura.tokyo.jp

