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FESTIVAL DE LAS FLORES Y AGUA DE HAMURA 2015
(Hamura hana to mizu no matsuri 2015 kaisaichu)
iVamos! Disfrutemos de la primavera!! En el boletin del 15 de marzo encontrara informacion mas detallada.

PRIMERA ETAPA "SAKURA MATSURI”
Hasta el dia 12 de abril en I8 airededores bajo o puente (Hamurs sekishihen) de 10:00 am ~ 8:30 pm
HINO, PLANTA DE HAMURA "“Festival de Cerezos"”
Sabado 4 de abril, desde las 10:00 am ~ 3:00 pm
PARQUE ZOOLOGICO ~ Entrada libre ~
Domingo 5 de abril, desde las 9:00 am ~ 4:30 pm
FESTIVAL PRIMAVERAL DE LOS TEMPLOS DE LA CIUDAD
Vispera del festival: sabado 11 de abril y el dia del festival: domingo 12 de abril. *
Salida de las andas: sabado 11 de abril, a partir de las 3:00 pm ~
Yakumo jinja no mikoshi no kawaire: domingo 12 de abril a partir del mediodia ~ Hamura Sekishihen.

SEGUNDA ETAPA "“FESTIVAL DE LOS TULIPANES”

A partir del dia 9 hasta el 26 de abril de 10:00 am ~ 5:00 pm (Negarami mae suiden)

Informes:en el boletin informativo del 15 de marzo o en la pagina web de la ciudad de Hamura.

CAMPANA DE AYUDA PARA LA RECONSTRUCCION DE LA PREFECTURA DE FUKUSHIMA
Campafiia de ayuda para la reconstruccién. El sector de negocios de la prefectura de Fukushima va a vender
sus productos. Pedimos su cooperacién para apoyar la reconstruccion.

En el Festival de los Cerezos: los dias 28 y 29 de marzo 4 y 5 de abril, a partir de las 10:00 am ~

En el Festival de los Tulipanes: los dias 11, 12, 18 y 19 de abril, a partir de las 10:00 am ~
[Ha~To Proyect] COLABORACION DE VENTAS DE PRODUCTOS DE LAS CIUDADES HERMANAS

En el Festival de los Cerezos: los dias 4 y 5 de abril, a partir de las 10:00 am ~

En el Festival de los Tulipanes: los dias 11 al 19 de abril, a partir de las 10:00 am ~

Informes:Hamurashi Kanko Kyokai @555-9667 / Sangyoka Shoko Kanko kakari, anexo 658.

DURANTE EL FESTIVAL DE LOS TULIPANES NO HABRA ALGUNOS RECORRIDOS DEL OMNIBUS
COMUNITARIO HAMURAN (Community bus Hamuran no bustei henko) Los 6mnibus no haran paradas en
los paraderos de Ippdin e Ikoinosato los dias sabados y domingos desde el 11 al 26 de abril.

Informes: Proteccion de la Seccidn de Seguridad del Transito de la Vida Cotidiana, anexo 216.




NO DESEA TENER UN PUESTO DE VENTA EN EL MERCADO AL AIRE LIBRE
(Dai yonjujonkai Aozoraichi ni shutten shimasenka?)

El mercado al aire libre se realizara el dia 16 de mayo desde las 9:00 am hasta el mediodia en el campo C del
parque Fujimi (si lloviera sera cancelado). Las personas que deseen participar deberan por lo menos ser
estudiantes de secundaria superior (kokosei) con permiso de sus padres, ya sea de manera individual o en
grupo y deberan inscribirse en el Shohi Sékatsu Center el dia 19 de abril desde las 9:00 am hasta el mediodia
(La inscripcion sera este Unico dia y sera en orden de llegada).
No se podra inscribir por intermedio de teléfono ni de tarjetas postales. Después de terminada la inscripcion
se procedera a la explicacidon sobre este evento.
Informes: Shohi Sekatsu Center @555-1111 (anexo 640).

SALON DE MUJERES EMBARAZADAS
(Pre-mama salon [Hahaoya gakkyu])
Se hablara sobre el embarazo, parto y sobre la crianza del bebé. En el curso se presentara y expondra el
primer dia una partera, el segundo dia un obstetra, ginecdlogo nutricionista y el tercer dia un odontdlogo.
Fechay hora: Los dias jueves 7, 14 y 28 de mayo (Total 3 clases).
El primer y tercer dia: de 1:15 pm ~ 3:45 pm, y el sequndo dia: de 2:00 pm ~ 4:00 pm
Lugar: Centro de Salud de Hamura. Dirigido: Gestantes que residan en la ciudad de Hamura.

Traer: Se debera traer la libreta de control de la madre (Boshitechd) y lo necesario para tomar apuntes.

* Puede ir directamente al Centro de Salud. * Se aceptara asistir solamente un dia del cursillo. * Si piensa
llevar nifios consulte previamente.

Informes:Centro de Salud @555-1111. Anexo 626.

CURSILLO SOBRE EL CULTIVO DE CORTINAS VERDES

(Green Curtain Dukuri Koshukai)
Aprendamos divirtiéndonos, cuidando y viendo crecer la cortina verde (Planta de Goya) en casa.
Fecha y hora: 23 de abril, desde las 10:00 am ~ mediodia.
Lugar: Yutorogi Koryt Hiroba ( Si lloviera se realizara en los salones).
Numero limitado: 40 personas. Costo: Gratis.
Inscripciones: Del 2 al 22 de abril desde las 8:30 am ~ hasta las 5:00 pm por teléfono, mail
<1s205000@city.hamura.tokyo.jp o personalmente en Kankyo Hozenka Kankyo Hozen kakari, anexo 226.

SHIZEN KYUKAMURA ®0120-47-4017
8 AGUAS CALIENTES DE HIERBAS EN EL MES DE ABRIL. &%
Para mayores informes: Shizen Kyukamura ®0120-47-4017 6 ®0551-48-4017
m  Exposiciones de trabajos de alumnos Escuela Primaria Fujimi de Hamura
Periodo: miércoles 1 ~ jueves 30 de abril
m  Informacion de los alrededores de Kyukamura (Kyikamura shiithen j6ho)
<Tarifa de esquies en primavera a partir del 1 de abril, en el Centro de esqui Sunmeadows Kiyosato>
Adultos:¥2000 nifios - senior:¥1000 ninos pequefos: gratis
Estudiantes de educacidon secundaria superior pagaran tarifa de nifios si presentara su carnet de estudiantes.

Informes: Sunmeadows Kiyosato @0551-48-4111.

PARQUE ZOOLOGICO & 579-4041
<<El domingo 5 de abril la entrada al zoolégico de Hamura sera libre!>>
Lo esperamos para que pueda disfrutar de la flor sakura en los 160 arboles y de |la variedad de animales que
viven en el parque zooldgico. Cuentos de Hadas “Hansel y Gretel” muy popular entre los visitantes, lo

.emocionara. Disfrute con su familia y tome foto conmemorativa.

.2.



YUTOROGI &570-0707

CULTURA TRADICIONAL IKEBANA - CLASES PARA NIﬂOS(Denté Bunka Nihon Ikebana Kodomo Ky6shitsu)
En la clase de Ikebana los nifios aprenderan acerca de las flores con guias practicas, entendiendo nuestra
cultura.
Fecha y hora: El 25 de abril, 23 de mayo, 20 de junio, 25 de julio, 8 de agosto, 19 de setiembre, 3 de octubre,

21 de noviembre, 12 y 26 de diciembre, 16 de enero de 2016.

Todos los miércoles, de 10:00 am ~ 11:30 am (Total 11 clases).
Lugar: Yutorogi, sala de trabajos N°1
Dirigido: Estudiantes del primer al sexto afio de primaria Capacidad: 20 estudiantes Costo: ¥500 (flores)

Inscripciones: Hasta el 15 de abril, enviando una postal con la [direccién, nombre, nombre de la escuela, afio
escolar, nombre del padre, numero de teléfono] a T 205-0002 Hamura shi Sakaecho 2-7-8 ®554-6964.
Sra. Yasuko Takeda.

CULTURA TRADICIONAL BAILE - CLASES PARA NINOS (Dentd Bunka Nihon Buyd Kodomo Kyoshitsu)
Se aprendera en las clases, como vestir yukata, anudar la faja, etiqueta, manera de doblar el yukata y todo
acerca de la cultura tradicional. La danza de Kabuki, las cuatro estaciones de Kyoto a través de la practica.
Fechay hora: El 17, 24 y 31 de mayo, 21 de junio, 12y 19 dejulio, 2, 9 y 23 de agosto, 6, y 20 de setiembre,
4,11y 25 de octubre.
Todas los domingos: de 2:00 pm ~ 4:00 pm (Total 14 clases)
Lugar: Yutorogi, sala de ensayos.
Dirigido: Estudiantes del primer al sexto afio de primaria Capacidad:20 estudiantes Costo: ¥1000
Inscripciones: Hasta el 30 de abril, enviando una postal con la [direccién, nombre, nombre de la escuela, afio
escolar, nombre del padre, niumero de teléfono] a T 205-0011 Hamura shi Gonokami 1-12-3 &555-8136.
Sra. Yasuko Matsumoto.

COOPEREMOS! RECOLECCION DE DIENTES POSTIZOS EN DESUSO
(Fuyoireba no kaishi ni gokyoryoku wo)
En la ciudad se han colocado cajas de recoleccion de dientes postizos en desuso. NPO Hojin Nihon Ireba
Recycle Kyokai reciclan los dientes postizos y de ese beneficio se donara una parte para actividades del
Centro de Bienestar y Nihon Unicef Kyokai. Se recolectaran dientes postizos que tengan metal y accesorios.
Forma de recoleccion:

@ Limpiarlo, pasarlo por agua caliente, utilizar detergente para dientes (para desinfeccion).

@ Envolverlo en papel periddico, de revista y colocarlo en bolsa plastica.

@ Meterlo en la caja de recoleccién con la bolsa.

Lugares donde estan colocadas las cajas de recoleccion: en el lobby en el primer piso de la municipalidad,
Centro de Salud, Ikoinosato, Shakai Fukushi Kyogikai (en el Centro de Bienestar Social).

Informes: Shakai Fukushika Shomu kakari, anexo 116.

SEMINARIO SOBRE ENFERMEDAD DEL RINON
(Shimin Kokai Koza Mansei Jinzobyo Semina ~ Anata no jinzo daijoubu? ~)
La enfermedad de rindn crénico, afecta el triple en las posibilidades de contraer enfermedades del corazén y
apoplejia. Para resguardar el rindn, qué es lo que podemos hacer ahora. Pensemos todos juntos.
Fecha y hora: sabado 25 de abril, de 10:00 am ~ mediodia. Lugar: Yutorogi Capacidad: 200 personas
Conferencia

1- Qué es la enfermedad del rifidn Jinzobyd 2- En caso de enfermarse del rindn  3- Para no enfermarse del rifidn

Incripciones e informes: hasta el lunes 20 de abril, informando [Direccién, nombre, edad, nro. de teléfono,
cantidad de participantes, preguntas (los que posean)] por teléfono o fax a: Ippan Shadan HGjin Nishitama
Ishikai ®0428-23-2171 FAX: 0428-24-1615.



SEGURO Y PENSIONES
(Hoken Nenkin)

SEGURO Y PENSIONES EN EL 2015 (Heisei 27 nendo no Kokumin Nenkin Hokenryo)

A partir del mes de abril la cuota mensual para pensiones sera de ¥15,590 es decir, tendra un incremento de

¥340 en comparacion al afio anterior.

iNo olvide realizar su pago! El pago se puede efectuar en la entidades bancarias, oficina de correo, tiendas

de conveniencia. A principios del mes de abril la Oficina de Seguros y Pensiones enviara los talonarios para

efectuar los pagos. Se adjunta ademas el formulario de inscripcidén para que el pago del seguro y pensiones
sea descontado de la cuenta bancaria.

SNenkin dial 0570-05-1165 / Ome Nenkin Jimusho @0428-30-3410 / Shiminka Korei Iryd - Nenkin kakari,

anexo 137.

SOLICITUD EXENCION DEL SEGURO Y PENSIONES (Kokumin Nenkin Hokenryono Menjo Shinsei)

Cuando el ingreso es inferior al fijado, en el Seguro y Pensién Nacional hay un sistema en donde exime o

prorroga el importe del seguro. Asismo, para las personas que han quedado sin empleo, hay casos en que se

le eximen el pago en forma especial.

2Se ha ampliado el periodo para solicitar la exencion: (Periodo pasado: a partir del mes de solicitud hasta 2

anos y 1 mes antes. Periodo futuro: hasta junio del siguiente afio). *Si solicita durante los meses de enero
~ junio, se exime hasta el mes de junio del presente afio.

SForma de solicitud: En la Municipalidad o en la Oficina Seguros y Pensiones, portando la libreta de seguro

y pension y el sello personal.

Informes:Ome Nenkin Jimusho ®0428-30-3410 / Shiminka Koréi Iryd Nenkin kakari, anexo 137.

REGIMEN DE PENSION NACIONAL PARA ESTUDIANTES (Gakusé nofu tokuré sédo)

Los personas con mayoria de edad,deberan demostrar que aun estan estudiando para poder aplazar el pago

de pensiones por jubilacién (universidad, colegio de especialidad, etc.). Se ha enviado por correo los

documentos necesarios para entrar al régimen de pensiones pero en el caso de ser estudiantes podran
llenarlos y enviar los documentos necesarios para demostrar que aun esta cursando estudios, entre ellos el
certificado de su centro de estudios. Si no le ha llegado estos documentos deberan acercarse a las oficinas de
la municipalidad.

SPeriodos que pueden solicitar el Régimen de Pensidon Nacional para estudiantes: estudiantes mayores de 20
afos, los siguientes periodos: (Periodo pasado: a partir del mes de solicitud hasta 2 anos y 1 mes antes.
Periodo futuro: hasta fines del presente periodo fiscal.)

(DPeriodo Ano fiscal 2013 (abril 2013 ~ marzo 2014)
@Periodo Afio fiscal 2014 (abril 2014 ~ marzo 2015)
(®Periodo Ano fiscal 2015 (abril 2015 ~ marzo 2016)

SForma de solicitud:

Si el afio anterior presentd la solicitud, la Oficina de Seguro y Pensiones le enviara el aviso para confirmar
su situacién y su continuacion.

Si no le llegara ningun aviso o si fuera la primera vez que va a solicitarlo, dirigirse a la municipalidad o la
Oficina de Seguros y Pensiones portando la libreta de seguro de pension, carnet de estudiante, certificado
o constancia de estudiante,etc documento que verifique su condicién de estudiante.
Informes:Ome Nenkin Jimusho ®0428-30-3410 / Shiminka Koréi Iryd Nenkin kakari, anexo 137.

CENTRO RECREATIVO INFANTIL HIGASHI PERMANECERA CERRADO LOS VIERNES
(Higahi Jidokan no Kyiukanbiga Kinyobi ni narimashita)
A partir de Abril, el Centro Recreativo Higashi tendra su dia de descanso los dias viernes.
Asimismo, las clases que se realizaban los viernes [Asobi no pocket] y [Koguma Hiroba] pasara a los martes.
Y las consultas sobre [la crianza de los hijos] a los dias jueves.
Informes: Jido Seishonenka Jido Seishonen kakari, anexo 264.



CENTRO DE SALUD
(Hoken senta) ®555-1111, anexo 623
EXAMEN DE DESCARTE DE CANCER AL ESTOMAGO, APARATO RESPIRATORIO (DESCARTE DE
CANCER AL PULMON, TUBERCULOSIS) (Daiikki Igan - kokyaki [Haigan : Kekkaku| kenshin)
Fechas y horario: sabado 23, domingo 24, lunes 25, martes 26 y miércoles 27 de mayo, a partir de las 7:30
am ~ mediodia (no se podra escoger la hora). Se indicara la hora en la tarjeta para someterse al examen.
Lugar: En el Centro de Salud.
Dirigido: A las personas desde los 40 afios de edad que residan en la ciudad de Hamura.
@ No podran realizar estos examenes las personas gestantes, o tuvieran posibilidad de estar embarazada.
@ La persona que padece de enfermedad del estdbmago 6 de los pulmones y estuvieran en tratamiento.
@ Las personas que en su centro de trabajo se sometiera a examen médico.
Namero limitado: 100 personas por fecha. Costo: Gratis.
Si sobrepasara la cantidad de solicitantes, se llevara a sorteo y a partir del 28 de abril martes se le enviara
el cupodn para realizarse el examen. También se les informara a las personas no favorecidad.
Inscripcion: A partir dia jueves 2 hasta el miércoles 22 de abril.
@ Llenando el formulario establecido en el Centro de salud (excepto los dias sdbados y domingos).
@ Es necesario llenar los datos en la tarjeta postal y enviarla por correo.
* El formulario lo podra adquirir en el Centro de salud, en el ler piso de la municipalidad o en los anexos de
la municipalidad la cual deberan enviar por correo.
* Los formularios para la inscripcién se distribuyen en el Centro de salud, en el primer piso de la
municipalidad, en los anexos de la municipalidad, bajandolo del home page.
El examen consiste en radiografia al estdbmago y a los pulmones asi como el exdmen de esputo para
quienes lo deseen.
PRECAUCIONES
* Se puede someter a los exdmenes del estbmago, respiratorio, tuberculosis al mismo tiempo.
* Personas que realicen el exdmen de estdmago, no podran comer/beber después de las 21hs del dia
anterior.
* Para el examen de esputo anotar el motivo por qué desea someterse al examen (Obtener flema mezclada
con sangre (en los Ultimos 6 meses), @(Cantidad de cigarros/dia) x (cuantos afios)=mas de 400. )
* Miembro de la familia que desee tomar el examen.
(Anverso) ( reverso)
205-0003 ENombre (Furigana), fecha de nacimiento,
direccion, numero de teléfono,
Hamura shi midorigaoka 5-5-2 | mFecha que desee elegir
Hamura shi Hoken Center Oprimera opcion O mes O dia
Gan kenshin tanto Osegunda opcién O mes O dia
BExamen que desee someterse
Solamente del estdmago, solo respiratorio.
Ambos del estémago y respiratorio.
BSi desea o no un examen del esputo. Explicar
la razon.
VACUNA CONTRA LA ENCEFALITIS JAPONESA (Nihon Noen yobosesshu)
El Ministerio de Salud determind que los menores que cumpliran 3 afios deberan recibir la primera dosis y los

jovenes que cumplirdn 18 afios la segunda dosis de la vacuna durante el mes de abril. Los menores y jovenes

gue han recibido la primera dosis no es necesario volver a vacunarse. Se enviara por correo las indicaciones

a las personas que deberan vacunarse.

(D Esta vacuna se aplica a los nifios desde los 3 afios hasta los 7 afios 5 meses; mayores de 9 afios a 12 afios.

@ Casos especiales los nacidos entre el 2 de abril de1996 hasta el 1ero. de abril de 2008 (hasta el dia
anterior del cumpleafios 20)



VIDA COTIDIANA (Kurashi)
CAMBIO DE HORARIO DE LA TRASMISION DE LAS CAMPANADAS (Chaimu hoso jikoku no henkd).
Las campanadas que se trasmiten todos los dias a través de la seccion de seguridad contra dafios de la
municipalidad, que les sirve a los niflos como senal para regresar a sus hogares cambiara el horario a partir
del 1° de abril.
Transmision de las campanadas: Abril ~ setiembre: a las 5:30 pm / Octubre ~ marzo: a las 4:30 pm
Informes: Seccién del Medio Ambiente y Vida Cotidiana (Bosai Anzenka Bosai kakari). Anexo 207.

SEGURO Y JUBILACION
(Hoken - nenkin)

CUPONES DE DESCUENTOS DEL CENTRO DE BANOS TERMALES (Onsen senta waribiki riyd ken no haifu).
Los ciudadanos que se encuentren inscriptos en el Seguro Nacional de Salud (kokumin kenkd hoken)podran
obtener el cupén de descuento previa inscripcion en el primer piso de la municipalidad en la seccién de
Seguros del Ciudadano. Las personas que deseen los cupones, favor de traer la tarjeta del Seguro Nacional
de Salud. *Las personas mayores de 75 afios que se encuentren inscriptas al sistema de atencién médica de
personas de la tercera edad no estaran consideradas.
Establecimientos en donde pueden utilizar los cupones de descuentos, validos hasta el 31 de marzo de 2015:
Hinohara onsen senta (Kazuma no yu) ®598-6789
Okutama onsen (Moegi no yu) ®0428-82-7770
Akigawa Keikoku (Seoto no yu) ® 595-2614
Shogai Seishun no Yu (Tsurutsuru onsen) 597-1126
Informes e inscripcion: Shiminka Hoken kakari, anexo 129.

HAMURA MARCHE
(Hamura marche kohyo ni tsuki kotoshimo okonaimasu)
Se realizard Hamura Marche por la buena aceptacion en anos pasados. Se venderan productos especiales,
regalos de los comercios de la Ciudad. Habra una esquina de cafés y venta de panes. Venga y disfrute!
Fecha y hora: Hasta el domingo 12 de abril, de 9:00 am ~ 5:00 pm
Lunes 13 de abril ~ domingo 26 de abril, de 9:00 am ~ 4:00 pm
Lugar: Hamurashi Kanko Annaijo (Hanehigashi 1-13-10) Centro de Informacioén Turistica Hamura.
*Salida oeste de la estacion de Hamura, 3 minutos a pie.
Informes: Shokokai Camara de Comercio @555-6211

BIBLIOTECA
(Toshokan) @ 554-2280

RENOVACION DE LA TARJETA DEL USUARIO (Riyosha kado wa koshin ga hitsuyodesu)
La tarjeta del usuario de la Biblioteca requiere de una renovacién de los datos cada dos afios. Se necesita la
renovacion de la misma en ventanilla. Solicitamos de su cooperacion.
Las tarjeta del usurio que no hayan sido utilizado por mas de dos afios, se borraran todos los datos
personales y en caso de utilizar nuevamente la biblioteca, debera registrarse nuevamente presentando la
licencia de conducir o la tarjeta del Seguro de Salud, donde pueda verificar su direccion.
USO DEL REGISTRO FAMILIAR (Kazoku toroku no riydwo)
Al realizar el registro familiar, podra recibir los materiales reservados y la devolucién de los mismos. Traer
todas las tarjetas de usuario de la familia y realizar el tramite en ventanilla.



BIENESTAR (Fukushi)
CAMBIO DEL IMPORTE DE SUBSIDIO ESPECIAL DEL IMPEDIDO - AYUDA AL MENOR CON
IMPEDIMENTO (Tokubetsu shogaisha teate - shogaiji Fukushi teate no getsugaku ga kawarimasu)
A partir del mes de abril se reajustara el Subsidio Especial del Impedido - Ayuda al Menor con Impedimento

(Tokubetsu shogaisha teate - shogaiji Fukushi teate) como sigue:

Antes del cambio Después del reajuste
Tok hogaisha T
okubetsu Shogaisha Teate ¥26,000 ¥26,620
(importe mensual)
Shoaaiii X
0gaiji Fukushi Teate ¥14,140 ¥14,480
(Importe mensual)

Informes: Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari, anexo 173.

NO OLVIDE HACER EL TRAMITE DE RENOVACION DE SUBSIDIOS PARA LAS PERSONAS CON
IMPEDIMENTOS FISICOS (Shogai no aru katani taisuru josei nado no tetsuduki wo wasurezuni).

Las personas con impedimentos que estuvieran recibiendo subsidios de taxi, gasolina, peluqueria, servicio de
saldn de belleza, vales multiples, etc. deberan efectuar su tramite de renovacién para continuar recibiendo el
subsidio. Se les enviara el aviso por correo

Personas que reciben subsidios de taxi, gasolina (Taxi hiyo - jidosha gasolyn hiyo no josei kettei wo
uketeirukata)

Periodo de solicitud del subsidio: Deberan hacer el tramite del 1° al 10 de abril, de 8:30 am ~ 5:00 pm
Para efectuar el tramite necesitara presentar recibo de pago de taxis, gasolina, sello personal, libreta

de incapacitacion fisica (& A% FiK) o incapacitado psicosomatico(Z @ Fi)

* Se atenderd el sdbado 4 y domingo 5 de abril, de 8:30 am ~ 11:45 am y de 1:00 pm ~ 5:00 pm

* Pasado el periodo del trdmite no recibiria el subsidio.

Personas que reciben subsidios de servicio de peluqueria, masajes, etc. (Riyo - Biyo service hiyo *
kino kaifuku jijutsu hiyo no josei kettei wo uketeiru kata)

Periodo de expedicion de los cupones: a partir del 1° de abril ~ a partir de las 8:30 am ~ 5:00 pm.
(exepto sabado, domingo y feriados).

*Se atendera el sdabado 4 y domingo 5 de abril, de 8:30 am ~11:45 am y de 1:00 pm ~ 5:00 pm

Para efectuar el trdmite, necesitara presentar sello personal, libreta de incapacitacion fisica o psicosomatica.
Informes: Seccidn de Bienestar para discapacitados (Shogai Fukushika Shogai Fukushi Kakari), anexo 173.

CENTRO DEPORTIVO

(Supotsu Senta) 555-0033
CURSILLO PREVENCION DE NECHUSHO (Nechiishdo Yobo Koshiikai) Se realizard un cursillo para la
prevencién de Insolacion (nechiishd) durante la actividad deportiva. Venga y participe!.
Fecha y hora: sabado 11 de abril, a partir de las 10:00 am ~11:15 am
Lugar: Centro Deportivo, 2do piso. Sala de reuniones.  Costo: Gratuito.
Conferenciante: Prof. Abe Akinori (Otsuka Seiyaku Kabushiki Gaisha Tokyo shiten)* ir directamente al lugar.
CLASES DE GIMNASIA FACILES (Kantan taiso kyoshitsu ~tanoshiku nobaso kenko jumyo~)
Gimnasia para un cuerpo y alma saludables! No desean venir y disfrutar juntos?

Fecha y hora: Viernes 8 de mayo ~ 10 de julio, todos los viernes (total 10 clases). 2:00 pm~3:15 pm
Lugar: Centro Deportivo, salon de entrenamiento.

Dirigido: personas mayores de 65 afios. Capacidad: primeras 20 personas.

Costo: ¥1000 Residentes y trabajadores de la Ciudad, ¥1500 para los que proceden de otras ciudades.
Entrenador: NPO HGjin Hamurashi Taiiku Kyokai Supotsu Toréna Traer: Ropa adecuada, bebida, toalla, etc.
Inscripciones - consultas: 2 ~ 23 de abril, 9:00 am ~ 4:00 pm, telefénicamente o directamente en el Centro
deportivo @555-1698.




CRIANZA (Kosodate)
CAMBIO EN IMPORTES DE SUBSIDIOS PARA LA CRIANZA DEL NINO (Jid6 fuyd teate - tokubetsu jido
fuyo teate shikyigaku no henko) A partir del mes de Abril de 2015, se modificaran los importes de los
subsidios para la Crianza del Nifio y el Tokubetsu Jido Fuyo teate, de acuerdo como sigue:
B Subsidios para la crianza del niio

Antes del cambio | Después del cambio Diferencia
Pago total ¥ 41,020 ¥ 42,000 AY 980
Pago parcial ¥ 41,010 ¥ 41,990 AY 980~
~¥ 9,680 ~ ¥ 9,910 AY 230

B Tokubetsu jido fuyo teate

Antes del cambio | Después del cambio Diferencia
Primer grado ¥ 49,900 ¥51,100 AY 1,200
Segundogrado ¥ 33,230 ¥ 34,030 AY 800
*Subsidio para la crianza correspondiente a los meses de diciembre a marzo, se estara efectuando el
deposito el martes14 de abril, y el subsidio para la crianza especial, el viernes 10 de abril, en la cuenta

bancaria que se determinara para este fin. Favor hacer la verificacidén respectiva.
Informes : Kosodate Shienka Shienkakari. Anexo 235.

GUARDERIA TEMPORAL
GUARDERIA TEMPORAL MATSUBOKKURI COMENZARA A PARTIR DE ABRIL
(Matsubokkuri Hoikuen demo ichiji azukari wo riyo dekiruyoni narimsu)
A partir de abril se podra utilizar en forma temporal el Matsubokkuri Hoikuen.
Es un sistema por el cual aceptan a los nifios no escolarizados en forma temporal o de urgencia, cuando los
padres desean tomar un descanso por cansancio a la crianza, por cortas horas de trabajo, enfermedad
repentina, ceremonias oficiales, etc.
Horario de Guarderia: dias semanales de 8:30 am ~ 5:00 pm

Inscripciones: teleféonicamente o directamente en cada establecimiento.
Costo Guarderia Temporal Lista de Establecimientos. Guarderia Temporal
*Hoikuen con distinta tarifa.Favor de tomar contacto con el establecimiento.

Edad 1 hora 1 dia Nombre del Establecimiento Direccidn Teléfono
O~1aflo | ¥700 | ¥2,800 Fuji Minori Hoikuen Gonokami 2-12-10 554-7773
2~5 afio ¥600 ¥2,300 Hamura Tatsunoko Hoikuen Gonokami 2-6-20 555-3791

*La comida se cobrara aparte. TaiyGnoko Hoikuen Gonokami 3-15-7 555-5780
Matsubokkuri Hoikuen Hanenishi 1-7-3 554-0343
*Nintei Kodomoen Asunaro Ozakudai 1—6-32 570-1558
*Tulip Kodomonoie Gonokami 4-13-10 WatayaBiru 1F | 554-5635
*Nintei Kodomoen Midorigaoka 1-15-8 554-6023
Tama Gakuin Yochien

CENTRO COMUNITARIO

(Comyunity Senta) ®554-8584
PROGRAMA DE DESCANSO DEL LOCAL DEL ANO 2015 (Heisei 27 nendo kyiikanbi) Para realizar
limpieza, revision de las instalaciones, el Centro Comunitario descansara en las siguientes fechas.
A DESCANSO TODO EL DIA (Shijitsu kyiikan) Los dias 20 de abril, 18 de mayo, 15 de junio,
13 de julio, 17 de agosto, 14 de setiembre, 19 de octubre, 16 de noviembre, 21 de diciembre del 2015y 18
de enero, 15 de febrero y el 14 de marzo del 2016. (Todos los dias lunes)
* Se cerrara por descanso de fin de afio (28 de diciembre al 3 de enero). * Podra haber cambios.
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EL HOSPITAL DE FUSSA APOYA A LAS MAMAS Y BEBES
(Shiritsu Fussa Byoin dewa mama to akachan wo 6en shiteimasu!)
El Hospital de Fussa, esta ofreciendo distintas clases para apoyar a las madres luego del parto.
e Leche materna (Bonyi gairai)
Fecha y hora: Dias de semana, a partir de las 10:00 am ~ 4:00 pm
Costo: ¥2,700 (1hora por persona)
e Masaje para los bebés (baby massage)
Es una clase a cargo de la partera del hospital, donde todos pueden participar.
Fecha y hora: 3er martes, 4to miércoles, de 1:00 pm ~ 3:00 pm
Dirigido: Luego del primer chequeo médico al mes de nacido ~ 6 meses de edad.
Costo: primera clase ¥1,000 - Luego de la segunda clase: ¥500
® Clases postparto (sukusuku Fussa sango class)
Ademas del relacionamiento entre las madres, habra charlas con las parteras, pediatras, nutricionistas
sobre la crianza del bebé. Podra hacer también consultas.
Fecha y hora: Todos los 4tos jueves, 1:00 pm ~ 3 pm
Dirigido: a bebés a partir de 3 meses ~ 1 afio de edad con su mama.
Costo: ¥500.- *Para mayores informes, favor ver la pagina del Hospital de Fussa.
Informes: Shiritsu Fussa Byoin &@551-1111.

FRESHLAND NISHITAMA ® 570-2626
DESCANSO TEMPORAL DEL ESTABLECIMIENTO (Rinji kyukan) El establecimiento permanecera
cerrado desde el 13 de abril (lun) ~ 17 de abril (vie) por razones de mantenimiento.
INFORMACION DE EVENTOS Exposicion de munecas (Gogatsu ningyoten)
Fecha y hora: martes 7 de abril ~ miércoles 6 de mayo
*Para mayores informes, favor ver la pagina web de Freshland Nishitama.

- e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e =

CERTAMEN DE FOTOGRAFIA “JARDINERIA”
La Asociacién de Turismo con el fin de promover el mantenimiento de la naturaleza y la construccién de una
ciudad llena de flores, convoca a todas las fotografias sobre jardineria, tomadas en el jardin, entrada de la
casa, balcones, etc. Solicitamos enviar la foto con un pequeio comentario.
Categoria
»Categoria Jardineria: Fotografia tomada en su propio jardin o en la entrada de la casa.
»Jardineros / planta en macetas: jardines de plantas en maceta en las entradas de las casas, balcones.

Requisitos de la Convocatoria:

-residentes de la Ciudad, y se encuentren realizando jardineria.

-Periodo de toma de foto: miércoles 1 de abril ~ miércoles 30 de septiembre.

-Impresién color, impresién digital (210mm x 297mm)

- (DCategoria Jardineria: foto del jardin en su totalidad, y de una parte del jardin. (una foto cada una)
(@Cateroria Jardineros / plantas en maceta: una foto

Las obras premiadas se daran a conocer en Boletin de Hamura y el sitio web de laAsociacién de Turismo

-No se aceptaran fotos tomadas fuera del periodo o jardines realizados por paisajistas. Tampoco se

aceptaran fotos procesadas.

-No se devolveran las fotografias. Las mismas podrian ser utilizadas en exposiciones, impresiones, y en el

sitio web de la Asociacion de Turismo.

Inscripciones y consultas: Desde el 1 de abril (mie) ~ 30 de octubre (vie), llenando un formulario que se

encuentra en la Asociacion de Turismo (o bajandolo del sitio web) y adheriendolo detras de la foto, y
enviandolo por correo o personalmente a: T250-0003 Hamura-shi Midorigaoka 5-2-1 , Hamura Shiyakusho
Nishibunshitsu @555-9667.

—— " ———————————



NO OLVIDE LA VACUNA CONTRA LA RABIA

(Kyokenbyo yobo chusha wo wasurezu ni! ~ teki shugochusha no oshirase~)
iNo se olvide de la vacuna contra la rabia! Aviso de la inyeccion periddica.
Primeramente sus perros deberan estar inscritos en la ciudad y haber recibido las vacunas correspondientes.
Para los que tienen registro, el costo sera de ¥3,650 (costo de la vacuna ¥3,100 + el comprobante ¥550).
* En el mes de marzo se envid los documentos para actualizar.
El costo para los que se inscriben por primera vez sera de ¥6,650 (por el registro ¥3,000, la vacuna ¥3,100
y el comprobante de haberla recibido ¥550).
Precauciones:
O Se pide respetar la hora de vacunacidn, pasada la hora indicada dirigirse al siguiente lugar de vacunacion.
O Se enviara anticipadamente la hoja de encuestas que debera llenar y traer el dia de la vacunacién
O Si el animal estuviera enfermo, prefiada informar al veterinario antes de recibir la inyeccion.
O Los perros menores de 3 meses al igual que tienen menos de 2 semanas no podran recibir la vacuna.
O Para prevenir de accidentes colocar los collares, de preferencia con el tirador corto. Se recomienda que sea
una persona adulta que conduzca al animal.
O Realizar higiene del animal, traer el excremento que hiciera de regreso a su domicilio.

Fecha Lugar Direccion Hora de recepcién
Azuma kaikan Hanehigashi 3-11-32 9:30 am ~ 10:10 am
1a6bfif Chaickan Hanenaka 3-6-4 10:20 am ~ 11:00 am
(jue) Mihara kaikan Hanenishi 1-20-6 11:10 am ~ 11:50 am
Seibu chiiki bichiku soko Ozakudai 5-19-4 1:10 pm ~ 1:40 pm
Sakae kaikan Sakaecho 1-14-14 2:00 pm ~ 2:50 pm
Mitsuya kaikan Shinmeidai 4-4-9 9:30 am ~ 10:20 am
17 de | Shinmeidai kaikan Shinmeidai 1-17-4 10:30 am ~ 11:10 am
abril - I"kawasaki kaikan Kawasaki 3-7-13 11:20 am ~ 11:50 am
(Vier) Midorigaoka daini kaikan Midorigaoka 2-18-2 | 1:10 pm ~ 1:40 pm
Municipalidad de Hamura Midorigaoka 5-2-1 1:50 pm ~ 3:00 pm

Registro del perro y la vacuna:

o La inscripcidon en el momento que obtiene el animal o dentro del mes si tuviera mas de 3 meses de nacido.
o Obligado a realizar la vacunacion entre los meses de abril a junio (a partir de los 91 dias de nacido).
Pensar una vez mas antes de decidir a criar un perro. El afecto que requiere un animal y administrar
armoniosamente respetando las leyes que protegen a los perros.

O Tener conocimiento sobre las costumbres, alimentacion del animal durante la vida y quererlo desde su
adquisicién hasta el final.

O Capar al animal es en parte ventajoso porque volvera tranquilo al animal.

O Tener el permiso con los datos del duefio, nombre, direccién, comprobante de vacuna, si el animal se
extraviara y fuera encontrado. Igualmente con los gatos u otro animal.

O Colocarle una cuerda cuando realize sus caminatas, para que sea facil de dominar.

O Portar una botella con agua, echar agua en el lugar donde el animal ha orinado. Llevar una bolsa para echar
el excremento del animal si hiciera durante la caminata. Si procediera en acto ilegal, pagard multa hasta de
¥5000.

O Pagara multa hasta ¥200,000 si el animal no es registrado, no recibe la vacuna, no tiene la placa con sus
datos. Informes: Encargado Seccidn de Seguridad y Proteccion del Medio Ambiente (Kankyo Hozenka
Kankyohozenkakari), anexo 226.
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PAGINA DE LOS NINOS
Chuo Jidokan 8554-4552, Higashi Jidokan 570-7751, Nishi Jidokan @554-7578,
Toshokan ®554-2280, Yutorogi 570-0707

J UGUEMO S
TKIRAKIRA HIROBA| Convocatoria de amigos! (Kirakira hiroba otomodachi boshii!)
Kirakira Hiroba es un espacio infantil donde pueden jugar nifios que no han ingresado a la guarderia
(Hoikuen) o Jardin de Infantes (Yochien).

Dirigido:Infantes mayores de dos afios de edad al dia 2 de abril con sus padres, residentes en la Ciudad.
Periodo de actividad: mayo 2015 ~ febrero 2016.

Inscripciones: 1 de abril (mié) 9:00 am ~ 13 de abril (lun) mediodia.

P REPAREMDOS
CENTRO RECREATIVO HIGASHI (Higashi Jidokan)
Clases de Manualidades (Tezukuri omocha kydshitsu~ habataki yo-yo-~)
Se preparara un juguete que consiste en un vaso con alas enlazado con un hilo.
Fecha y hora: 11 de abril (séb), de 1®10:00 am~ ©1:00 pm ~
Dirigido: infantes hasta nifios de escolaridad primaria. Costo: gratis.
*Menores venir acompafiados por sus padres. *Acercarse directamente al establecimiento.

VEAMOS
YUTOROGI. Peliculas para nifios (Kodomo eigakai)
Fecha y hora: 5 de abril (dom), de 10:30 am ~ 11:30 am Entrada: gratis.
Se proyectaran :Kotsuanzen dayd! Doraemon / Akazukin / Fushigino kuni no Alice (Podria haber cambios)
Colaboraciéon: Hamura Eiga Club *Ir directamente al Yutorogi.

E S CUCHTEMOS
BIBLIOTECA (Toshokan)

Para infantes (Shogaku muke)

Se narrara la historia ilustrada Mogurabus]

Fecha y hora: 11 de abril (sdb), a partir de las 11:00 am ~

Cuentos para estudiantes de primaria (Shogaku muke)

Se narraran cuentos como [Nedumi jodo] entre otros.

Fecha y hora: 18 de abril (sab), a partir de las 11:00 am ~

Para bebés (Akachan muke)

Esta dirigida a bebés entre 0~2 afos de edad. Se narraran cuentos como [Otetetacchi]
Fecha y hora: 22 de abril (mié), a partir de las 11:00 am ~

Kasakibunshitsu miniohanashikai

Realizaremos la lectura del libro ilustrado kamishibai “Yoake no koinobori”.

Fecha y hora: 22 de abril (mié), a partir de las 3:00 pm ~ *Ir directamente al establecimiento.
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CONSUTAS SOBRE EL DESARROLLO DEL NINO
(Rinsho Shinrishi ni yoru 'Kodomo no kokoro] chokotto sodan)
Consultas sobre el desarrollo fisico y emocional del nifio a cargo de un profesional.
Centro Recreativo Higashi 7 de abril Centro Recreativo Chiio 16 de abril Centro Recreativo Nishi 24 de abril (vie)
Horario: a partir de las 10:00 am ~ mediodia *Favor ir directamente al establecimiento.
a,..__Informes: Kodomo Katei Shien Center. @578-2882.

CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
: (Koyo taisaku Shokugyo Sodan Hello Work Ome to kyodo jigyo)
Fecha y hora: 8 y 22 de abril (mié), a partir de las 1:30 pm ~ 4:30 pm
Lugar: Sangyo Fukushi Center, 2do piso, Sala de reuniones. &®579-0156 (sélo para el dia de reunion)
g-.._._Informes: Sangyoka Keizai Taisaku kakari, anexo 657.

OSHABERIBA en ABRIL
Tema del mes:Juguemos con los nifos! Horario: En todos los centros, de 10:30 am ~ 11:30 am.

Centro recreativo Higashi: martes 14 Centro recreativo Nishi: miércoles 22 Centro recreativo Chiio: jueves 23

Informes: Kodomo Katei Shien Center @578-2882. *Ir directamente al centro de recreacion.

CONSULTAS en ABRIL s
CONSULTAS SOBRE LA VIDA COTIDIANA (Gaikokuseki Shimin Seikatsu Sodan [espaiiol, coreano])
Dias de consulta: Viernes 10 y 24 de abril, de 1:30~3:30 pm, ler piso de la municipalidad, previa cita.
CONSULTAS LEGALES (Horitsu sodan)
Dias de consulta: 1(mié), 10(vie) y 25(sab) de abril y los dias 13(mié), 22(vie) y 30(sab) de enero, de 1:30
~ 5:00 pm. (sabados de 9:30 ~ 1:00 pm). Favor realizar la reserva con un mes de anticipacion.
Informes: Shimin Sodan Shitsu, Municipalidad ler piso. Anexo 199.

TV HAMURA en ABRIL
Las trasmisiones de TV Hamura a través de Tama Cable Network (TCN) se realizan en tres horarios:
Jueves a miércoles por el canal 55: 9:00 am ~ 9:30 am ©@5:00 pm ~ 5:30 pm &9:00 pm ~ 9:30 pm
Todos los sabados por el canal 101: M1:30 pm ~ @5:00 pm~ & 9:00 pm ~
Topico: Festival de la flor y el agua 2015
Toépico: Experimentemos el Jikyojutsu (mantenimiento de la salud sin esfuerzos)
-, Informes: K6ho kochoka koho kakari. Anexo 505.

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS

Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
ABRIL 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm

Hamura Sogo Heijitu Yakan Asahi Koen DOori

5 Dom . 554-5420 _ 555-9999 i ) 555-7904

Shinryojo Kytdkan Center Shika Iin
. Fussa-shi Hoken Ikoma Shika

12 Dom Yamakawa Iin 554-3111 552-0099 o 555-3139

Center Hamura Shinryojo

El horario de atencién de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir. :
i “Himawari” Organismo que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyd (Tokyd-to Iryokikan i

Annai Service) “"Himawari” 803-5272-0303 (24 horas del dia). Mayores informes en el Centro de Salud

|
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