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医師の処方する薬には、新薬と呼ばれる「先発医薬品」と、先発医薬品の特許が切れた後にそ

れと同じ有効成分で作る「後発医薬品」の2種類があります。この後発医薬品をジェネリック医

薬品（以下「ジェネリック」という）と呼びます。

国の歳出の１／3を占める社会保障費。その中の３０％が医療費に充てられています。それが

毎年５％近く増えているのが現状です。国は医療機関に対し、診療報酬加算などを行い、ジェ

ネリックの使用を促進しています。ジェネリックの使用は、私たちの負担を減らすだけではな

く、国の緊迫した財政を支えることにもなるのです。

わたしはジェネリック医薬品を希望します

春と秋はアサリの産卵期

特に水温の上昇する春は

どんどん太るため、いち

ばん美味しい時期。

砂抜きして、冷凍すると

さらにうま味UP！

調理は冷凍のままで。

アアアアササササリリリリ

新薬は、１５０億円を超える費用と10年以上の年月をかけて開発されます。特許期間は２０～

２５年です。その特許期間が切れると、他の医薬品メーカーは、主成分が同じ医薬品を開発・販

売することが出来ます。

ジェネリックは、先発医薬品の効能・治癒力・副作用などのデータを集め、さらに飲みやすさ

や保存性などの研究・試験が繰り返し行われます。また、効能・治癒力などは新薬で実証されて

いますから、３～５年の期間と数千万円の費用で開発することができます。つまり、ひとつの薬

にかける金額が違うので、ジェネリックは安価で販売できるのです。およそ３０～５０％も安く

なります。

ジェネリックを希望する場合、医師へ直接伝えたり、市や協会けんぽ、健康保険組合から配

布されている「ジェネリック医薬品希望」のシールやカードを、診察券や保険証に貼ったり、

添えたりする方法があります。

「ちょこっと情報」コーナーへの、アイデアを大募集。簡単おやつ、お手軽そうじetc.

ジジジジェェェェネネネネリリリリッッッッククククをををを上上上上手手手手にににに使使使使っっっってててて、、、、薬薬薬薬代代代代をををを節節節節約約約約ししししままままししししょょょょうううう。。。。

ちょこっと

情報

☆☆☆☆ ララララッッッッププププでででで磨磨磨磨けけけけばばばばピピピピッッッッカカカカピピピピカカカカ ☆☆☆☆
汚れや焦げついた鍋・

ＩＨのトップ・レンジ

などの汚れをクレンザー

で磨くとき、ラップを

ちょこっとたたんで使

うときれいになります。

スポンジや布のように

磨き粉が浸み込むこと

がないので、クレンザー

の威力が100%使える

というわけです。

ラップは使ったもの

で十分！

捨てる前のもうひと

はたらき。
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戦
後
食
べ
物
を
手
に

入
れ
る
の
に
国
民
す
べ

て
が
必
死
だ
っ
た
そ
の

時
代
、
餓
死
の
怖
れ
が

第
一
で
、
食
の
安
心
・

安
全
ど
こ
ろ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

開
発
途
上
の
時
代
は
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入
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・
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催
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追
加
）

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
羽
村
で
は
早
い
時
期

か
ら
「
レ
ジ
袋
か
ら
マ
イ
バ
ッ

グ
へ
」
を
め
ざ
し
、
市
民
や
商

店
に
働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
活
動
も
徐
々

に
で
は
あ
り
ま
す
が
賛
同
者
が

増
え
、
今
で
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
っ
て
い
く
の
が
当
た
り
前
に

な
り
ま
し
た
。

よ
り
良
い
方
向
に
社
会
を
動

か
し
て
い
く
に
は
長
い
年
月
が

か
か
り
ま
す
。
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き
た
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と
思
い
ま
す
。

私達は毎日の生活の中で、必要とする品物を選び、買

うという行為によって、どのような社会であってほしい

か、意思表示をしているといえます。

何を選び、どこで買い物をするか。

その選択によっても、社会は変わって

いきます。

私達には社会を変えていく「ちちちちかかかからららら」があるのです。

そのちからを自覚し、発揮しましょう。

まず、「「「「良良良良いいいい品品品品」」」」「「「「健健健健全全全全なななな品品品品」」」」をををを選選選選ぶぶぶぶよよよよううううににににししししままままししししょょょょうううう。。。。

支持され選ばれた品は残り、支持されなかった品はやが

て消えてゆきます。「選ぶ」ことは責任を伴っている行

為でもあります。そのためには、生産の現場や生産者の

実情を知ることも大切です。何が「良い品」かを見分け

る目もそこから養われ、「もったいない」「ありがたい」

の心も培われます。

つぎに「「「「おおおおかかかかししししいいいい・・・・変変変変だだだだ」」」」とととと思思思思ううううここここととととををををそそそそののののままままままままにににに

せせせせずずずず、、、、声声声声をををを出出出出ししししままままししししょょょょうううう。。。。

私たちの生活をとりまく疑問、不安、なぜ？などさま

ざまなことにアンテナを張り、小さなことでも声をあげ

ることが大切です。

消費者の安全および暮らしの向上のため、消費者基本

法では、知る権利・選ぶ権利・安全である権利・要求す

る権利等、さまざまな権利擁護が謳われています。それ

と同時に消費者としての責務も求められています。

セセセセンンンンタタタターーーーかかかかららららののののメメメメッッッッセセセセーーーージジジジ

“市民パワー”で安心・安全を

消消消消費費費費者者者者活活活活動動動動のののの流流流流れれれれ

羽村市消費生活センターでは、消費生活に関する学習や実習、

情報や資料の提供、消費者相談など、年間を通してたくさん

の取り組みをしています。たとえば・・・

バス見学会・講座・もの作り体験など、幅広い世代を対象に

さまざまな分野を取り上げて、年3～4回開催しています。

「有機農業の実践農場バス見学会」(霜里農場)

「腸元気は超元気」(辨野氏講演会)「ある精肉店の話」(映画)

「手前味噌作り」(実習)など。

消費生活講座

センターだより

発行は年４回（４,７,１０,１月）

市の広報と一緒に配られています。

環境やごみ問題や食品安全など、

暮らしの問題や役立つ情報などを、

幅広くわかりやすいかたちで

お知らせしています。

保育園・幼稚園・小中学校などに

出向いて、「お面劇」「小学生も消

費者です」「糖度・着色料実験」

「ゴミの分別」などを行っています。

移動消費生活センター

＊夏休み親子体験教室

生活者としての自覚を育むために、

夏休みを利用し、親子で楽しく

体験できる内容です。

「お鍋でご飯を炊こう！」

「豆腐づくり」「下駄づくり」

「ソーラーおもちゃづくり」など

＊一日生活教室

“男子厨房に入ろう！”

「親父の料理」です。

料理の手順やごみの始末などを

学び、生活力UPを目指します。

「酒の肴」「おせちに挑戦」

「ベーコンづくり」

「皮からつくる本格餃子」など！

体験教室

「振り込め詐欺」「投資トラブル」

「架空請求」「電話勧誘販売」など、

消費生活に関する問題について、

専門の相談員が解決の為のお手伝い

をしています。

消費生活相談

消費者が自発的に学び、声を上げ、行動することに

よって、これらの権利は生かされ、私達が望む、より

よき暮らしへとつながります。

“すこやかないのちを未来へ”の想いをつなぐため、

消費生活センターの活動

をさらに多様なものとし、

皆さまとともに、実りあ

るものにしていきたいと

思います。



消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーー相相相相談談談談室室室室かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ

消費生活相談室は皆様が生活していく中でおこった、契約に関する

お困りごとやお悩みについてのご相談に応じています。

平成26年度はこんなご相談をお受けしました。

＊携帯に覚えのない「アダルトサイト料金が未納、連絡を

いただけないと法的手段をとる」というメールが来て困惑。

＊特設会場で３日間限り米や卵等が無料と書かれたチラシ

がポストに入っていたが、怪しい商法か？

＊繁華街で雑誌モデルにならないかと声を掛けられ了承し

スマホで写真を撮られた。一次審査を通ったとの連絡が

あったが業者は信用できるのか？

＊ネット通販でスポーツシューズを注文しカード決済した

が１ヶ月たっても商品が届かず、店にメールで問合せて

も返信がなく電話もつながらない。

● 羽羽羽羽村村村村市市市市消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーー ●

羽羽羽羽 村村村村 市市市市 緑緑緑緑 ヶヶヶヶ 丘丘丘丘 ５５５５ －－－－ １１１１ －－－－ ３３３３００００

電電電電 話話話話 （（（（００００４４４４２２２２））））５５５５５５５５５５５５－－－－１１１１１１１１１１１１１１１１（（（（６６６６４４４４１１１１））））

ＦＦＦＦ ＡＡＡＡ ＸＸＸＸ （（（（ ００００ ４４４４ ２２２２ ）））） ５５５５ ５５５５ ５５５５ －－－－ ５５５５ ５５５５ ３３３３ ５５５５

困困困困っっっったたたたらららら、、、、ままままずずずず消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーーへへへへ！！！！

おかしいなと思ったら契約前にご相談を！

もし、契約してしまっても解約できる場合もあります

のでまずはご相談ください。

＊大手証券会社を名乗る電話があり、当市在住者のみ購入

の権利がある社債の案内がきたら買い取ると言われた。

信用できるか。

相談日・相談時間

月～金曜日

午前９時～１２時

午後１時～４時

℡(042) 5 5 5 - 1111

（内線 641）

開催日： ５５５５月１１１１６６６６日(土) ９９９９時時時時～～～～１１１１２２２２時時時時

場 所： 富士見公園Ｃグラウンド

区画数： １００

雨天やグラウンド状態不良の場合は中止

第第第第４４４４４４４４回回回回 青青青青空空空空市市市市

４４４４月月月月１１１１９９９９日日日日（（（（日日日日））））９９９９時時時時～～～～１１１１２２２２時時時時

消費生活センター１階

出店料 ８００円

おつりのないようお願いします

日時：５５５５月２２２２５５５５日(月)

１０時～１１時３０分

場所：消費生活センター活動室

ＤＤＤＤＶＶＶＶＤＤＤＤにににによよよよるるるる学学学学習習習習会会会会

『『『『有有有有機機機機農農農農業業業業でででで生生生生ききききるるるる』』』』

「生きること」「耕すこと」

「食べること」に関心を

もつすべての人へ。出出出出店店店店申申申申しししし込込込込みみみみ

第１回消費生活講座

日 時：５５５５月２２２２７７７７日（水）午前８時３０分～午後５時

集 合：８８８８時時時時１１１１５５５５分分分分 羽羽羽羽村村村村市市市市役役役役所所所所正正正正面面面面玄玄玄玄関関関関前前前前

参加費：５００円（入館料・保険料などを含む）

申し込み：４月６日(月)～１７日（金）定員２５名

持ち物：飲み物、昼食 ＊みそ汁が用意されています

上記についてのお問い合わせ、お申し込みは 消費生活センター

TTTTEEEELLLL::::００００４４４４２２２２－－－－５５５５５５５５５５５５－－－－１１１１１１１１１１１１１１１１（（（（内内内内線線線線６６６６４４４４００００）））） FFFFAAAAXXXX：：：：００００４４４４２２２２－－－－５５５５５５５５５５５５－－－－５５５５５５５５３３３３５５５５

秩秩秩秩父父父父のののの味味味味 ヤヤヤヤママママブブブブのののの味味味味噌噌噌噌工工工工場場場場見見見見学学学学

お味噌はどのように作られるの？

味噌作りの工程を見学し、味や色の違いと

原料の関係なども学びます。

＊途中、秩父神社、秩父まつり会館も見学します。
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