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いまが

アンテ ナ

夏ヤサイなのに冬瓜？

冬までそのまま保存可能

ゆえの名前。ダシの効い

た薄味でたっぷり煮て、

冷やして食べると最高！

冬瓜で暑気払い！

冬瓜
とうがん

冷たいビールが美味しい時期になりました。

最近「プリン体ゼロ」を売りにした発泡酒のCMが目につきます。「これでビールが飲

める！！」なんて喜んでいる方も多いのでは。ちょっと待ってください！

実はアルコール飲料に含まれるプリン体はあまり多くありません。アルコール飲料が

代謝される過程で尿酸が生成されます。さらにアルコール代謝によって乳酸が生成され、

この乳酸が尿酸の排せつ力を低下させます。

このような理由により、飲めば飲むほど、尿酸は増え、排泄力低下につながり、尿酸

値上昇を引き起こします。たとえ「プリン体ゼロ」といえども、尿酸値上昇というアル

コールの影響は避けられません。

プリン体とは、細胞の中にある遺伝子の成分で、人の体内で作られ、私たちの生命活

動に重要な役割を果たしています。またプリン体は穀物や野菜、豆類、肉類、魚類など

大半の食品にも存在し、プリン体を含む食品を食べることで外からも摂りこまれていま

す。食品中ではアミノ酸、脂肪と並ぶ三大旨味成分の一つなのです。

プリン体は肝臓で代謝され、最終的には尿酸となって尿や汗、便などから身体の外に

排泄されます。しかし、尿酸量が排出の能力を超え、体内に蓄積されると痛風の原因に

なると言われています。

夏休み体験教室
集 合：消費生活センター2階

会 費：300円（保険料込み）

持ち物：エプロン・三角布・タオル

申込み：7月1日（水）か

ら

定 員：20名（先着）

7777月22227777日（月）

午前8時45分～午後１時

皮を手作りしてみよう！

野菜も買いに行くよ♪

ニニ ニニ ーー ーー ハハ ハハ オオ オオ
ききききみみみみももももギギギギョョョョウウウウザザザザ名名名名人人人人！！！！

気になる「 ゼロ」ビール

～～～～大大大大事事事事ななななポポポポイイイインンンントトトト～～～～ ププププリリリリンンンン体体体体ととととアアアアルルルルココココーーーールルルルのののの関関関関係係係係

ププププリリリリンンンン体体体体っっっってててて何何何何？？？？

プリン体は旨味成分ですから、「プリン体ゼロ」の発泡酒は、おいしくするために調

味料や酸味料、甘味料といった添加物で味が整えられていることにもご注意を。
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８月31日（月）午前１０時～１１時３０分

大きなダムの開発は、

人びとのためにほんと

うに必要ですか。村が

沈み、森や川が失われ

ても、ダムを作ろうと

するのはなぜ？

『『『『巨巨巨巨大大大大ダダダダムムムムのののの終終終終わわわわりりりり』』』』

人人人人びびびびととととはははは開開開開発発発発をををを問問問問うううう

科学者であり環境活

動家のヴァンダナ・

シヴァさんが語る

「TPP」「遺伝子

組み換え」「たねの

未来」。

『『『『ヴヴヴヴァァァァンンンンダダダダナナナナ・・・・シシシシヴヴヴヴァァァァのののの

いいいいののののちちちちのののの種種種種をををを抱抱抱抱ききききししししめめめめてててて』』』』

ご自由にどうぞ！

消費生活センター2階で

お待ちしています♪。

お子様連れでも大丈夫！

９月２８日（月）午前１０時～１１時３０分

おおおお問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせ、、、、おおおお申申申申しししし込込込込みみみみはははは 消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーー

TTTTEEEELLLL ００００４４４４２２２２－－－－５５５５５５５５５５５５－－－－１１１１１１１１１１１１１１１１（（（（内内内内線線線線666644440000）））） FFFFAAAAXXXX 000044442222----555555555555----5555555533335555

食・ごみ・環境などの情報を

パネル展示や催し物で発信♪

『関心』がある方、いっしょ

にやってみませんか？

運
営

委
員

募
集

！

消消消消費費費費者者者者展展展展

「おいしいと感じる味噌は、

それは、幼い時に味わったみ

そ汁の味なんです。誰もがお

いしいと思う味噌を作りたい

と思っています。でも、その

人が幼い時に味わった味噌に

はかなわないんだよ。」

新新新新井井井井商商商商店店店店社社社社長長長長 新新新新井井井井藤藤藤藤治治治治ささささんんんん

第１回消費生活講座

秩秩秩秩父父父父のののの味味味味 ヤヤヤヤママママブブブブのののの味味味味噌噌噌噌工工工工場場場場見見見見学学学学

行ってきました

「「「「セセセセンンンンタタタターーーー開開開開設設設設４４４４００００周周周周年年年年ののののああああゆゆゆゆみみみみ

過過過過去去去去・・・・現現現現在在在在」」」」

第１回運営委員会開催

７月９日（木）午後１時30分

だだだだししししのののの取取取取りりりり方方方方 水水水水出出出出しししし編編編編

煮干し２～３匹

かつお節５ｇ
干ししいたけ１個

水１Ｌ

＊ 水にお好みの素材を入れ、１時間。

＊ 素材は１種類でも、組み合わせてもＯＫ！

＊ 冷蔵庫で３日間保存可能。

昆布５㎝角

「路地尊」

11110000月月月月33331111日日日日（（（（土土土土））））11111111月月月月1111日日日日（（（（日日日日））））

このDVDを貸出し、また

は交換をいたします。交

換ご希望の方は、未使用

のDVD（4GB以上）を

ご持参ください。



消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーー

相談日・相談時間

月～金曜日

午前９時～正午

午後１時～４時

℡(042) 5 5 5 - 1111

（内線 6 4 1 ）

消費生活センター相談室からのお知らせ

消費生活センターへ

困ったら、まず

相相相相談談談談のののの内内内内訳訳訳訳

相談の内訳は、下表のとおりですが、男女別で

は、例年と同様、女性の相談の割合が高くなって

います。

全体的に相談件数が増えている中で、特に70歳

以上の相談が増えているというのは、社会的にも、

高齢者が悪質業者等のターゲットにされているこ

とを表しています。

今後は、他部署とも連携して、高齢者に対して

見守る体制をさらに強化していく必要があります。

●●●● 消消消消費費費費生生生生活活活活相相相相談談談談ととととはははは ●●●●

商品購入などの際のトラブルや、消費生活全般

に関する疑問や問い合わせなどの相談を専門の相

談員が行っています。

平平平平成成成成22226666年年年年度度度度

相相相相談談談談受受受受付付付付件件件件数数数数⇒⇒⇒⇒555500009999件件件件

平成25年度の相談件数

（426件）に比べ、83件増加

しています。

様々な新しい手口の悪質商

法はあとを絶たず、１件あた

りの被害額が大きくなる傾向

にあります。

平成26年度 平成25年度

件 数 比率（%） 件 数 比率（%）

２０歳未満 ９ 1.8 １３ 3.1

２０歳代 ４３ 8.4 ３１ 7.3

３０歳代 ５０ 9.8 ２４ 5.6

４０歳代 ６６６６６６６６ 11113333....0000
５４ 12.7

５０歳代 ５７ 11.2 ６６ 15.5

６０歳代 ７７７７００００ 11113333....8888
６８ 16.0

７０歳以上 １１１１３３３３６６６６ 22226666....7777
１０４ 24.4

その他不明 ７８ 15.3 ６６ 15.4

合合合合 計計計計 ５０９ 100.0 ４２６ 100.0

相相相相談談談談のののの多多多多かかかかっっっったたたた商商商商品品品品・・・・ササササーーーービビビビスススス

第１位 運輸・通信 ⇒ ９９件

パソコンやスマートフォン・携帯電

話などで、アダルトサイト、出会い系

サイトなどの情報サービスに関わる不

当請求や架空請求の相談が非常に多い

状況です。

第２位 金融保険サービス ⇒ ５９件

ウソの老人ホーム入居権の話など、

劇場型勧誘と呼ばれる手口で、高齢者

を狙った勧誘の相談が増えています。

劇場型勧誘とは、複数の登場人物が現

れ、まるで演劇のようにそれぞれの役

を演じて消費者をだまして契約させる

詐欺的な勧誘の手口です。詐欺的なも

うけ話のトラブルも増え、勧誘手口も

だんだんと巧妙化・悪質化しています。

平成26年度 平成25年度

男 性 197 38.7% 147 34.5%

女 性 222255555555 55550000....1111%%%% 226 53.1%

企業

団体

57 11.2% 53 12.4%

相談は、電話、来所どちらでもお受けしております
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