


一一一一日日日日生生生生活活活活教教教教室室室室

「「「「おおおおややややじじじじのののの料料料料理理理理」」」」

―――― いいいいわわわわししししままままるるるるごごごごとととと ――――

日 時：12月５日（土）午前９時30分～午後１時

会 場：消費生活センター２F調理室

参加費：５００円

定 員：２０人【男性】（先着順）

申込み：10月１日（木）午前９時～

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、

目
ざ
ま
し
時
計
や
腕
時
計
な
ど

た
く
さ
ん
の
時
計
が
あ
り
ま
す
。

実
は
、
身
の
回
り
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
の
中
に
も
時
計
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

そ
れ
も
た
く
さ
ん
、
頭
か
ら
指

先
に
ま
で
・
・
・
。

こ
の
地
球
に
存
在
す
る
生
物

は
、
命
の
活
動
を
営
ん
で
い
く

た
め
の
生
物
時
計
を
持
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
時

を
刻
ん
で
い
ま
す
。

人
間
の
体
内
時
計
（
生
物
時

計
）
の
基
準
は
、
お
よ
そ

25時

間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

ま
ま
体
内
時
計
に
合
わ
せ
て
い

る
と
、
１
時
間
ず
つ
ず
れ
て
、

い
つ
の
間
に
か
昼
夜
逆
転
の
生

活
を
送
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

毎
日
の
調
整
が
必
要
な
の
で
す
。

体
内
時
計
の
調
整
に
は
、
２

つ
の
行
動
が
不
可
欠
で
す
。

朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、

脳
に
あ
る
親
時
計
が
、
活
動
す

る
時
間
だ
と
、
身
体
中
に
存
在

す
る
子
時
計
に
知
ら
せ
ま
す
。

く
も
り
の
日
も
雨
の
日
も
、
太

陽
の
光
は
届
い
て
い
ま
す
。
カ
ー

テ
ン
を
開
け
て
、
朝
の
光
を
浴

び
ま
し
ょ
う
。

朝
の
光
で
目
覚
め
た
脳
は
、

た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必

要
と
し
ま
す
。
食
事
は
、
脳
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
、
子
時

計
を
動
か
し
ま
す
。
昼
＝
活
動

夜
＝
休
息
の
リ
ズ
ム
を
作
り
、

脳
か
ら
出
さ
れ
た
指
令
に
応
え

ま
す
。

こ
の
連
携
が
な
い
と
、
疲
れ

や
す
く
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
「
朝
ご

は
ん
」
の
大
切
さ
が
こ
こ
に
あ

る
の
で
す
。

病
気
予
防
、
朝
ご
は
ん
の
効

用
な
ど
、
体
内
時
計
を
意
識
し

た
新
し
い
考
え
方
の
栄
養
学
で

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
い
つ
」

「
何
を
ど
れ
だ
け
」
食
べ
る
か

で
す
。

朝
食
は
、
同
じ
時
間
帯
に
摂

り
、
遅
く
て
も
９
時
ご
ろ
ま
で

に
は
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
糖
質
と
タ
ン
パ
ク
質
は
、

身
体
の
目
覚
め
を
早
め
る
効
果

が
あ
る
の
で
、
ご
は
ん
と
み
そ

汁
＋
納
豆
、
パ
ン
と
牛
乳
＋
卵

な
ど
、
組
み
合
わ
せ
の
献
立
が

お
勧
め
で
す
。

１
日
３
食
は
、
朝
食
を
多
め

に
摂
り
、
夕
食
は
軽
く
、
ま
た
、

早
め
の
時
間
に
食
べ
る
こ
と
が

理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
日

２
食
や
１
食
で
済
ま
せ
る
人
が

い
ま
す
が
、
身
体
は
、
必
要
な

だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
周
期
的

に
摂
れ
な
い
と
、
飢
餓
状
態
に

な
り
、
で
き
る
だ
け
栄
養
素
を

蓄
え
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
が

続
く
と
、
太
り
や
す
く
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

夜
は
、
身
体
が
休
息
す
る
と

同
時
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
増
え
、
骨
や
皮
膚
の
修
復
が

盛
ん
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
に

十
分
な
睡
眠
が
必
要
で
あ
る
理

由
の
ひ
と
つ
で
す
。
大
人
は
、

仕
事
な
ど
で
生
活
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
、
体
内
時
計
が
崩
れ
て
し

ま
う
と
、
生
活
習
慣
病
な
ど
が

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

起
床
と
朝
食
の
時
間
を
一
定

に
す
る
こ
と
で
体
内
時
計
が
調

整
さ
れ
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
一
日

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
は
「
早
寝
早
起
き
」
、

大
人
は
「
早
起
き
早
寝
」
。
ズ

レ
た
体
内
時
計
を
も
ど
す
た
め

の
大
切
な
習
慣
で
す
。

時時 時時
間間 間間

栄栄 栄栄
養養 養養

学学 学学

くう
ほ こ

夏休み体験教室

― ききききみみみみももももギギギギョョョョウウウウザザザザ名名名名人人人人！！！！―

７月２７日（月）

元気な小学生２７人が参加！

皮を手作りしたり、野菜のみじん切りに挑戦。

モチモチの、美味しいこんがり餃子が完成！！！！

農産物直売所のご協力をいただき、

地元の旬の野菜の見学もしました。

お申込み・お問合せは 消費生活センターへ TEL 042－555－1111（ 内線 666644440000 ） FAX 042－555－5535

朝朝 朝朝
のの のの
光光 光光

準備や後片付けも

バッチリ !!

食食 食食
事事 事事

エプロン・三角巾

タオル・筆記用具

持ち帰り用容器を

お忘れなく。

大
成
功
！

みじん切り…

早早 早早
起起 起起

きき きき
とと とと

早早 早早
寝寝 寝寝

日 時：10月31日（土）･11月１日（日）

会 場：富士見公園

【 ワークショップ 】

アクリルたわし

トイレットペーパー芯クラフトなど

【 常設コーナー 】

鍋帽子・復興支援・生ごみ堆肥

テテテテーーーーママママ「「「「 ここここれれれれ 何何何何ととととかかかかししししななななききききゃゃゃゃ…………！！！！」」」」

先
着
順

おやじ未満の男性も

どうぞ！！

第第第第２２２２回回回回 消消消消費費費費生生生生活活活活講講講講座座座座

「「「「みみみみそそそそづづづづくくくくりりりり講講講講座座座座」」」」

みそを自分で作るなんて・・・。これがあんがい簡単なんです♬

寝かせる時間が“おいしさ”を作ってくれるから大丈夫！

日 時：11月19日（木） 午前９時30分～正午

会 場：消費生活センター２F調理室

参加費：３００円

定 員：２５人（抽選）

申込み：10月１日（木）午前9時～10月８日（木）午後４時

抽

選

当当当当日日日日はははは体体体体験験験験ののののみみみみでででですすすす。。。。

受講者には自宅でのみそづくり材料を斡旋しますので、講座申込みの際合わせてお申込みください。

◎ 自宅用みそ材料（1単位：みそ4～5㌔分） 米麹（塩切り済）１升・大豆１升 ２,２５０円

※代金は、材料と引き換えに当日お支払いください。おつりのないようご用意を。

【持ち物】

エプロン・三角巾・タオル・筆記用具

せ

第第第第44446666回回回回 羽羽羽羽村村村村市市市市消消消消費費費費者者者者展展展展

お役立ちヒント

が たくさん！

※ 申込み数が定員を超えた場合は抽選とします。

抽選結果は13日（火）までに全申込者にはがきでお知らせします。

みんなの「これ」を

みつけてね！

日 時：10月31日

さしみ・つみれ・かば焼き風

いわしボール・骨の唐揚げに挑戦！

お
らし

体 内 時 計
ズレていますよ！
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