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DESDE EL 1 DE JUNIO COMIENZA EL EXAMEN MEDICO ESPECIFICO
(Rokugatsu tsuitachi kara tokutei kenko shinsa ga hajimarimasu!)

El informe del chequeo anual del Examen Médico Especifico lo ayudara a establecer las pautas sobre su salud.
Este programa de examinacién médica focaliza la deteccién y tratamiento de las enfermedades del estilo de
vida, especialmente el Sindrome Metabdlico. Podran examinarse en forma gratuita, aquellas personas
aseguradas en el Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenko Hoken), y Asociaciones de Seguro de Salud
(Kenko Hoken Kumiai) mayores de 40 hasta los 74 afios de edad. Durante la segunda quincena de mayo, se
ha enviado a las personas que correspondieran el cupén para el chequeo de salud (1%%%5%%%%) el cual
deberan presentarlo en cualquiera de los centros médicos a su eleccion.

Periodo del examen médico: Desde el miércoles 1 de junio ~ lunes 31 de octubre.

Llevar: Cupdn chequeo de salud vy la tarjeta del sequro médico.

Costo:Gratis

El seguro nacional del salud: el cupdn del color amarillo

El sistema de atencion medica del mayor edad : el cupdén del color lila

Informes: Centro de Salud (Hoken Center)@555-1111, anexo 622~627

Sindrome Metabdlico (%Hﬁéﬁiﬁé%ﬁ}ﬂ%)ﬁ)ﬁ%)

Se denomina sindrome metabélico a la gqnjuncién de varias enfermedades o factores de riesgo tales como
azucar en la sangre (%Eﬁ%) presion aIta(f%%fth)%) lipidos (ﬁﬁt’ﬁﬁ%) en un mismo individuo que aumentan su
probabilidad de padecer una enfermedad cardiovascular caracteristica de obesidad central (localizada en el
abdomen).

& Centro Médico para la realizacion del Examen Médico Especifico ¢

CENTRO MEDICO TELEFONO CENTRO MEDICO TELEFONO
IZUMI CLINIC 555-8018 | MAEDA GEKA CLINIC 578-8875
OZAKI CLINIC 554-0188 | MATSUDA IIN 554-0358
OZAKU EKI MAE CLINIC 578-0161 MATSUBARA NAIKA IIN 554-2427
SAKAECHO SHINRYOJO 555-8233 | YANAGIDA IIN 555-1800
SHINMEIDAI CLINIC 554-7370 | YAMAKAWA IIN 554-3111
NISHITAMA BYOIN 554-0838 | YAMAGUCHI NAIKA CLINIC 570-7661
HAMURA SANKE BYOIN 570-1130 | YOKOTA CLINIC 554-8580
HAMURA SEKEGEKA /RHEUMATISM CLINIC 570-1170 | WAKAKUSA IIN 579-0311
HAMURA SOGO SHINRYOJO 554-5420 | Manabe Clinic * 554-6511
Hamura Himawari Clinic 555-1103 | Shinai Ganka Iin * 554-7019
FUTABA CLINIC 570-1588 Solamente para examenes de Oftalmoscopia *



http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_riesgo
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cardiovascular
http://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Abdomen

41 FPMNERE ZINEZE
PARTICIPEMOS EN EL 41° FESTIVAL DE VERANO HAMURA
(Dai 41kai Hamura Natsumatsuri sankasha bosha!)
41° FESTIVAL DE HAMURA (Dai 41kai Hamura Natsumatsuri)
Fecha y hora: Sabado 30 de Julio y domingo 31 de julio, de 3:00 am ~ 8:30 pm
Lugar del evento: En los alrededores de la estacién de Hamura.

*Dependiendo del clima podra haber cambios o cancelacion del festival.
El tema:Suefio
Informaciones: Comité del Festival de Hamura (Dai 41kai Hamura Natsumatsuri Jikko Iinkai).
¢QUE ES SU SUENO?(anata no yume ha nandesuka?)
~Convocatoria a un suefio~
Se convoca a expresar sus suenos del futuro. Quiza se haga realidad en el festival de verano hamura.
BAILE NINBA (Ninba odori sankasha boshi) Se realizara el dia sabado 30 de julio. Podran participar grupos de 5
0 mas personas. *La ropa a vestir es libre.
STAFF DE VOLUNTARIOS (Volunteer staff boshi) No desea participar como parte del staff organizador del
Festival de Verano Hamura? Las personas que deseen ayudar en los arreglos y en la limpieza del lugar.
PRESENTACION ARTISTICA(Shutsuensha boshii) Invitamos a todas las personas de diferentes nacionalidades
a participar en este evento anual. Pueden inscribirse en forma particular como también grupal, presentando
bailes, teatro, musica, etc.

Inscripciones (Méshikomi): El 1(mié) ~el 17(vie) de junio, hasta las 5:00 pm, enviando el formulario de

inscripcion completo por e-mail 6 personalmente a Sangyodka.

*Los formularios de inscripciones podran obtenerlo en la seccién Sangyoka 2do piso de la Municipalidad 6
descargandolo del home page.

ALQUILER DE PUESTOS DE VENTA PARA EL FESTIVAL DE VERANO (moguiten shuttensha boshu)
Se convoca para alquilar los puestos para ventas de comida o articulos durante el Festival.

Inscripcion e informes: Desde el 1(mié) ~ el 13(lun) de junio hasta las 5:00 pm, llenando el formulario de

inscripcidon, adjuntando el pago del alquiler y la documentacién requerida al Centro de Industria y Comercio
de Hamura (Hamurashi Shokokai) * Si no recibiera la aprobacién del Centro de salud (control sanitario) no
podra colocar su puesto de venta.

Consultas: 41° Hamura Natsumatsuri Jikko Iinkai Jimukyoku.

BMSangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari. Anexo 656 (Municipalidad 2do piso)

5 $206000 @city.hamura.tokyo.jp %

B Hamura shi Shokokai @& 555-6211 % %

MNTHRENVEREL S HRENVBIES
ENCUENTRO PARA OBSERVAR LAS LUCIERNAGAS DENTRO DE LA CIUDAD
(Shinaide hotaru wo miyo! Hotaru kansatsukai~)
Podra apreciar a las luciérnagas el dia sabado 25 de junio, a partir de las 7:30 pm. La concentracién sera
frente a la entrada de Ikoinosato. Se podra ver el resplandor de su maravillosa naturaleza, pero no podran
ser atrapadas. *Ir directamente al lugar de encuentro. *Favor de ir caminando o en bicicleta
Informes:Kankyo Hozenka Kankyo Hozen kakari, anexo 225
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EXPERIMENTEMOS EL CULTUVO DEL ARROZ SEMILLERO PLANTACION

(Inasaku Taiken Jigyo naetori - taue)

Una experiencia Unica para nifnos de primaria y secundaria, en donde podran conocer mas acerca del proceso
del cultivo del arroz que consumimos diariamente. Por favor, participen!!
Fecha y hora:Retiro de plantines:Sabado 4 de junio, 8:30 am~Plantacion:Domingo 5 de junio, 8:30 am~
Diregido: Estudiantes de Primaria y secundaria
*Ir directamente al lugar. *Favor de ir caminando o en bicicleta. *Estacionamiento limitado.
Lugar: Negaramimae Shinden (Hanenaka 4 Chome). Costo: gratis. Traer: Ropa adecuada.
Informes: Jido Seishonenka, Jido Seishonen kakari, anexo 263

T &b EBR AR B A

FESTIVAL MUSICAL INFANTIL INTERCAMBIO INTERNACIONAL

( TKodomo Kokusai Koryti Ongaku Sai| ni sankashimasenka)

Convocatoria para el grupo de Coro (Gasshodan sankasha boshii)
Se convoca a participar del Festival Musical Infantil de Intercambio Internacional que se llevara a cabo el
lunes 10 de Octubre, en el Yutorogi hall. Podran participar aquellos que no tengan experiencia en canto.
Dirigido:Alumnos de secundario elemental hasta 18 afios que residan en la ciudad.
Capacidad:100 personas aproximadamente entre las ciudades Hamura, Hinohara, Okutama.
Costo: Gratis.
Temas de intepretacion: Canciones japonesas y extranjeras, 2 a 3 canciones.

Inscripciones: hasta el 12 de junio (dom), llenando el formulario y entregandolo en Yutorogi.
* los formularios se distribuyen en cada escuela y en el Yutorogi.
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PARQUE ZOOLOGICO ®579-4041
NOTICIAS DEL PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsukoen news)
Pronto entraremos al mes de junio, la temporada de lluvia. Habran eventos que solo se realizan en dias de
[luvia. Nos alegra a la vez que sentimos un poco de melancolia.
En el parque por lo general se da alimentos a los animales, etc. Esta vez podran ver otros animales, estar en
contacto dependiendo el tipo de animal, tomarse fotografias con ellos.
Periodo: Desde el 7 de junio (martes) hasta el18 de julio (lunes) en un dia lluvioso.
% Si hubiera un aviso de alarma tales como truenos y fuertes lluvias podria suspenderse.
% En el momento de la apertura del parque, se vera el clima y decidira al respecto.
Tiempo: 15 minutos a 30 minutos 1:00 pm.
Lugar: cielo azul (entrada de la sala de estudio) Plaza
Entrada: gratuita (cuota de ingreso al parque se cobrard).
Aparicién programada para los animales armadillo, ovejas, renos, pingliinos, patos, conejo gigante, Harris
Hawk.
% Estd prevista la presentacidén en un dia 2 tipos de animales.
Informes: Parque zooldgico ®579-4041



P x \LH = a2 HESNHE FE
CURSO EXPERIMENTAL de ECOLOGIA en HACHIJOJIMA

(Hamura x Hachijojima Eco Kyoshitsu Sankasha Boshu)
La Ciudad en conjunto con Hachidjima, realizara un curso experimental sobre el medio ambiente durante

unos dias en la isla. Vamos a aprender juntos sobre el medio ambiente en la naturaleza!

Periodo del viaje: el miercoles 4 de agosto ~ el lunes 8 de agosto (5 dias, 4 noches)

Programa: Adquirir conocimiento y experiencia de energia edlica, ecologia, buceo, estudio previo y posterior
al viaje, reunién de reportes.

Dirigido: Alumnos de primaria del 6to afio de primaria hasta el 3er afio de secundaria superior, residentes en
la ciudad y que cumplan los siguientes requisitos: encontrarse en buena salud y poder realizar tareas al aire
libre, poder participar en todas las tareas, y puedan desarrollar lo aprendido en el futuro.

Participantes: 20 personas. (En caso de sobrepasar la cantidad, se llevara a sorteo el 24 de junio (vie) 7:00 pm~.)

Costo: ¥18,000

*Podran participar en un solo curso “Hamura x Hachijojima eco kydshitsu” G “Oshima kodomo taiken juku”.
Inscripciones: el 1 de Junio (mié) ~ el 15 de junio (mié), @el 17 de junio(vie) ~ el 24 de junio(vie)
enviando el formulario de inscripcién, adjuntando una foto por correo o personalmente a Hamura shi Kankyo
Hozenka Kankyo Hozen kakari, anexo 225 T205-8601 (no requiere escribir la direccion).

*Los formularios estan disponibles en cada escuela, en la Municipalidad 2do piso Kankyd Hozenka, o podran

bajarlo desde el sitio oficial.

REF E b IRBRASINE FHE

CURSO EXPERIMENTAL PARA JOVENES EN LA ISLA OSHIMA

(Oshima kodomo taiken juku sankasha boshii!)

La Ciudad realiza esta actividad en conjunto con la Ciudad Akiruno. El curso experimental tiene como objetivo
formar jovenes lideres para el futuro, es una etapa muy importante en la vida de estos jovenes.
Actividades previas : domingo 31 de Julio.
Actividades en el lugar : Viaje a Izu Oshima, 10 (mié) al 14 de agosto (dom) (5 dias, 4 noches, incluye
1 noche en el barco). (Escala a la montafia Mihara, juegos en la playa)
Actividades posteriores : Sabado 20 de agosto. *E| 26 de julio(mar) habra reuniéon de padres.
Dirigido:Jévenes residentes en Hamura, que cursen 5to y 6to afo de primaria y secundaria. Que puedan
participar en todas las actividades, y que en el futuro deseen ser lideres de la region.
Capacidad:70 personas, combinando participantes de Hamura y Akiruno. (Hombres y mujeres 35 c/uno).
*En caso de superar la cifra, se llevara a sorteo.
Costo: ¥10,000 (podria aumentar la estadia en caso de clima desfavorable, aumentando el costo).
* Favor abonar en la reunién de padres.
Inscripciones e informes: llenando el formulario y presentandolo hasta el 15 de junio (mié)

en Jido Sei Shonenka Jido Sei Shonen kakari, anexo 263.

T 205-8601 (no requiere escribir la direccién).

Los formularios de inscripcion estan disponibles cada escuela, en el 2do piso de la municipalidad Jido
Seishonenka, o bajandolo del sitio web de la municipalidad.



B30~ HBEZLEDZ?
CHEQUEO DE SALUD JOVENES DE 30~35 ANOS
(30 sai * 35 sai Kenko shinsa no jushin wo)

El cuidado de la salud a temprana edad, se conecta con la prevencion de las enfermedades del estilo de vida
en el futuro. Aquellas personas que no han realizado el chequeo de salud por falta de tiempo, favor de
realizarlo en esta oportunidad!
Periodo de chequeo: Miércoles 1 de Junio ~ Lunes 31 de Octubre. Costo: gratis.
Dirigido a:
1- Residentes en la Ciudad.
2- Agquellas personas que cumplan 30 anos durante el afio fiscal 28 (2016) y los que cumplan 35.

(Nacidos entre 1986, 2 de abril ~ 1987, 1 de abril, o los nacidos entre 1981, 2 de abril ~ 1982, 1 de abril).
3- Personas que no tienen oportunidad de realizar chequeo de salud del mismo contenido.

*Mujeres embarazadas no podran someterse a este examen.
Costo: Gratis
Procedimiento: Llevar el cupdn para la examinacién emitida por el Centro de Salud, y examinarse en las
siguientes Instituciones Médicas.
Inscripciones e informes: Completando el formulario de solicitud y enviadndolo por correo 6 entregandolo
directamente al Centro de Salud @555-1111 T205-0003 Hamurashi Midorigaoka 5-5-2. *Personas que
completen la solicitud en la ventanilla del Centro de Salud, se le entregard ahi mismo el cupén para el

examen.
*Podra obtener el formulario de solicitud en el Centro o bien bajandolo del sitio web.
& Centro Médico para la realizacion del Examen Médico Especifico ¢

CENTRO MEDICO TELEFONO CENTRO MEDICO TELEFONO
IZUMI CLINIC 555-8018 FUTABA CLINIC 570-1588
OZAKI CLINIC 554-0188 MAEDA GEKA CLINIC 578-8875
OZAKU EKI MAE CLINIC 578-0161 MATSUDA TIN 554-0358
SAKAECHO SHINRYOJO 555-8233 MATSUBARA NAIKA IIN 554-2427
SHINMEIDAI CLINIC 554-7370 YANAGIDA IIN 555-1800
NISHITAMA BYOIN 554-0838 YAMAKAWA IIN 554-3111
HAMURA SANKE BYOIN 570-1130 YAMAGUCHI NAIKA CLINIC 570-7661
HAMURA SEKEGEKA /RHEUMATISM CLINIC 570-1170 | YOKOTA CLINIC 554-8580
HAMURA SOGO SHINRYOJO 554-5420
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SALUD (Kenko)
EXAMEN DENTAL PARA MAYORES
(Seijin Shika Kenshin)
Fecha: El miércoles 1 de junio ~ el sabado 30 de julio.
Costo: Gratis.
Dirigido: Residentes a partir de los 40 afios ~ 64 afios de edad cumplidos al 1°de junio 2016.
El examen consiste: hoja de preguntas, ver condiciones de la dentadura, estado bucal, piorrea, etc.
* Para las personas mayores de 65 afios el examen sera en los meses de septiembre y octubre.

* Las personas que se encuentran con tratamiento dental no podrdn someterse a este examen.
* Mayores informes acerca de los centros médicos autorizados dirigirse al home page o contactarse con el Centro.
Informes: Centro de Salud (Hoken Center) @555-1111, anexo 623



HBAVEMRZ 2T VET
EXAMEN DESCARTE DE MAMAS GRUPAL
(Shudan Nyugan kenshin wo okonaimasu)
Esta destinado a las personas que tienen mas de 40 ainos y que han recibido el cupdn gratuito para el examen
de descarte de cancer de mamas. Se realizard un domingo el examen colectivo.
Fecha y hora: el 7 de agosto (dom), 8:00 am ~ 4:00 pm
Lugar: Centro de Salud(Hoken denta)
Dirigido: a las personas que cumplan los siguientes requisitos:
1. Persona General
Ciudadana que cumplird mas de 40 afios hasta el dia de examen y no recibié el examen en el afio pasado
2. Persona con el cupon
Persona que haya recibido el cupdn para chequeo gratuito de descarte de cancer de mamas y no lo haya
realizado durante este afio
~Cupon gratuito para Examen de descarte de cancer de mamas 2016~ Correspondientes a puntos D6 @
@ Personas que hayan nacido durante el periodo 2 de abril 1975 ~ 1 de abril 1976
@ Personas que hayan nacido durantes el peiodo de 2 de abril 1973 ~ 1 de abril 1974 correspondan a la
fechas de nacimiento, que hayan recibido el cupén gratuito para realizar el examen y que no lo hayan

utilizado.
*Personas que posean marcapasos no lo podran realizar. Anverso Reverso
Cupos limitados: 95 personas (por orden de llegada) | £205-0003 =Direccién
Costo: Persona General ¥1,600, Persona con el Hamura-shi, Midorigaoka 5-5-2 | sNombre
cupon - - - Gratis Hamura-shi Hoken Center sFecha de nacimiento
Suscripciones: 2(Jue) de Junio ~ 7(jue) de julio. Nylgan kenshin tantd aNro. teléfono
@ presentandose en la ventanilla del Centro de

Salud

@ Llamando por telefono al Centro de Salud
@ Enviando una postal con los datos completos al Centro de Salud
Informes: Centro de Salud, @555-1111, anexo 626(8:30 am ~ 5:00 pm, excepto los dias sébado, domingo y feriado)
R A 22
EXAMENES DE DESCARTE HEPATITIS VIRICA
(Kanen Virus Kenshin)

Fecha: 1(mié) de junio ~ 31(lun) de octubre. Costo: Gratis.
Dirigido: (DResidentes, mayores de 40 afios que no se hayan sometido anteriormente a este tipo de examen.

@A las personas que en el examen médico del presente ano fiscal, en los resultados aparecieran

anormalidades en el funcionamiento del higado.
* Llevar la tarjeta de seguro de salud al centro médico en donde desea tomar el examen.
* Las personas que no reunan los requisitos y deseen tomar el examen, consultar en Nishitama Hokenjo.
El examen consiste en analisis de sangre para determinar el tipo B y tipo C.
Informes: Centro de Salud (Hoken Cent3d) @555-1111, anexo 627. Nishitama Hokenjo @0428-22-6141
H AR 28 7 B #EfeE

VACUNA CONTRA LA ENCEFALITIS JAPONESA
(Nihon Noen yobosesshu)

El Ministerio de Salud determind que los menores que cumpliran 3 afios deberan recibir la primera dosis y los
jovenes que cumplirdn 18 afios la segunda dosis de la vacuna durante el mes de abril. Los menores y jévenes
qgue han recibido la primera dosis no es necesario volver a vacunarse. Se enviara por correo las indicaciones
a las personas que deberan vacunarse.
@ Primera etapa:Esta vacuna se aplica a los nifios desde los 3 afios hasta los 7 afios 5 meses;
@ Segunda etapa:mayores de 9 afnos a 12 afnos.
Dirigido: Los nacidos entre el 2 de abril de 2007 hasta el 1ero. deoctubre de 2009 que no han recibido
vacunacion de primera etapa
Periodo de vacunacién: Un dia antes de cumplir 9 afios ~ 13 anos de edad
Lugar: los centro médico en la ciudad de Hamura. haciendo reservacion antes de ir al centro médico
Informes:Hoken senta: @555-1111, anexo 626




Pkt - @AEHEE SRR KRG
LA CIUDAD DE HAMURA Y DEPARTAMENTO DE BOMBEROS DE FUSSA
ENTRENAMIENTO DE PREVENCION DE INUNDACIONES
(Hamura shi. Fussa Shobosho GodoSogo Suibo Kunren)

El Sistema de prevencion contra inundaciones, tiene la finalidad de realizar entrenamiento de prevencion de

inundaciones y mejorar e incrementar la conciencia de prevencion de desastre e inundaciones.

A partir de este ano fiscal, se realiza entrenamiento de evacuacion para el distrito relacionado con ael rea de
inundacién supuesta.

Después de la practica de entrenamiento de evacuacién y la prevencién de inundaciones. Daran introduccion
de conocimiento sobre danos que causa la inundacion, utilizando cosas que hay en los hogares.

Las inundaciones del rio Kinugawa se produjo en septiembre del 2015, estd aumentado la conciencia de crisis
de las inundaciones.

Con el fin de dominar los conocimiento necesarios de inundaciones en caso de emergencia, favor participe en
este entrenamiento.

Fecha: 19 de junio de 9:30 a 11:30 a.m.

% En caso de mal tiempo se suspenderal la radio y el servicio de entrega de correo de Hamura estara
informando a las 8:00 a.m.

servicio de entrega de correo Hamura a las 8 am.

Entrenamiento de prevencion de desastres, a partir de las 9:30 a.m.

A las 9:00 a.m. se trasmitira sobre el entrenamiento de prevencién de desastres.

A las 9:30 a.m. desde el alta voz se trasmitird que se dara nicio del entrenamiento.

Dirigirse a la zona que le corresponda para participar en el entrenamiento.

A las 9:50 a.m. comenzara el entrenamiento.

1. Sacos de arena, se utilizara lo que hay en los hogares (plantador, contenedor, bolsas de basura, etc.)

2. La introduccion de los conocimientos de la inundacion ( advertencia del clima y evacuacion, método de
evacuacion).

En el parque deportivo Miyanoshita, el cuerpo de bomberos para el entrenamiento experimentara con la

presion del agua sobre las puertas.

Inundacion supuesta

El area de la inundacion supuesta, es donde se espera que las inundaciones con las fuertes lluvias con

457mm. de precipitacion durante dos dias del rio Tama. Se dice que estas precipitaciones tiene una

probabilidad de una vez sobre casi 200 afios.

Informes: Bosai Anzenka BoOsai kakari, anexo 207.

WMASNT T ICEERERH D LT
LA ASOCIACION DE SALUD DE NISHITAMA Y LA BASURA QUEMABLE EN EXCESO

(Nishitama Eisei Kumiai hannyu sareta moyaseru gomi ni kijun wo

choka shitamonoga mazatteimashita)

Lo que se bota en la basura combustible o quemable, una longitud menor de 50cms. dentro de la norma.
En el mes de abril de este la asociacion de salud de Nishitama dié a conocer que habia mezcla con la basura
combustible. Cuando la basura combustible es mezclada con otro tipo de basura, el incinerador se atora e
interfiere su funcionamiento. Pedimos a todos su cooperacion.
Informes: Seikatsu KankyOka Seikatsu Kankyo kakari, anexo 204



ROHDOEFRADH LS
FORMA DE BOTAR LA BASURA RECICLABLE "A” EN DIAS DE LLUVIA
(Ame no hi no shigen “"A” no dashikata)

ARTICULOS DE PAPELES RECICLABLES AUNQUE ESTEN HUMEDECIDOS O MOJADOS (Periédicos,
propagandas, revistas y cartones)
Se deberan botar atados y en el mismo sitio de siempre sin importar que este lloviendo.
PRENDAS NO SON RECICLABLES CUANDO ESTAN HUMEDECIDOS En caso de que la ropa esté mojada
no podra reciclarse. Se debera esperar hasta la siguiente fecha para botar la basura reciclabe “A” en dia
soleado, amarrada con soguilla.
PUNTOS IMPORTANTES QUE DEBERA TENER EN CUENTA:
@ Papeles, periodicos, revistas, propagandas, cartones,etc. tratar de atarlos en lo posible con soguilla de

papel, material que pueda ser reciclado nuevamente.
@ Ropa interior, medias sucias no son reciclables, se deberan botar con la basura quemable.
Informes: Seikatsu kankyoka Seikatsu Kankyo kakari. Anexo 204.

fERTd EEICH T EokEE

LAS RAMAS DE ARBOLES QUE OBSTRUYEN EL CAMINO ES UN PELIGRO

Las ramas que creen de los arboles en las calles, en las pistas impiden el paso a los transelntes,conductores
de vehiculos. Igual los carteles que se colocan en las calles vuelven las calles mas estrechas ocasionando en
algunos casos accientes de transelntes y biciletas. La calles es de todos los ciudadanos y debemos respetar
las normas para que cualquier persona pueda caminar con seguridad y tranquilidad.

Informaes:Calle de Ciudad:Dobokuka Doro Kanri kakari anexo:294

Calle de Metropotano:Nishitama Kensetsu Jimusho Kanrika Kansatsu kakari & 0428-22-7216

[ EEERL DO H s« BERTEE R &
DECLARACION DEL IMPUESTO SOBRE LOS BIENES - MEDIDA DE REDUCCION
(Kotei shisanzei no shinkoku - gengaku sochi nado)
Presentacion de la declaracion del impuesto sobre los bienes (Kotei shisanzei no shinkoku - todokede)
® Presentacién de Demolicion de vivienda (edificacion).
Realizar la presentacién de demolicién si durante el ano 2016 la vivienda no registrada fuera demolida
total o parcialmente. En caso de estar registrada la vivienda, realizar el tramite en Tokyd Homukyoku
Nishitama Shikyoku (lugar de registro).
® Declaracién de terreno para vivienda
Favor de realizar la declaracidon, aquellas personas que tuvieran terreno en la Ciudad, y durante el afio
2016 encuadre en lo siguiente:
[ Construccién de vivienda, y ha utilizado el terreno como para vivienda.
[0 Demoliciones realizadas
O En el terreno ha realizado una construccion parcial o total para negocio.
[0 Ha cambiado la vivienda para uso de comercio.

Presentacion de la Disminucidon del impuesto sobre los bienes (gengaku sochi wo shoukai shimasu)
Se reducird el impuesto sobre los bienes en los siguientes casos:
O Si ha reformado la vivienda con algun sistema de ahorro de energia (Shoene)
O Si hizo reformas antisismicas en la vivienda.
[0 Si ha adaptado la vivienda con “libre de barreras- barrier free”
Informese sobre detalles.
Declaraciones e informacién: Kazeika shisanzei kakari, anexo 157




TEREL AR ORI O8N 2 F 1%
IMPUESTOS (zékin)
SE ENVIARAN AVISO SOBRE LOS PAGOS DE IMPUESTOS MUNICIPALES Y DEPARTAMENTALES
(Shiminze, Tominzé Noze Tsiuichisho No Sofu).
Los primeros dias del mes de junio se estara enviando por correo los avisos para los pagos de impuestos
municipales y departamentales correspondientes al afio fiscal 2015, a las personas que estuvieron
registrados en la ciudad el 1° de enero de este afio. Verifique el contenido de éstos. Los calculos se realizan
en base al ingreso del aifo anterior. El importe resultante se dividira en 4 cuotas a pagar.
Se dividira en 6 cuotas a pagar a los que realizan sus pagos a través de descuentos del seguro de pensiones.
Se acepta pagar en las tiendas de conveniencia, mas detalles ver el reverso de los recibos.
*Si el importe a pagar de una cuota sobrepasara la suma de ¥300,000 debera hacer el pago en una entidad
bancaria o en la ventanilla de contabilidad de la municipalidad.
Informes: Kazéka Shiminzé kakari, anexo 164

MEREEHEFRGRIT ANEEZE
CONVOCATORIA DE VIVIENDAS COMUNALES DE TOKYO
(Tomin jutaku [Chiiken Shotokusha Muke| Nyiikyosha Boshii)

Convocatoria de viviendas: 16 conjunto residencial (danchi), 109 viviendas.
Inscripciones:deberan llegar hasta el 15 de junio(mié) a Tokyo to, Jitaku Kyokyl Kosha Boshi Center.
GUIA DE LA CONVOCATORIA, PERIODO DE DISTRIBUCION DE LOS FORMULARIOS DE
INSCRIPCION (Boshii annai T[moshikomi yoshi] haifu)
*Los formularios para la inscripcion lo podran obtener del homepage durante el tiempo que dure la
distribucion de éstos. el lunes 1 de junio ~ el viernes 10 de junio.
O En el segundo piso de la municipalidad (Toshikeikaku ka) y en la recepcion,ler piso, a partir de las

8:30 am ~ 5:00 pm (dias sabados y domingos en informacion, ler piso).
O En los anexos de la municipalidad (Shiyakusho kaku renrakujo), de 9:00 am~1:00 pm, dias laborales.
Informes: Tokyo to Jutaku Kyokyd Kosha Toei Jitaku Boshi Center @03-3498-8894

REFY - REFRFHAZTXMHKLET,

CRIANZA (Kosodate)
H PAGO DE LA ASIGNACION POR HIJO Y EL SUBSIDIO PARA LA CRIANZA Y DESARROLLO DEL
MENOR (Jido teate Jido ikusei teate wo shikyishimasu)
La asignacién por hijo y el subsidio para la crianza del nino de los meses de febrero a mayo seran transferidos
a la cuenta designada, el martes 14 de junio. Favor de verificar el depdsito.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236

REFY - REFRFYRNETORNEE

B PRESENTACION DE DECLARACION DE ACTUALIZACION DE SU SITUACION PARA EL SUBSIDIO
PARA LA CRIANZA Y EDUCACION DEL MENOR(Jido teate, Jido ikusei teate genkyd todoke no teishutsu wo)
A las personas que le correspondieran presentar la solicitud de declaracion de actualizacion de datos de su
situacion para aplicar a los subsidios, se le enviara el formulario hasta el jueves 9 de Junio.

Presentacién de declaracién de actualizacion de datos:

Fecha y hora de recepcion: El 10(vie) ~ el 24(vie) de junio, de 9:00 am ~ 5:00 pm (excluir mediodia ~ 1:00 pm).
*Se atendera el 11(sab),12(dom), 18(sab) y 19(dom) de junio(excluir de 11:45 am ~1:00 pm)

Lugar de recepcidon: Municipalidad 2nd. piso, Sala de 201 y 202

Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236



AR IRIERAS
SHIZEN KYUKAMURA ®0120-47-4017
La ciudad de Hokuto se le conoce como la ciudad de “Oomurasaki”(Especie lepidoptera del género Sasakia
Charonda), mariposa muy hermosa que se puede apreciar una vez al afio, a fines de junio hasta mediados del
mes de julio. Ha eventos sobre estos insectos.
Descanso en el mes junio: Los dias 15y 16.
Renovaciones: Alquiler de carpa y conjunto para barbacoa.
Para mayor informacién péngase en contacto.
Exposicion de flores secas de Hokuto y la zona oeste de Tokyo
Alquiler de carpa y el conjunto de barbacoa de la renovacion!
Para obtener mas informacién, péngase en contacto con nosotros.
Hokuto y el oeste de la ciudad de Tokio presiona Exposicion de cambio de la flor del amor de amor
Periodo de 10 de junio (viernes) a 20 dias (mes) (hasta el ultimo dia del mediodia).
EXPOSICION DE LA ESCUELA PRIMARIA SAKAE.
Periodo: Desde el 1 al 30 de junio.
AGUAS CALIENTE EN EL MES DE JUNIO
“Aguas caliente de ciprés”en junio.
INFORMACION SOBRE LOS ALREDEDORES DE SHIZEN KYUKAMURA
Observando las luciérnagas de noche.
Tradicion del verano, édesearia ver luciérnagas revolotear sobre la orilla del rio? Estas luciérnagas viven libre
en forma natural. Habra oportunidad de conocer un poco sobre estos insectos, lo vera en todos los lugares.
Fecha: Los dias 17, 18 y 19 de junio de 7:15 a 8:30 p.m.
Lugar: Oomurasaki Center (Hokuto shi Nagasaka machi)
Capacidad: 25 personas.
Costo: Adultos ¥600, estudiantes de primaria y secundaria ¥450, niflos hasta edad preescolar es gratis.
Llevar: linterna, zapatillas, pantalones largo, implementos para lluvia.
Inscripciones e informes: Con anticipacién por teléfono a Oomurasaki Center ®0551-32-6648.

AAI VTR —
CENTRO DE NATACION

(Swiming Center) ®579-3210
EJERCICIOS AJUSTE DE PELVIS (Kotsuban Chosei Exercise)
El ejercicio consiste en el fortalecimiento de los musculos de la pelvis, mejorando el balance y posible
distorcionamiento.
Fecha y hora: Todos los sabado, 7:00 pm ~ 8:00 pm
Participantes: Primeras 20 personas
Costo: ¥800 por vez
Lugar: En la sala de reuniones en el segundo piso
Llevar: Ropa apropiada para hacer ejercicios, bebida y toalla W
AFAA DESCO
A finales de la década de los 70, comienzo de los 80 y el mundo sonoro en la década de los 1990.
Es un ejercicio de baile al estilo de fitness. Podran disfrutar del programa hasta los que desconocen de
discoteca
Fecha: Todos los domingos de 11:00am ~ el mediodia
Lugar: Sala de entrenamientos
Capacidad: 20 personas
Costo: ¥800 por vez
LLevar: Ropa comoda para hacer ejercicios, toalla, bebida, zapatillas para usar dentro de loss alones.
Inscripciones: El mismo dia en la recepcién de la sauna
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PAGINA DE LOS NINOS(#fn~—v)
Chuo Jidokan®554-4552, Higashi Jidokan®570-7751,
Nishi Jidokan @554-7578, Toshokan®@554-2280, Yutorogi @570-0707

P R E P A R E M O s
CENTRO RECREATIVO NISHI (Nishi Jidokan)

Clases de Manualidades ~(Tezukuri omocha kyoshitsu ~ tobidasu ehon)
Se preparara un juguete que los cuadros salten cuando abre papal

Fecha y hora: 11 de junio (séb), de ® 10:00 am ~ @1:00 pm

Costo: Gratis.

Dirigido: Infantes ~ alumnos de primaria *Acompafiado por sus padres
*Acercarse directamente al establecimiento.

CENTRO RECREATIVO HIGASHI (Higasi Jidokan)

La clase de cocina (banana mafin wo tsukuro)

Fecha y hora: Sabado 18 de junio, ®10:00 am ~ 11:00 am

Dirigido: estudiantes de primaria residentes en Hamura. Capacidad: 20 personas. Costo: ¥60

Llevar zapatillas para usar dentro de los salones, delantal, toalla, té, la cuota.

Inscripcién: Sabado 4 de junio ~ domingo 12 de junio, 9:00 am ~ 4:30 pm. directamente en el centro
recreativo o llamar por telefono.

v E A M 0] S

YUTOROGI. Peliculas para nifios
Fecha y hora:El 5 de julio (dom), de 10:30 am ~ 11:30 am. Entrada: Gratis.
Las peliculas gue se proyectaran: “Ydkanna janin no kyddai ”, “Mata aerune tsubame kun” entre otras.

CENTRO RECREATIVO CHUO (Chii6 Jidokan)

Apreciacion del universo durante el dia (B A O@EHI£).

Fecha y hora: El 8(mié) de junio, 4:00 pm ~ 4:30 pm Costo:Gratis

Dirigido: A estudiantes de primaria hasta jévenes de 18 anos de edad (menores que estudiantes de
secundaria deberan ir acompafiados de una persona mayor). Costo: Gratis.

*Ir directamente al centro recreativo.

*En caso de mal tiempo,decide a las 3 de la tarde si suspende o no. Por favor confirme antes de ir.

Reunién familiar para la Observacién astrondmica(” 7 3 U - K{&figis

Fecha y hora: miércoles 28 de junio, de 8:00 am ~ 9:00 pm.

Dirigido: A estudiantes de primaria hasta jévenes de 18 anos de edad (menores que estudiantes de
secundaria deberan ir acompafiados de una persona mayor). Costo: Gratis.

*En caso de mal tiempo,decide a las 3 de la tarde si suspende o no. Por favor confirme antes de ir.

E S C u Cc H E M (o) S
BIBLIOTECA Invite a sus amigos y tengan amenas conversaciones, diviértanse con sus padres también.
HCuentos para nifios en edad pre-escolar %
Se realizara el teatro panel "Oyaoya oyasai”
Fecha y hora: sadbado 11 de junio, a partir de las 11:00 am~
B Ozaku dai toshoshitsu
Cuentos para estudiantes de primaria
Cuentos como “Happa no ouchi”
Fecha y hora: Domingo 12 de junio, a partir de las 2:00 pm~ *Ir directamente al centro recreativo.
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T L EYIR
TV HAMURA en JUNIO

ELas trasmisiones de TV Hamura a través de Tama Cable Network (TCN) se realizan en tres horarios:
EJueves a miércoles por el canal 55: 9:00 am ~ 9:30 am @5:00 pm ~ 5:30 pm &9:00 pm ~ 9:30 pm
ETodos los sabados por el canal 101: M1:30 pm ~ @5:00 pm ~ 3 9:00 pm ~

ESerie: Hamura Nogyo no wa~ Hana ~ (Circulo de agricultores de Hamura)

ESerie:Dai 11kai Hamura bijutsu kogeiten(exposicion de las artes)

EInformes: Koho kochoka koho kakari. Anexo 505.

| EFERRID R R R B
ENTREVISTA DE TRABAJO EN OME

(Omesen ensen godo shiishoku mensetsukai)

EFecha y hora:El 17(vie) de junio, de 1:30 pm ~ 4:00 pm

M Fussa-shi Shimin Kaikan 3er piso (Fussa-shi Fussa 2455)

EDirigido: Personas que deseen conseguir un empleo en las ciudades de Hamura, Fussa, Ome y cercanias.

E*Aproximadamente se presentaran 10 companias y entrevistaran a aquellos que lo deseen. *Llevar Curriculum, Utiles.
: Informes: Hello Work Ome Shokugyd Sédan corner ®0428-24-9163. :

BIBLIOTECA ®554-2280
PERIODO DE CIERRE POR INSPECCION DE MATERIALES

: (Zosho tenken ni tomonau kyukan) 5
Por realizarse la inspeccion de los materiales en la Biblioteca, la biblioteca de Ozakudai y otras bobliotecas se
encontraran cerradas el siguiente periodo: :
Periodo de cierre: 15(mié) de junio ~ 30(jue) de junio.

Advertencia: 5
-Las devoluciones de libros durante el periodo de descanso, favor utilizar el buzén de libros de la biblioteca,
Ozakudai Toshoshitsu, Hamura eki Nishiguchi Renrakujo, Mitsuya Kaikan Renrakujo (excepto CD/DVD)
-Material audiovisual y materiales prestados en otros establecimientos, favor devolverlos en la mesa de§
entradas después del viernes 1 de Julio.
. -El periodo de préstamo cambiara de acuerdo al periodo de cierre de la Biblioteca. Se informara en detalle en
el momento del préstamo. :
. -Durante el periodo de cierre, se podran tomar en préstamo las revistas a partir del 11 de junio.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Q

ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS “
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO

Junio 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm

Heijitu Yakan

5 Dom Futaba Clinic 570-1588 _ 555-9999 Usui Shika Iin 579-1199
Kyukan Center
Matsubara Fussa-shi Hoken . .
12 Dom ) ) 554-2427 552-0099 Uno Shika Iin 555-8241
Naika Iin Center

El horario de atencidon de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organismo que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyo (Tokyo-to Iryokikan
. ,Annai Service) “Himawari” ®03-5272-0303 (24 horas del dia). Mayores informes en el Centro de Salud

9]
? NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
U

DIAS LUNES,MIERCOLES y VIERNES , EN EL HORARIO DE 9:00 AM ~ 4:00 PM
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