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いまが

センターの

おばさん

アンテ ナ

あけまして おめでとうございます

心地よい温かさ ペットボトル湯たんぽ

ごぼう

家の土台がしっかりする

ようにと願う縁起野菜。

皮にも香りと抗酸化作用

があるので泥を落とし、

あく抜きをせず即調理。

ごぼうサラダもおすすめ。

新年になり、年末に並んでいた鏡餅などが廃棄処分されてしまう…もったいないですね。

日本では、家庭や事業者から毎年200０万トンもの食品が廃棄されていますが、その

中の500～800万トンは、まだまだ食べられるものなのです。

「もったいない」をありがとうに変える活動

フードバンク

それらの食品には

・店頭に並ばずに倉庫に保管されたまま、処分されるもの

・中身に問題がないのに包装が破れたり、箱や缶が変形したもの

・製造工程で発生する規格外品

・賞味期限までまだ間があるのに、店頭から早めに撤去されるもの
（＊３分の１ルール）

＊賞味期限を6か月としたとき、残り2か月を切ると店頭から撤去されている流通上の慣習。

現在、このルールの見直しがされています。

それらを引き取り、福祉施設や必要としている人たちに、無償で提供する団体や活動を

「フフフフーーーードドドドババババンンンンクククク」と言います。

日本では2000年に始まり、今では全国に広がり、一昨年の東日本大震災時には、こ

の活動が多くの人に知られるようになりました。被災地支援の一つとして「フフフフーーーードドドドババババンンンンクククク」

の活動を通して、人と人との心の繋がりが生まれ、互いに「ありがとう」と感じられる活

動となっています。

注意！ペットボトルにより耐熱温度がちがいます。

まだまだ寒いこ

の時期。

朝まで足元を

温めてくれる湯

たんぽ。

2リットルのペット

ボトルに50～60

度くらいのお湯を

入れ、蓋をしっか

り閉めて。

バスタオルや膝

かけなどに包み、

ふとんの中に。

低温やけどには

気をつけて。

これも節電の一つ。

小さなことの積み重ねが

社会を変えます。
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第３回 消費生活講座 その１

実践編 その２
挑戦して

みませんか

講師：加加加加藤藤藤藤 哲哲哲哲郎郎郎郎 さん （農学博士）

元東京都農林総合研究センター資源課長

日時：１１１１月２２２２３３３３日（水）

午前１０時～１２時 ※直接会場へ

会場：消費生活センター２階

＊手話・保育希望の方は １月１１日までに

ご連絡ください。

「日本人は大豆をどのように利用し
恩恵を受けてきたのか」

残念！青空市は天候不順で中止

春をお楽しみに！５月１８日予定

報報報報 告告告告

サバの味噌煮がおいしかった！

これぞお袋の味！

* レシピはＨＰをご覧ください。

移動教室 １０月１５日

「栄町2丁目ふれあいの会」の

皆さんに糖度実験を体験して

いただきました。

親父の料理教室
１２月１日

意外に簡単！

～ほんものの味噌の味～

～手間をかけた値打ち～

日時：１１１１月３３３３００００日（水）

午前９時３０分～１２時

会場：消費生活センター２階

参加費：300円

募集人員：20名 ※先着順

持ち物：エプロン・三角巾

申込受付：1月7日（月）より

第第第第５５５５回回回回 －－－－骨骨骨骨・・・・筋筋筋筋肉肉肉肉－－－－

なめらかな連携プレー

1111月2222８８８８日(月)

午前10時～12時

場所：消費生活センター２階活動室

直接会場にお越しください。

NHK「驚異の小宇宙人体Ⅰ」ＤＶＤ

第第第第６６６６回回回回はははは２２２２月月月月2222５５５５日日日日((((月月月月))))でででですすすす。。。。

命とからだの学習会

第３３回 消費者の日

日時：３３３３月１１１１３３３３日(水）

午後１時～４時

会場：消費生活センター２階

“シェーナウの想い”上映

＊手話・保育希望の方は

３月５日(火）までに

ご連絡ください。

運営委員募集！

一緒に運営に

参加しませんか。 自然エネルギー社会を子どもたちに

羽村じゅうで考えよう 「今 何ができるか」

・・ ・

ドイツ南西部の自然豊かなまち シェーナウに放射性物質が。

環境に優しい電力供給が可能なことを証明しようと考えた住民たちは…

第４３回 消費者展 １１月３・４日

被災地への想いを新たにしました。



消費生活センター

相談日・相談時間

月～金曜日

午前９時～12時

午後1時～４時

℡(042) 5 5 5 - 1111

（内線 641）

消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーー相相相相談談談談室室室室かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ

羽村市緑ヶ丘５－１－３０

電 話 （０４２）５５５－１１１１（６４１）

ＦＡＸ （０４２）５５５－５５３５

● 羽村市消費生活センター ●

相相相相 談談談談 事事事事 例例例例

２日前、知らない名前の業者から「古い着物はありませんか？あるなら

買い取りに伺います。」と電話がありました。タンスの中を片付けたい

と思っていたところだったので、昨日、家に来てもらいました。家にやっ

てきた業者に買い取ってもらいたいと思っていた着物を何点か見てもら

いましたが、「これは売り物にはならない。」と言われてしまいました。

業者に、「他にネックレスなどの貴金属があるだろう。」と強い口調で

言われ、怖くなったので、ネックレスなど3点を渡したら2千円の値段

をつけ、契約書と2千円を残して帰ってしまいました。

帰宅した家族に話したところ、2千円は安すぎるのでネックレスなどを

返してもらうようにと言われました。返してもらえますか？

被被被被害害害害ににににああああわわわわなななないいいいたたたためめめめににににはははは・・・・・・・・・・・・

＊＊＊＊事事事事業業業業者者者者はははは訪訪訪訪問問問問にににに先先先先立立立立ちちちち消消消消費費費費者者者者にににに勧勧勧勧誘誘誘誘をををを受受受受けけけけるるるる意意意意思思思思

ががががああああるるるるかかかか、、、、確確確確認認認認すすすするるるる義義義義務務務務がががが求求求求めめめめらららられれれれるるるるよよよよううううににににななななりりりりまままま

ししししたたたた！！！！

売却するつもりがない場合は、事業者の訪問自体を断りましょ

う。

＊＊＊＊訪訪訪訪問問問問購購購購入入入入（（（（訪訪訪訪問問問問買買買買取取取取））））ににににももももククククーーーーリリリリンンンンググググ・・・・オオオオフフフフ（（（（無無無無

条条条条件件件件のののの契契契契約約約約解解解解除除除除））））制制制制度度度度ががががででででききききままままししししたたたた！！！！

契約書を受け取った日を含めて8日以内であればクーリング・

オフができます。

＊＊＊＊契契契契約約約約ををををししししててててもももも売売売売却却却却品品品品ををををそそそそのののの場場場場でででで引引引引きききき渡渡渡渡すすすす必必必必要要要要ははははああああ

りりりりまままませせせせんんんん！！！！

また、売却品を引き渡した場合でも、クーリング・オフによ

り、品物の返却を主張することが可能になりました。

注注注注意意意意！！！！！！！！

自動車、大型家電、家具、有価証券、書籍等のクーリング・

オフができない商品等があるので注意してください。

詳詳詳詳ししししくくくくはははは、、、、消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーーににににおおおお問問問問合合合合せせせせくくくくだだだだささささいいいい。。。。

困困困困っっっったたたたらららら、、、、ままままずずずず消消消消費費費費生生生生活活活活セセセセンンンンタタタターーーーへへへへ！！！！

ここここれれれれはははは、、、、訪訪訪訪問問問問購購購購入入入入のののの契契契契約約約約でででですすすす

訪問購入で契約した場合は、契約書

を受け取った日を含めて8888日日日日以以以以内内内内で

あれば、ククククーーーーリリリリンンンンググググ・・・・オオオオフフフフ（（（（無無無無条条条条件件件件

のののの契契契契約約約約解解解解除除除除））））ができます。（平成2

5年2月21日施行）

相談者には、ハガキに契約解除する

旨を書き、ハガキの両面のコピーを

取ってから業者宛に特定記録郵便で

郵送するようにアドバイスしました。

訪訪訪訪問問問問購購購購入入入入（（（（訪訪訪訪問問問問買買買買取取取取））））ににににククククーーーーリリリリンンンンググググ・・・・オオオオフフフフ制制制制度度度度ががががででででききききままままししししたたたた！！！！
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