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i a B SEFNIBR
PARTICIPEMOS EN EL ENTRENAMIENTO DE PREVENCION DE DESASTRES
(Ku gatsu mikka wa Sogo Bosai Kunren)
El tema de este afio: “FORTALECIMIENTO DE MEJORA DE LA FUERZA LOCAL
EN PREVENCION DE DESASTRES”
(Kotoshi no tema Chiiki Bosairyoku no kojo to renkei no kyoka).
Fecha y hora: Domingo 3 de Septiembre, 9:00 am. Lugar: escuela secundaria Hamura dai 2.
Informes: Bosai Anzenka Bosai kakari, anexo 207.
QUE HACER CUANDO SUCEDE UN GRAN TERREMOTO
Este afio se realizara el dia Domingo 3 de Septiembre a las 9 am ~ el entrenamiento para la evacuacion (ruta
de evacuacion, lugar de refugio, confirmaciéon del lugar de encuentro para los momentos cruciales), en el
patio de la escuela secundaria Hamura dai 2 que sera el lugar principal de esta practica, y simultaneamente
se estara realizando en 10 lugares diferentes dentro de la ciudad.
Tenemos que aprender a protegernos para poder proteger a nuestra familia. Hagamos lo posible para que la
familia participe en este entrenamiento.
Antes de las 9:00 am (aprox. 8:58) se transmitira la informaciéon sobre la emergencia del
terremoto (transmision del entrenamiento), y luego a las 9:00 am, suponiendo que ha ocurrido un gran
terremoto de 6 grados, sonard la sirena de alerta. *En caso de mal tiempo se suspenderia la actividad y los
encargados estarian comunicando a los ciudadanos a las 7:00 am por altavoz y por correo electrénico.
LA ESCUELA SECUNDARIA HAMURA DAI 2 SERA LA SEDE PRINCIPIAL ESTE ANO
m Ademas de estudiantes de segundo afio de la escuela secundaria también participara los estudiantes del
primer afio de secundaria.
m Cuerpo de Bomberos de Fussa y organizaciones relacionadas; los asistentes podran experimentar el humo
en una casa y la exposicion de una cabina que seré instalada.
m Cooperaciéon de la Asociaciéon Médica Hamura, el entrenamiento de instalacién y apertura de puesto de
auxilio.
m Stand de exposicion de expertos en la materia exhibiran provisiones, se instalaran elementos de
emergencia.
m El dia antes del evento, las organizaciones de prevencion de desastres, llevara a cabo practicas de refugios
en la formacién de experiencia de vida, por ejemplo (entrenamiento de la casa).
BEHEMA—NERELES
ENVIO DEL AVISO ELECTRONICO DE EMERGENCIA (kinkyu sokuho mail wo soshin shimasu).
Envio de informacién como parte del entrenamiento.
Después de las 9:00 am a los teléfonos moviles, smart phone de los usuarios que se encuentren en la ciudad
de Hamura se les enviara un aviso electréonico de emergencia (NTT Docomo, Au, Soft Bank).
El envio del correo sera simultaneamente, a las personas que estén o no registradas para este servicio.
Para obtener mayor informacién sobre la configuracion del correo electrénico, consultar con la compaiiia del
teléfono movil o dirigirse al sitio web.
% Cabe sefialar, el servicio de entrega de correo electrénico Hamura (informaciones de desastres), solo se
envian a los suscriptores.
Véase el método de registro en la pagina 2 del boletin informativo de la version en japonés.
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=PROCEDIMIENTO DEL ENTRENAMIENTO=(kunren wa tsugi no yoni susumeyo!)
2 Ante todo asegurarse uno mismo (mazu wagami no anzen)
Si sucediera un terremoto lo primero que debemos hacer es protegernos bajo una mesa
0 escritorio resistente.
Son movimientos simples, pero extremadamente importantes en el momento del terremoto.
Realice la practica teniendo en cuenta la hora, lugar y la situacién de cada miembro de su familia.
2 AseguUrese de haber apagado el fuego (hi no shimatsu)
En caso de haber tenido la cocina prendida.
Después de haberse asegurado de esto inmediatamente apague la llave general de la luz y la llave del gas.

3 Entrenamiento para refugiarse (jissai wo sotei shita hinan kunren)

En caso que el fuego se esté propagando en el vecindario y fuera necesario ir a los lugares de refugio. Las
familias deberan asegurar la ruta hacia los refugios y la forma de comunicacién que tendrian con su familia.

4 Participe con la organizacion de prevencién contra desastre (jishubosai soshiki no kunren ni
sanka)

En cada grupo de barrio donde se realizara el entrenamiento habra practicas para apagar el fuego,
primeros auxilios, etc. Es muy importante que participe para aprender y poder actuar.

b Si no pudiera regresar a casa (gaishutsusaki kara kaerenai kotomo) De producirse un terremoto se
suspenderia la circulacion del trafico, no pudiendo regresar a su hogar ese mismo dia, espere en su lugar.
Si decidiera regresar caminando asegurese la ruta que debe seguir y de alguna manera haga saber a su
familia. Hable con su familia sobre la forma en que se comunicaran en estos casos.
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SISTEMA DE APOYO EN EVACUACION PARA PERSONAS QUE LO REQUIERAN

(Hinan gyodoyo shien seido)

QUE ES EL SISTEMA DE APOYO DE EVACUACION?
Es el sistema que en caso de un desastre, los ancianos, los discapacitados y otros que necesitan apoyo en el
momento de evacuacion podran hacer uso. El municipio preparara con anticipacion una lista para ayudar la
confirmacién de seguridad y evacuacion en caso de desastre.
REGISTRO DE NOMINA DE PERSONAS QUE REQUIEREN APOYO EN EVACUACION.
Persona que se registra para el apoyo, basado en la Ley Fundamental de contramedidas de Desastres. Esta
lista se distribuye a los lugares de apoyo de evacuacion y otros relacionados en el caso de un desastre.
Ademas, si se obtiene el consentimiento, sera distribuido con anterioridad a la evacuacion de apoyo, como la
proteccién y el entrenamiento de evacuacién de los tiempos normales en las actividades de prevencién de
desastres. En la ciudad, hasta el momento, hay registro de personas que requiere de ayuda en evacuacion,
nos esforzaremos para el desarrollo del futuro.
% En la actualidad, para los que se han inscrito que requiere el sistema de asistencia también seran enviados,
confirmacién de consentimiento y la guia de la transicién a la persona que requiera evacuacion sistema de
apoyo.
¥ Las personas que recibieron el documento de consentimiento de la lista de informacién; el dia domingo 3
de setiembre se llevara a cabo el entrenamiento de prevencion contra desastres con la participacion de las
asociaciones vecinales; recibiendo instrucciones para evacuar, confirmando la situacion, condiciones.
LISTA DE ARTICULOS MENCIONADOS
En él se enumeran sobre la base del tema de desastres Ley Fundamental y los asuntos como informacién
para ayudar en la asistencia para la evacuacion (“Nombre, fecha de nacimiento, sexo, direccion, datos de
contacto, el apoyo de evacuacion de la razén" ).



LISTA DE REGISTRO DE PERSONAS

Residente en la ciudad, pero los que estan comprendidos en ninguna de las siguientes (excepto los que se
encuentren en institucion y la persona de hospitalizacion a largo plazo).

@O Hogares con personas de 75 anos de edad o mas.

@ El cuidado del sistema de seguro de cuidado (Tres o mayor) largo plazo.

@ La libreta de discapacidad fisica de grado 1 6 2.

@ La libreta de discapacidad intelectual de grado 1 6 2.

® La libreta de discapacidad mental de grado 1 6 2.

® Enfermedad incurable especificada, los que necesitan ayuda con el fin de evacuar.

@ Si se considera necesario apoyo de otra evacuacion y el alcalde lo reconoce.

% Incluso si usted no se encuentra dentro de @ ~ ®, y el apoyo de evacuacién es necesaria, por favor,
poéngase en contacto con Kikikanrika.

INSTITUCION QUE PROPORCIONA INFORMACION DE LISTA

Institucion que proporciona informacion de lista (de apoyo evacuacion de dichas partes), Asociacion de
vecinos, Asociacion de residentes, Organizacion de prevencion de desastre voluntaria, el Servicio del
consumidor y el Comité de nifios, Bienestar Social de Hamura, Equipo de extincion de incendios de Hamura,
Comité de Promocion de Seguridad en el Transporte Hamura, la Estacion de Policia de Fussa, Compaiiia de
Bomberos de Fussa, etc.

¥ El caso de un desastre, es posible que desee proporcionar una informacion de ndmina dentro del rango
requerido, incluso si no se obtiene el consentimiento de la persona.

[ISE ENVIARA UNA NOTIFICACION A LA PERSONA REGISTRADA.

La guia del sistema a partir del mes de diciembre, enviara la "confirmacion de consentimiento” para el apoyo
de confirmacién y de evacuacion, tales como funcionarios de la informacién de némina.

Mas adelante se publicara en el boletin informativo de Hamura.

Si existiera alguna duda contactarse con Kiki Kanrika Kiki Kanri Kakari, anexo 217.
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CLASES PARA PADRES DE NINOS DE UN ANO

(1saiji kyoshitsu “1sai chan atsumare!” wo kaisai shimasu)
Fecha y hora: Martes 22 de Agosto, 10:30 am ~ 11:45 am. Recepcion desde las 10:00 am.
Lugar: Hoken Center
Dirigido: padres con hijos de 1 afio a 1 afio 2 meses, residentes de la ciudad. * No podran participar otros
nifos.
Contenido: caracteristicas de los nifios de 1 afio, ritmo de vida, como hacer que dejen de tomar pecho, como
jugar con ellos, como prevenir accidentes.
Llevar: libreta de salud de la madre y el nifio (Boshi techo).
Inscripciones e informes: por teléfono o directamente en Kosodate Sodanka Sodan kakari (dentro del
Hoken Center), anexo 693. De 8:30 am — 5:00 pm (excepto Sabados, Domingos y feriados).
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ENVIO DEL AVISO DE ATENCION MEDICA DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD

(Kokumin kenko hoken iryohi tsuchi no sofu)

A los asegurados del Seguro Nacional de Salud que han tenido atencién médica en el mes de Mayo y personas
que han utilizado para fisioterapia (Judo Therapist), por un monto superior a ¥3,000 se le enviara un aviso
de la atencion médica realizada. El monto que se menciona en el aviso corresponde al total (100%) de los
gastos médicos que ha pagado, no incluyendo gastos de cama, etc.
*Es solamente un aviso, no es necesario realizar ningun tipo de tramite.
Informes: Shiminka Hoken kakari, anexo 129.
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CLASES PARA PAPAS

(Motepapa ikusei koza)
Para papas que quieren aprender como ser simpaticos con sus esposas y a comunicarse con sus hijos
mediante juegos. Todos se pueden disfrutar, pueden venir otras personas que no sean papas. Papas que
quieren llevarse mejor con su familia, mamas que quieren apoyar a sus esposos por favor participen.
Fecha y hora: Domingo 1 de Octubre, 10:00 am ~ 12:30 pm.
Lugar: salén del 3er piso en Yutorogi.
Dirigido: papas y mamas que estén criando a nifios pequefios (nos centraremos en los papas).
Capacidad: 20 familias (por orden de llegada).
*También habra juegos, por favor venir con sus hijos (no habra cuidado de nifios).
Costo: gratis.
Inscripciones: desde el Miércoles 16 de Agosto por teléfono o directamente a Kodomo Katei Shien Center
0 a Yutorogi.
Informes: Kodomo Katei Shien Center 8042-578-2882, 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto Sdbados, Domingos
y feriados) / Yutorogi 8042-570-0707, 9:00 am — 5:00 pm (excepto Lunes).
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CAMINATA Y FOOTING PARA MAYORES DE 60 ANOS

(60sai ijo no walking & footing)

Clases para personas de mas de 60 afios, forma de caminar y correr, ejercicios y que postura tomar,
recomendaciones de comida y un poco de ejercicios basicos, para mejorar la fuerza fisica y proyectandose
para participar en las futuras maratones.
Fecha y hora: 10 veces en total. 2 veces al mes, desde finales de Septiembre hasta Enero de 2018.
*La primera fecha sera el Sabado 9 de Septiembre, 9:15 am ~ mediodia (en caso de lluvia se pospondra para
el Domingo 10 a la misma hora), aprenderemos la forma correcta de caminar y estiramientos.
*Aun no tenemos fecha para las demas clases, dependiendo de la clase la hora en que termina sera diferente
pero se planea terminar antes del mediodia.
Lugar: delante de la casa del club en el parque Fujimi (la primera clase). *El lugar varia depende de la clase.
Dirigido: personas de 60 afios 0 mas (que el doctor no les haya prohibido hacer ejercicios).
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada).
Costo por vez: miembros de Hamusupo...gratis, otros...¥500.
Llevar: ropa deportiva, zapatillas.
Inscripciones e informes: desde el Martes 15 de Agosto — Viernes 8 de Septiembre, directamente en la
ventanilla de Hamura Sogogata Sports Club Hamusupo (ler piso en el Sports Center) 8042-519-5712.
De Martes a Viernes de 1:00 pm — 4:00 pm.

BB - T BB
CURSO PARA EL FORTALECIMIENTO CORPORAL Y PREVENCION DE CAIDAS

(Tento yobo - Tairyoku kojo kyoshitsu)

Fecha y hora: los Viernes 22, 29 de Septiembre y 6, 13 de Octubre (total 4 clases), o~
1:30 pm — 3:30 pm. N
Lugar: gimnasio de Freshland Nishi Tama. ﬂg

Dirigido: residentes de 65 afios 0 mayores.

Capacidad: 30 personas (por orden de llegada).

Llevar: ropa deportiva, zapatillas para interior, toalla, bebida.
Inscripciones e informes: anticipadamente, por teléfono o directamente en Korei Fukushi Kaigoka Korei

Fukushi kakari, anexo 178. De 8:30 am — 5:00 pm (excepto Sabados, Domingos y feriados).
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UN PASEO POR RYOGOKU, ASAKUSA Y LA TORRE MAS ALTA DEL MUNDO
“TOKYO SKY TREE”

(Ryogoku kokugikan kara asakusa o hete sekai ichi takai tower “"Tokyo Sky Tree"” e)
Haremos una caminata por Rydogoku el coliseo donde se realizan los campeonatos de Sumo (desde el 10 ~ 24
de Septiembre), pasaremos por Asakusa y llegaremos a la torre mas alta del mundo “Tokyo Sky Tree” que
mide 634m.

Fecha v hora: Sdbado 16 de Septiembre de 9:15 am ~ mediodia (se realizara en caso de poca lluvia y se

cancelara en caso de mal tiempo).

Lugar de reunion: en la estacion Ryogoku de la linea JR Sobu (salida Oeste) a las 9:15 am. La caminata
comenzara apenas termine la recepcion (el recorrido es de aproximadamente 5km).

*Ir directo al lugar de reunion. *Habran encargados en las estaciones de Hamura y Ozaku (desde Ozaku
partiran en el tren de las 7:45 am y desde Hamura en el tren de las 7:47 am). *Como llegar: Partir de Ozaku
o Hamura (en la linea JR Ome que va hacia Tachikawa) = cambiar de tren en la estacién de Tachikawa (a la
linea JR Chiio, Chio Tokkai que va hacia Tokyd) = cambiar de tren en la estacion de Ochanomizu (a la linea
JR Sobu que va hacia Tsudanuma) = llegada a la estacion de Ryogoku a las 9:01 am. El pasaje desde Ozaku
seria ¥920, y desde Hamura ¥800 (solo de ida).

Dirigido: personas saludables que puedan caminar solas (estudiantes de primaria o menores deben de ir
acomparfiados de sus padres).

Costo: estudiantes de primaria o mayores ¥300, nifios en edad preescolar ¥100 (incluye el seguro. Se
recolectara el mismo dia). *El pasaje de ida y vuelta y el costo de la comida lo debe de pagar uno mismo.

Llevar: ropa comoda para caminar, zapatillas, teléfono celular (s6lo las personas que tienen), paraguas o
capa para la lluvia, bebida, copia de la tarjeta del seguro, etc.

Contacto el dia de la caminata: @& 080-4325-1295 de 7:00 am ~ la hora que termina.

Informes: Sports Center 8042-555-0033.

THITHED NFEe b A O—EFONARERFERTE R 2D ET,
OMNIBUS HAMURAN ALGUNOS PARADEROS NO FUNCIONARAN DEBIDO A
CONSTRUCCIONES
(Koji ni tomonai hamuran no ichibu no basutei ga shiyo dekinakunarimasu)
Debido a las construcciones que se llevaran a cabo en la autopista 6117 (Negishi Kaidd), cerraran las pistas
y el paradero del omnibus Hamuran no se podra utilizar. Pedimos disculpas por las molestias y agradecemos
por su comprensién y cooperacion.
Periodo: Lunes 21 de Agosto — Viernes 12 de Enero del 2018.
*Ruta Hamura Nishi, los paraderos “Naka Kaikan” y “Zenpukuji” no se podran utilizar. *El paradero “Silver
Jinzai Center” estara al frente de la cancha de tenis del colegio secundaria Hamura 1 (sélo por este periodo).
Informes: Toshi Keikakuka Jutaku - Kotsu kakari, anexo 276 / sobre las construcciones: Dobokuka Doro
Kanri kakari, anexo 295.
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COMO AYUDAR A PERSONAS CON AUTOENCERRAMIENTO
(Hikikomorino chokika no mondaiten - hitsuyo to sareru shien)
Charla por una persona con experiencia en estos casos. Pueden participar familiares y personas que tienen
interés en este problema.
Fecha y hora: Sabado 9 de Septiembre, 1:30 pm —~ 3:30.
Lugar: sala de recepcion en Yutorogi. *Ir directamente al lugar.
Capacidad: aproximadamente 50 personas (por orden de llegada).
Informes: Jido Seishonenka Jido Seishonen kakari, anexo 262.
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EL EXAMEN MEDICO ESPECIFICO SE REALIZARA UN DOMINGO
(Shudan tokuté kenkoshinsa nichiyoubi niokonaimasu)
Para aquellas personas que este afo han recibido el “Hamurashi tokuté kenko shinsa” y debido al trabajo
durante la semana no hayan podido realizar el examen de salud, este se realizara un Domingo en forma
grupal. Si aun no ha realizado su examen, tiene la posibilidad de solicitarlo.
Fecha y hora: Domingo 22 de Octubre, 9:00 am — 4:00 pm.
Lugar: Centro de Salud (Hoken Center)
Dirigido: a las personas que cumplan con los siguientes requisitos.
1- Personas que hayan recibido el ticket para realizar el chequeo de salud (Hamurashi tokuté kenko shinsa
jushinken) y se encuentre registrado en el Kokumin Kenkd Hoken de Hamura.
2- Menores de 74 anos de edad.
3- Personas que durante este afio no hayan realizado dicho examen.
*Las personas embarazadas no podran realizar el chequeo.
*El contenido del examen es el mismo que los que hacen en las clinicas de la ciudad.
Capacidad: 100 personas (por orden de llegada).
Periodo de solicitud: Miércoles 16 de Agosto — Viernes 29 de Septiembre, 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto los
Sébados, Domingos y feriados).
Formas de solicitar: directamente en la ventanilla del Centro de Salud o llamando por teléfono, anexo 627.

“sAprovechamiento de la Libreta de Salud (kenko techo no katsuyo wo)

Se estan distribuyendo las Libretas de Salud en forma gratuita, a las personas mayores de 40 afos. Favor de
utilizarlo para un mejor aprovechamiento del control de salud, para anotaciones de los resultados de los
examenes médicos generales y exdmenes de descarte de cancer, anotaciones en los cambios de presion
arterial y peso.

Lugar de distribucidén: Centro de Salud - Municipalidad ler piso, Shiminka Hoken Kakari.

<*Consultas sobre Salud (Kenkd nandemo sodan no riyd wo)

Atendemos todas las consultas relacionadas a la salud. También respondemos aquellas dudas que se
presenten en el resultado del Examen Médico General.

Fecha y hora: 2do y 4to Jueves de cada mes (excepto feriados). De 1:30 pm — 3:00 pm.

Lugar: Centro de Salud.

Costo: gratis.

Informes: Centro de Salud (Hoken Center) @042-555-1111, anexo 627.

EHEBEIADOMESE NT—BERTFELEEXD !
CONFERENCIA DE TOSHIMICHI YOSHIDA

“EL PODER DE LA VERDURA” ESTA CAMBIANDO LOS NINOS
iEl reciclaje de desperdicios de comida, cambian la tierra! jLas verduras cambian! jLos nifios cambian!
Se dice que recientemente hay muchos nifios que no consiguen concentrarse, se enfadan enseguida, no
tienen paciencia.
Se sospecha que una de los motivos son los “Alimentos”. Aprender que la comida y el ambiente estan
relacionados; vamos a tomar la clase para mejorar el problema de salud fisica y mental.
Fecha: Domingo 10 de Septiembre de 1:30 — 4:00 pm.
Lugar: “Yutorogi”, en el salén pequefio. Entrada: gratis.
Capacidad: 150 personas (por orden de llegada).
*Ir directamente al lugar (pueden ir acompafiados de nifios e infantes). *Si requieren cuidado de nifios de 2
afos a preescolares por favor llamar o ir directamente a Chiiki Shinkoka Shimin Katsudo Center, anexo 632
hasta el dia Miércoles 30 de Agosto.
Informes: Namagomi Taihika Meguri Net Hamura @042-554-9488.
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ENVIARAN LA NUEVA TARJETA DE BENEFICIARIO CON DISCAPACIDAD

(Atarashii jukyishasho wo sofushimasu)

La tarjeta de beneficiario con discapacidad se renovara el Viernes 1 de Septiembre, esta sera enviada a
finales de Agosto.
La tarjeta con fecha de caducidad (31 de Agosto de 2017), favor devolverla en la seccidon de bienestar social
para discapacitados de la municipalidad (Shogaifukushika) pasada esta fecha. Ademas, si hubiera
modificacion en la tarjeta de seguro de salud o se mudara, por favor poéngase en contacto con la seccion de
bienestar social para discapacitados.

DY 75 5 T R 2 B PR G 1
SISTEMA DE SUBSIDIO DE GASTOS MEDICOS PARA DISCAPACIDAD FISICA O
MENTAL
(Shinshin shogaisha iryohi josei seido)
Este sistema de subsidio de gastos medicos esta dirigido para personas que tienen la libreta de discapacidad
fisica de grado 1 y 2 (Desde el grado 1 al 3 incluyendo insuficiencia interna) y personas con libretade 1y 2
grados de discapacidad mental..
Sin embargo dependiendo de los ingresos y la edad puede ser excluido.
Informes: Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari, anexo 173.

IREHREF Y2 EOHPE DR Z Eh 31
NO OLVIDE PRESENTAR LA DECLARACION DE ACTUALIZACION DE suU
SITUACION DEL SUBSIDIO PARA LA CRIANZA DEL NINO
(Jido fuyo teate nado no genkyo todoke no teishutsu wo wasurezuni).

Para aquellos que han estado recibiendo el subsidio de crianza de los hijos (Jido Fuyo Teate), subsidio por
padres solteros y subvencion de gastos médicos (Hitori Oya Katei to Irydhi Josei), subsidio especial de
crianza de los hijos con impedimentos (Tokubetsu Jido Fujo Teate) se les ha enviado la declaracion de
actualizacion de la situacion del subsidio para la crianza del nifio para su presentacion. Si no lo ha presentado
todavia, por favor hagalo a la brevedad posible. La fecha limite es el Jueves 31 de Agosto.
*Si no presentan la actualizaciéon, no sera posible la inspeccion para la continuidad del subsidio, por lo que se
suspendera el pago y la emision de la tarjeta de atencién médica.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236.

7w FEA A HA

PROTEGIENDO LOS DIENTES CON FLUOR IONICO

(Fussoion Donyii)

Se le aplicara a los nifios el fusso idnico para proteger la dentadura contra la caries.
Fecha: Jueves 7 — Sabado 9, Lunes 11 ~ Miércoles 13 de Septiembre, 9:15 am ~ 10:30 am.
*El dia Sabado 9 de Septiembre se atendera a los estudiantes de primaria. Se avisa de antemano que este
dia el lugar estara lleno.
Lugar: Centro de Salud. Costo: gratis.
Dirigido: nifios desde los 3 afios —~ 3% afio de primaria (al 30 de Septiembre del 2017) residentes de la
ciudad.
Llevar: toalla para secarse la saliva, un gancho para colgar ropa y la hoja de inscripcion.
* Si no tuviera la hoja de inscripcidén podré solicitarlo y llenarlo el mismo dia.
* Los nifios deberan ir acompafados de su padre o apoderado, ir directamente al Centro de Salud.
* El estacionamiento es limitado, por favor en lo posible ir caminando o en bicicleta.
* Los nifilos deben ir acompafiados de sus padres.
Informes: Centro de Salud , anexo 623.
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BUSCANDO SOLICITANTES DEL CEMENTERIO MUNICIPAL FUJIMI
(Shie Fujimi Reen Bochi Shiyosha Boshu)
Cualificacion de la aplicacion (podra aplicar si reune los requisitos necesarios):
Acuerdo mantenimiento de restos mortales:

Requisitos de residencia, estados de los restos, presidencia del ritual funerario. Relacion del solicitante y los
restos mortales, etc.
Acuerdo en vida:

Requisitos de residencia, presidencia del ritual funerario de los restos, relacién (para dos cadaveres).
Presidencia de la ceremonia:

acuerdo de los parientes del difunto, como el servicio conmemorativo del funeral, proteccion de los restos
actualmente y conllevar el entierro adelante. Persona encargada para el manejo del caso.

Reparticidn de la guia: a partir del Martes 15 de Agosto hasta el Miércoles el 13 de Septiembre de 8:30 am
~ 5:00 pm. En el 2do piso de la municipalidad Seikatsu Kankyoka (los Sabados y Domingos en informacion
en el ler piso).

Inscripciones: a partir del Martes 15 de Agosto hasta el Miércoles el 13 de Septiembre de 8:30 am ~ 5:00
pm (excepto Sadbados y Domingos) directamente en Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari, llenar el
formulario y ponerle el sello, traer una estampilla de ¥62 para enviar la notificacion del resultado del sorteo.
Se confirmaran las condiciones en el momento de la aplicacién.

Una persona solo podra realizar una aplicacion en un solo lugar.

Método de la determinacion: el Viernes 15 de Septiembre en la sala de reuniones 202 de la municipalidad

se llevara a cabo el sorteo publico. Los resultados se comunicaran a los aplicantes.
Revision de documentos: se requiere la presentacion de los documentos necesarios de la persona que

salio sorteada, para llevar a cabo la revision de éstos.
Para mayores detalles consulte la guia de aplicaciéon o dirigirse a la pagina web de la ciudad.
Informes: Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari, anexo 204.

RFEBEHEEFATHAS
ORIENTACION DE UNIVERSIDADES CON CURSOS POR CORRESPONDENCIA
(Daigaku tsushin kyoiku godo nyugaku setsumeikai)
Esta programado que se presentaran 52 universidades. *Los nombres de las universidades que se
presentaran aparecen en la pagina 15 del boletin en japonés.
Fecha y hora: Domingo 3 de Septiembre, 11:00 am — 4:00 pm.
Lugar: Shinjuku Eru Tower piso 30 (Shinjukuku Nishi Shinjuku 1-6-1).
Dirigido: estudiantes secundaria superior y general. Costo: gratis.
Informes: Shiritsu Daigaku Tsushin Kyokai 803-3818-3870.

BIEAED D DI H 51

AVISO DESDE LA BIBLIOTECA

(Toshokan kara no oshirase)

Ultimamente, estan aumentando cortes y escrituras en las paginas de las revistas que se prestan de la
biblioteca; ya que parece que esta situacion continuara, habra que considerar hacer algunas restricciones.
Los materiales de la biblioteca (revistas) son para uso de todos los ciudadanos. Ademas debemos pensar en
lo incobmodo que se sentiria la siguiente persona que hara uso de la revista.
Por favor usar los materiales de la bibioteca con cuidado.



KEAE DA — N2 NCHEE L EFAD?

REGISTRESE PARA RECIBIR NOTICIAS DE LA BIBLIOTECA

(Toshokan no mail magazine ni toroku shimasenka?)

Todos los meses le enviamos informacion de los libros nuevos que han llegado. También puede registrar una
palabra llave (key word), asi le podremos enviar informacion de los libros que contienen esta palabra en el
titulo, subtitulo o nombre del autor. Si es que no se encuentra ningdn material con esta palabra, no se le
enviard una lista. Soélo recibird la lista de los libros nuevos.
*Para mayores detalles consulte la pagina web de la biblioteca en la guia de uso.
Informes: Biblioteca 8042-554-2280.

ALV TRV E—
CENTRO DE NATACION

(Swimming Center)
% CLASE DE AQUABICS (Acuabics [Suichtearobikusu])
No es necesario que sepan nadar! Para personas mayores de 16 afios que deseen hacer ejercicios dentro del
agua.
Fecha y hora: todos los Jueves del 7 de Septiembre — 26 de Octubre, 3:00 pm ~ 3:50 pm.
Capacidad: 35 personas (por orden de llegada). =
Costo: ¥400/vez residentes, trabajadores en Hamura,

¥600/vez personas de otras ciudades (incluye entrada y seguro).

Llevar: ropa de bafio, gorro, toalla, etc.

Inscripciones: el mismo dia, entre las 1:50 pm ~ 2:50 pm,

en la recepcion de la piscina.
Informes: Centro de Natacion (Swimming Center) @042-579-3210.

CAEHEEITEEEE G —ET) AEHEE
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS DE TOKYO (SILVER PIA)
PARA FAMILIAS DE 2 PERSONAS

(Futari setaimuke toei jutaku (silver pia) nyukyosha boshii)
Vivienda para personas mayores (silver pia).
Un departamento (2DK) para dos personas disponible en Shinmeidai 3 chome apato (Hamurashi Shinmeidai
3-23).
Requisitos: Persona mayor de 65 afios de edad, que tenga viviendo en Tokyd mas de 3 afos.
Ademas, existen otras condiciones para poder inscribirse tales como restricciones de ingresos, etc.
(Leer el folleto de inscripcidén para mayor informacion).
Inscripciones: Lunes 21 — Martes 29 de Agosto (excepto Sabados y Domingos), 8:30 am — 5:00 pm, ir
directamente a la municipalidad, segundo piso Toshi keikakuka.
Distribucién de los formularios de inscripcién: Lunes 21 ~ Martes 29 de Agosto.

Lugares de distribucion de los formularios:
En la municipalidad Toshi Keikakuka en el 2do piso, en informacién en el ler piso de 8:30 am ~ 5:00 pm

(Sabados y Domingos en informacion) y en las oficinas anexas de 9:00 am ~ 1:00 pm (excepto los Sabados
y Domingos).
Informes: Toshi Keikakuka Jataku, Kotsu kakari, anexo 276.



SV R — MIHES - RS

CONSULTAS SOBRE LA VISTA

(Ai sapoto kenshukai * sodankai)

Fecha y hora: Jueves 24 de Agosto de 12:30 pm ~ 4:30 pm (la recepcion sera desde las 12:30 pm).
Lugar: Hachigjishi Shogai Gakusht Center Create Hall 5to piso.
Contenido: charla “como ayudar a los nifios que no ven bien —desde el punto de vista de un oftalmodlogo-“,
consultas, experimentar, exhibicion.
Inscripciones e informes: anticipadamente por teléfono a 8042-623-3278, de 9:00 pm —~ 5:00 pm

(excepto Sabados, Domingos y feriados).

B ARE= 2 — A
PARQUE ZOOLOGICO (Dobutsu koen)
El 5 de Junio dimos la bienvenida a una pareja de conejos. Estos conejos son de una especie mejorada de
Akita, son blancos y gigantes, llegan a pesar de 6 a 7kg.
Recién tienen 6 meses de nacidos y ya pesan 3kg. Vengan a verlos!!
Informes: Dobutsu kden 8042-579-4041.

R H 2
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Agosto 9:00 am — 5:00 pm 5:00 pm — 10:00 pm 9:00 am — 5:00 pm
i Fussa Shi Kusaka
20 Dom Yokota Clinic | 042-554-8580 042-552-0099 . 042-555-7793
Hoken Center Shika
Sakaecho Fussa Shi Inagaki
27 Dom ) . 042-555-8233 042-552-0099 ) 042-555-6018
Shinryojo Hoken Center Shika

El horario de atencidn de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organismo que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Toky0 (Tokyo-to Iryokikan
Annai Service) “Himawari” ®03-5272-0303 (24 horas del dia). Mayores informes en Hoken Center.

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL
LOS DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES EN EL HORARIO DE 9:00 — 16:00 HS
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