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WAL ESZTEL XD

EXAMEN MEDICO DE DESCARTE DE CANCER

(Gan kenshin wo ukemasho)

CANCER DE MAMAS (Nyigan kenshin)
Periodo: los dias indicados a partir del Martes 1 de Octubre al Viernes 27 de Diciembre (excepto Domingos
y feriados).
Dirigido: mujeres residentes de 40 afios o0 mas cumplidos hasta el dia del examen, que el afio pasado no
hayan realizado el examen.
Lugar: Hospital Piblico de Fussa (Koritsu Fussa Byoin), Taisei Bydin (Fussa shi), Shinmachi Clinic (Ome).
Costo: ¥1,600.
*Pagarlo el mismo dia en el hospital. *Las personas que se encuentren bajo la asistencia social (seikatsu
hogo) se les eximira del pago total al presentar el certificado (Seikatsu Hogo Jukylisha Shomeisho) en el
hospital.
Contenido: preguntas, palpacion, mamografia (rayos X de los senos).
& No podran someterse al examen las personas gestantes, o que tuvieran alguna posibilidad de estar
embarazadas, que estén dando de lactar, que tengan una derivacion ventriculo-peritoneal, que se hayan
sometido a operaciones de aumento de senos, con historial de cancer de mama, en tratamiento por
enfermedades de la glandula mamaria.

CANCER DEL CUELLO UTERINO (Shikyu keigan kenshin)
Periodo: Martes 1 de Octubre 2019 ~ Sabado 29 de Febrero 2020.

Dirigido: residentes mujeres de 20 afios o0 mayores que no hayan realizado el examen el aio pasado.
Lugar: Yorimitsu Ladies Clinic, Hamura Himawari Clinic, Wakakusa Iin, Hospital Pablico de Fussa (Koritsu
Fussa Byo0in), Taisei Byoin (Fussa).

*En el hospital publico de Fussa y en el hospital Taisei s6lo se realizard el examen hasta el Viernes 27 de
Diciembre.

*Los resultados se le daran a conocer después de un mes de haberse realizado el examen. En caso de tener
sintomas, favor de ir directamente al hospital y examinarse.

Detalles para ambos examenes:

&®La cantidad de personas que pueden someterse al examen es limitada (por orden de llegada).

@ Las personas que tienen el cupdén

A las personas que estan dentro de la edad para someterse al examen, se les envio el cupdn para el examen
de descarte de cancer de mamas y cancer del cuello uterino a mediados de Mayo.

*Las personas que han extraviado el cupdn, pueden llamar al Hoken Center para pedir uno nuevo.

CANCER AL ESTOMAGO, APARATO RESPIRATORIO (PULMON, TUBERCULOSIS) (Igan, kokyuki hai
gan, kekkaku)

Fecha y hora: Miércoles 25, Jueves 26, Sabado 28, Lunes 30 de Septiembre, 7:30 am ~ mediodia (no se
puede escoger la hora. Se le indicara la hora en la tarjeta del examen (jushinken)).

Dirigido: personas de 40 afios 0 mayores residentes de la ciudad.

Capacidad: 100 personas por fecha (en caso de que sobrepase la cantidad, se llevara a sorteo).
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Lugar: Hoken Center.

Contenido del examen: se les tomara radiografia de estdmago y pulmones.

@ Las personas que se encuentren en los siguientes casos no podran someterse a estos examenes:

Las personas gestantes, o que tuvieran alguna posibilidad de estar embarazada, que padecen de enfermedad
del estdbmago o de los pulmones y estuvieran en tratamiento, personas que en su centro de trabajo se
someten a este tipo de exdmen médico, las que ya se han sometido a este examen este afio.

*A las personas elegidas se les enviara el cupén aproximadamente el Martes 27 de Agosto. También se les
avisara a las personas que no salieron sorteadas.

*E|l formulario lo puede llenar el mismo dia. Las personas que desean llenarlo con anticipacién ir al Hoken
Center cuando reciban el cupén por correo.

*Se puede someter a los exdmenes de estébmago, respiratorio y tuberculosis al mismo tiempo.
<PRECAUCIONES>

*Para el examen del estdbmago, no debera comer, ni beber después de las 9:00 pm del dia anterior.

*Para el analisis de saliva anotar el motivo por qué desea someterse al examen. Llenar la cantidad en cada
espacio de las condiciones de abajo. No puede someterse sélo al examen de saliva.

eCondiciones: (cuantos cigarros fuma al dia) x (cuantos afos tiene fumando) = mas de 400 cigarros.
Inscripciones: Viernes 2 ~ Martes 20 de Agosto enviando una postal con respuesta pagada o directamente
en el Hoken Center.

Los formularios para la inscripcion se distribuyen en el Hoken Center, en el 1er piso de la municipalidad,
*También lo puede descargar de la pagina oficial de la ciudad.

*Es necesario llenar una solicitud por cada integrante de la familia.

*Si quedan cupos, se seguira recibiendo inscripciones. Por favor consultar.

Informes: Hoken Center, anexo 622 ~ 627.

Como llenar la tarjeta postal para los examenes de estdmago y aparato respiratorio

(anverso) ( reverso)
ENombre (Furigana), fecha de nacimiento,
T205-0003 direccién, numero de teléfono.
BFecha que desee someterse al examen
Hamura-shi Midorigaoka 5-5-2 O primera opcion........ anotar el dia
Hamura-shi Hoken Center O segunda opcion....... anotar el dia
Gan kenshin tanto BExamen al que desee someterse (elegir)

Solamente del estdmago, solo respiratorio.
Ambos del estémago y respiratorio.

EmSi desea o0 no el examen de saliva.
*Explicar la razon.

EinE NEWS

PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsu koen news)

% Hielo, regalo para los animales (Dobutsu tachini kori no present)
Se les dara a los animales, hielo con frutas para que se sientan frescos.
Periodo: Sabado 3 ~ 31 de Agosto, todos los Sabados (5 veces en total).
Hora: mono japonés: 0:30 pm, suricata: 1:30 pm, Iémur de cola anillada: 2:00 pm, puercoespin: 3:00 pm.
% Concurso de fotos en twitter! (Twitter photo contest kaisaichii)
Sélo debe tomar fotos de los animales que le gusta y ponerlas en twitter. Los criadores elegiran una foto y
esta se pondra en el saldén study room y en la pagina web del zooldgico.
Fecha limite: hasta el Sabado 31 de Agosto. Para mas informacién llamar al parque zooldgico.
Dias de descanso del zooldgico: Lunes 5, 19, 26 de Agosto. *El Lunes 12 estara abierto.
Informes: Dobutsu koen 8042-579-4041.
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6° FESTIVAL DE MUSICA HAMURA NIGIWAI Y RECOLECTANDO SELLOS
(Dai 6kai Hamura nigiwai ongakusai - shotenkai stamp rally kaisai!)
Se llevara a cabo el 6° festival de musica y el evento para reunir sellos de la Asociacion de Comerciantes y
el festival de musica Nigiwai.
REUNIENDO SELLOS (Shotenkai stamp rally)
Cuando compre en las tiendas autorizadas por cada ¥300 se le pondra un sello. Si junta 20 sellos, podra
participar en el sorteo el dia del festival de musica y ganar grandes premios.
También habra premios para las primeras 200 personas (verduras, flores, etc).
Periodo para reunir sellos: a partir del Jueves 1 de Agosto hasta el Domingo 29 de Septiembre.
Fecha del sorteo: Domingo 29 de Septiembre, a partir de las 10:00 am hasta que se acaben los premios.
Lugar: estacién de Hamura, salida Oeste (Nishi guchi) en el escenario especial.
FESTIVAL DE MUSICA HAMURA NIGIWAI (Hamura Nigiwai Ongakusai)
Fecha y hora: Domingo 29 de Septiembre, 11:00 am ~ 3:00 pm.
Lugar: estacién de Hamura, salida Oeste (higashi guchi) en el escenario especial.
*Para mas informacion ver los panfletos en las tiendas, o consultar la pagina de facebook de Hamura Nigiwai
Ongakusai.
Informes: Hamura Nigiwai Ongakusai Jikko Iinkai / Sangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari, anexo 656.
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CONVOCATORIA AL CONCURSO DE CARTEL DE PROMOCION 3R

(3R sokushin poster konkuru sakuhin boshi)

Convocatoria al concurso de cartel de promocion del Ministerio del Medio Ambiente.
Tema: 3R (reducir, reutilizar y reciclar).
Divisidn: estudiantes de primaria grados menores (1ro y 2do grado), grados intermedios (3ro y 4to grado),
grados superiores (5to y 6to), estudiantes de secundaria elemental.
Condiciones: los trabajos deben ser dibujados a mano. Presentarlo en papel cartulina (380mm x 540mm)
o en tamafio B3 (364mm x 515mm).
Inscripciones e informes: presentarlo hasta el Viernes 30 de Agosto. En la parte posterior del dibujo pegar
un papel con sus datos (nombre, furigana, edad, grado, comentario sobre su trabajo en menos de 50 letras,
nombre del colegio, direccion del colegio, nimero de teléfono del colegio). No doblar ni enrollar su trabajo,
presentarlo en la municipalidad, seccion Seikatsu Kankyoka, anexo 205.
*La hoja que se pega en la parte de atras del trabajo, la pueden descargar de la pagina oficial de la ciudad.
*Para mas informacién, consultar la pagina oficial.

50 > B AR B FIREEE

CLASES DE TAIKO A PARTIR DE LOS 50 ANOS

(50 sai kara hajimeru wadaiko koza)

No desea aprender a tocar el taiko? Primero se aprende golpeando una llanta hasta aprender la forma de
golpear. Luego se practica con el taiko.
Periodo de practica: a partir del Sdbado 7 de Septiembre ~ Sabado 23 de Noviembre, todos los Sabados
de 6:00 pm ~ 7:30 pm (9 veces en total).
*Se cancela la practica los dias que no se puede utilizar el gimnasio.

Lugar: Shorin Shogakko, gimnasio. Dirigido: mayores de 50 afios.
Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion). Llevar: zapatos para interior.

Costo: ¥2,106 (el costo de los palos varia de acuerdo al grosor y longitud).

Presentacion: Sabado 30 de Noviembre, 7:00 pm en Yutorogi.

Inscripciones: a partir del Viernes 2 de Agosto (residentes de otras ciudades a partir del Viernes 9), de 9:00
am ~ 8:00 pm (excepto los Lunes que no son feriados), por teléfono, por inscripcidon electronica o
directamente en Yutorogi 8042-570-0707.
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TOUR PARA QUE LOS JOVENES VISITEN LAS INSTALACIONES DE LA CIUDAD

(Hamura wakamono “Kagayaki” kaigi member to iku shi no torikumi kengaku tour)

El grupo Kagayaki es un grupo de jovenes que piensan en que se puede hacer para mejorar la ciudad. Esta

vez ellos guiaran y explicaran sobre el trabajo que se hace en el parque zooldgico.

Fecha y hora: Sabado 17 de Agosto, 1:15 pm ~ 4:30 pm.

Lugar: Hamura shi Dobutsu kden (parque zooldgico).

Dirigido: residentes, trabajadores, estudiantes de la ciudad (de aproximadamente 18 ~ 39 afos, pueden

participar junto con sus hijos). *Las personas interesadas también pueden participar.

Capacidad: 20 personas (en caso de sobrepasar la cantidad, se llevara a sorteo). Costo: ¥300.

Inscripciones e informes: hasta el Miércoles 14 de Agosto, por teléfono, correo electrénico o directamente

a Chiiki Shinkoka Shimin Katsudo Center kakari, anexo 632. =s107000@city.hamura.tokyo.jp

FBRFES TF9064R202 95 !
EXTRAYENDO EL HILO DEL CAPULLO DE LOS GUSANOS DE SEDA

(Taiken gakushu "mayu kara ito wo hiko"”)
En la antiguedad se criaban gusanos de seda para extraer el hilo. Esta vez pueden experimentar hilar
utilizando las herramientas que se usaban antes.
Fecha y hora: Sébado 17 de Agosto, en la manana 10:00 am ~ mediodia, en la tarde 1:00 pm ~ 3:00 pm.
Lugar: sala de orientacion en el museo Kyodo. Llevar: toalla, delantal (o ropa que se pueda ensuciar).
Capacidad: 60 personas (por orden de inscripcion) (30 personas en la mafana, 30 personas en la tarde).
*Estudiantes de primaria o menores deben venir acompafiados de un tutor).
Inscripciones e informes: a partir del Viernes 2 ~ 16 (excepto los Lunes que no son feriados), de 9:00 am
~ 5:00 pm por teléfono o personalmente a Kyodd Hakubutsukan 8042-558-2561.
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1° CURSO DE CAMINATA

(Tama tosho sports shiikan teichaku sokushin jigyo dai 1 kai arukikata kyoshitsu)
Aprenderemos lo necesario para ejercitar las piernas.
Fecha y hora: Sabado 31 de Agosto, 10:00 am ~ mediodia.
Lugar: Sports Center, kaigishitsu. Dirigido: residentes de la ciudad.
Capacidad: aproximadamente 50 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: ropa comoda, bebida, Utiles para tomar apuntes.
Inscripciones: hasta el Miércoles 21 de Agosto (excepto los Lunes que no son feriados), de 9:00 am ~ 5:00
pm por teléfono 6 directamente al Sports Center 8042-555-0033.
*Las personas que deseen pueden medir la fuerza de su pufio, deben llegar antes de las 9:20 (En caso de
inscribirse muchas personas puede ser que no de tiempo para realizar la medicion).
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CHEQUEO DE FUERZA CORPORAL Y CURSO SOBRE EJERCICIOS

(Undo kenko zoshin program “Tairyoku check to undo koza")

Se realizara un chequeo de fuerza corporal y de acuerdo a los resultados se les dara una explicacion y
consejos sobre ejercicios que le serviran en el futuro.
Fecha y hora: Sabado 24 de Agosto, 19:30 am ~ mediodia, @1:30 pm ~ 4:00 pm.
Lugar: Sports Center hall 3, en el 2do piso.
Dirigido: residentes de la ciudad de 20 a 79 afios cumplidos el 1 de Abril del 2019.
*Si ya se ha sometido a este tipo de chequeo, que haya pasado mas de medio afio desde la ultima vez.
Capacidad: 20 personas por curso (por orden de inscripcién).
Llevar: ropa cdmoda, zapatillas para interior, bebida, toalla.
Inscripciones: a partir del Viernes 2 ~ 23 de Agosto, por teléfono o directamente en el Hoken Center, anexo
627.
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CONVOCATORIA DE VENDEDORES PARA EL MERCADO DE PULGAS “"NIJIIRO”
([Nijiiro flea market] shuttensha boshu)

Fecha y hora: Sabado 14 de Septiembre, 9:00 am ~ 0:30 pm (se suspendera en caso de mal tiempo).
Lugar: Sangyo Fukushi Center (Midorigaoka 2-11-1).
Dirigido: residentes, trabajadores de la ciudad, mayores de 20 afios individual o en grupo. No puede
participar si su objetivo es generar ingresos. *El objetivo es reusar cosas que no necesitamos en casa.
Namero de particiones: 25 lotes o espacios.
Costo: ¥500 por un espacio de 2.5m x 6m (se paga el dia del evento).
Inscripciones e informes: a partir del Lunes 5 ~ Martes 13 de Agosto, 9:00 am hasta las 5:00 pm desde
la pagina web “Seikatsu Kankyoka Nijiiro flea market” o directamente en Seikatsu Kankyoka en el 2do piso
de la municipalidad, anexo 222. *Por favor leer las reglas en la pagina oficial antes de inscribirse.

PR AR =V REHE R R H R
CONVOCATORIA PREMIO DE INCENTIVO A ESTUDIANTES
SOBRESALIENTES EN EL DEPORTE
(Hamura sports shoreisho hyosho taishosha boshu)

En el Festival Deportivo de Hamura que se llevara a cabo el Domingo 13 de Octubre, se honrara a aquellas

personas que hayan logrado excelentes resultados en el deporte.

Dirigido: residentes de la ciudad o aquellos que cumplen los siguientes criterios en las convenciones

celebradas desde el 1 de Septiembre de 2018 hasta el 31 de Agosto del 2019 en una organizaciéon con una

base de actividades en la ciudad (a partir de estudiantes de secundaria superior).

Criterios de reconocimiento:

(D Estudiantes de secundaria superior, estudiantes universitarios, etc. que participaron en torneos en el area
de Kanto, torneos nacionales o internacionales.

@ Grupos U otros aparte de estudiantes de secundaria, estudiantes universitarios que participaron en la
competencia nacional e internacional, logrando premios dentro del 8vo lugar en la competencia regional
de Kanto.

*La auto recomendacion o recomendacion de terceros seran aceptadas.

*Por favor, indique el nombre de la competencia y el premio que gand en el caso de la competencia. Presentar

el certificado de reconomiento, etc.

*Personas que hayan sido reconocidas anteriormente no seran aceptadas.

Inscripciones e informes: hasta el Domingo 1 de Septiembre (excepto los Lunes que no son feriados),

9:00 am ~ 5:00 pm por teléfono o personalmente en Sports Center 8042-555-0033.

BT TOADNY RDIERH

UN TIEMPO PARA LEER TRANQUILOS

(Oyako de nonbiri hon no jikan)

Para los padres que desean utilizar la biblioteca pero se les hace dificil por motivos como: no se puede hacer
ruido, si es que mi hijo llora molestara a las demas personas que estan leyendo. La biblioteca hara este
evento especial para que padres e hijos puedan leer libros tranquilamente sin preocuparse de nada. También
se narraran cuentos.
Fecha y hora: Jueves 15 de Agosto, 10:00 am ~ mediodia.
Lugar: Hamurashi Toshokan Honkan (biblioteca central).
Dirigido: (1)nifios hasta 3 afios con sus padres. (2)nifios con discapacidad en edad preescolar y sus padres.
*So6lo para residentes de la ciudad.
Capacidad: 10 grupos (por o6rden inscripcion).
Llevar: tarjeta de la biblioteca (las personas que no tienen una, llevar algin documento donde se pueda
verificar su direccion).
Inscripciones e informes: a partir del Jueves 1 de Agosto, 10:00 am, por teléfono o directamente en la
biblioteca 8042-554-2280 (cerrado los Lunes que no son feriados).
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EXAMEN PARA CONVALIDAR LOS ESTUDIOS DE SECUNDARIA
(Reiwa ganendo shiigaku gimu yuyo menjosha nadono chugakko sotsugyo teido nintei shiken)
El gobierno realizard un examen de convalidacién de los estudios de secundaria para los jovenes que
recibieron la autorizacién de exencidon o suspension de los estudios obligatorios por motivos de salud u otros
de fuerza mayor. Si pasan este examen podran estudiar la secundaria superior (koko).
Fecha del examen: Jueves 24 de Octubre.
Cursos: Lenguaje, Ciencias Sociales, Matematicas, Ciencias Naturales, Inglés.
Periodo de distribucion de la guia: hasta el Viernes 6 de Septiembre.
Lugar de distribucién: Departamento de educacién de Tokyo y en el Ministerio de Educacién y Ciencias.
Informes: Monbu Kagakusho S0go Kyoiku Seisakukyoku Shogai Gakushi Suishinka Nintei Shiken Daini
kakari 803-5253-4111, anexo 2024 o 2643. =k-shiken@mext.go.jp
*Para mas informacién, por favor consultar.
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RESTRICCION DEL TRANSITO EN LA NOCHE CERCA A LA ESTACION DE HAMURA
(Jiyu tsuro kakufuku koji no tame hamuraeki higashiguchi ekimae hiroba de yakan tsiuikokisei wo
okonaimasu)

Debido a los arreglos que se vienen haciendo en la escalera de la estacion de Hamura lado Este, serd
necesario trabajar con una grda. Por lo tanto, para la seguridad de todos, se cerraran algunos lugares cerca
de la estacion durante las noches. Pedimos disculpas por las molestias y agradecemos su comprension.
Periodo: comienzos de Agosto ~ finales de Septiembre.

Informes: Kenchikuka Kenchiku kakari, anexo 253.

BT 8 HEVEEEAEE R
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS
(Toei Jutaku Nyukyosha Boshu)
(1) Modo de la convocatoria por puntos (Solo para familias)

<4 El modo de convocatoria por puntos, es la calificacion a la entrada a la vivienda segun el grado de
necesidad (no es sorteo)

Familia de padres solos (familia de madre e hijo o padre e hijo) / familia de personas de edad avanzada /

familias con alguno de sus integrantes discapacitados / familia numerosa / familia con ingresos econémicos

bajos / familia con alguno de sus integrantes en sillas de ruedas.

*Modo de convocatoria por puntos...no es por sorteo, se evalua la situacion de cada uno y se elige de acuerdo

a la necesidad de vivienda.

(2) Personas solas, en sillas de ruedas, silver pia (personas solas o familias de 2 personas).

*Hay algunas condiciones que cumplir. Para mas detalles consultar la guia.

Inscripciones: enviar las inscripciones en el sobre adjunto en la guia para que lleguen antes del Jueves 15

de Agosto al correo de Shibuya.

Sorteo publico: Jueves 19 de Septiembre, 9:30 am a 10:30 am en Tochd Daini Honchosha 1er piso.

Distribucion de los formularios para la convocatoria de las viviendas:

Periodo de distribucidén: Jueves 1 al Viernes 9 de Agosto.

Lugar y horario de distribucién de los formularios:

OEn informacion de la municipalidad 1er piso y Toshi keikakuka en el 2do piso, a partir de las 9:00 am a 5:00
pm (los Sabados, Domingos en informacion, ler piso).

OEn cada una de las extensiones de la municipalidad, de 9:00 am a 1:00 pm (excepto Sabados y Domingos).

*Los formularios de inscripcidén se podran descargar desde el sitio web Tokyo-to Jataku Kyokyd Kosha

durante el periodo de distribucion.

Informes: Tokyoto Jutaku Kyokyl Kosha Toei Jitaku Boshi Center 80570-010-810 a partir del

Jueves 1 al 15 de Agosto. Pasado el periodo mencionado llamar a 803-3498-8894 (ambos teléfonos,

excepto Sabados, Domingos y feriados).
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SILVER JINZAI CENTER

(B042-554-5131)

CLASES DE MANUALIDADES (Shugei koshukai)
No desean participar en esta clase? Haremos una bolsa en forma de pez dorado.
Fecha y hora: Lunes 19 de Agosto, 9:30 am ~ 3:00 pm.
Lugar: Silver Jinzai Center, kenshishitsu. Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Costo: ¥1,000.
Llevar: herramientas para coser (sélo los que tienen), almuerzo.
Inscripciones e informes: hasta el Miércoles 14 de Agosto, por teléfono a Silver Jinzai Center
B8042-554-5131.
*En el centro también estan a la venta delantales, tejidos, manualidades pequenas.

WEERZBAIET 57200 LINEMRE [TFanm - $lTda n k@ )
CONSULTAS SOBRE ABUSO INFANTIL POR LINE

(Jido gyakutai wo boshi suru tameno LINE sodan “"Kogokoro, oyagokoro sodan @ Tokyo”)
Para evitar el abuso infantil se pondrd una ventanilla de consultas por LINE. Pueden consultar si tiene
problemas en la crianza U otros. No cargue con todo el peso sdélo, puede consultar libremente.
Si desea denunciar sobre maltrato infantil lo puede hacer en Jido Sodanjo Zenkoku Kyotst Dial 189.
Periodo de recepcién LINE: a partir del Jueves 1 de Agosto, 9:00 am ~ 9:00 pm (Sabados, Domingos y
feriados 9:00 am a 5:00 pm).
Nombre de la cuenta de LINE: “ 1= = - il a2 i@ #"” (Kogokoro, oyagokoro sodan@Tokyo).
Modo de consulta
Leer el cédigo QR y agregar como amigo.
Dirigido: nifos y padres de familia residentes en Tokyo.
Informes: Tokyo To Fukushi Hokenkyoku Shoshi Sakai Taisakubu Keikakuka &03-5320-4137.

Tlyva Ty REEE

FRESHLAND NISHITAMA

(B042-570-2626)

Exhibicion de fotos (Shashin sakuhinten)
Podremos apreciar fotos de paisajes tomadas por el grupo Foto maimaizu.
Periodo: Martes 6 ~ Domingo 18 de Agosto.
Clases: Clases de Fura: Miércoles de 1:00 pm ~ 2:00 pm. Clases de Yoga: Jueves de 1:30 pm ~ 2:30 pm.
*Para mas informacién, consultar.
Informes: Freshland Nishitama B8042-570-2626. *Visite también la pagina web de Freshland Nishitama.
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SUBAMOS LA CHIMENEA DEL CENTRO DEL MEDIO AMBIENTE

(Kankyo center natsu yasumi oyako kengakukai “entotsu nobori ni challenge”)

Se hara una visita a la fabrica de limpieza y veremos el panorama desde lo mas alto de la chimenea. Sera un
buen recuerdo de las vacaciones de verano.
Fecha y hora: Jueves 22 y Viernes 23 de Agosto, ambos dias a las 9:20 am (aproximadamente 2 horas y 40
minutos).
Lugar de reunidn: Kankyo Center (Hamura shi Hane 4237-1).
Dirigido: estudiantes de primaria de 3ro a 6to grado y sus padres (no pueden participar estudiantes sélos).
Capacidad: 10 parejas cada vez (por orden de inscripcidon, parejas de padre o madre e hijo).
Inscripciones e informes: a partir del Viernes 2 ~ 16 de Agosto (excepto Sabados, Domingos y feriados),
9:00 am ~ 5:00 pm por teléfono a Nishi Tama Eisei Kumiai Somuka Somu kakari 8042-554-2409.
*Consulte también la pagina oficial.
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SE LLEVARA A CABO EL MERCADO DEL DIA 15

(15 nichi ichi wo hirakimasu)

Miembros de la cooperativa de comercio pondran sus puestos de yakisoba, croquetas, dulces japoneses,
arroz de Hamura. Vamos a probar las delicias de Hamural!
Fecha y hora: Jueves 15 de Agosto, 9:00 am ~ 3:00 pm.
Lugar: Hamurashi Kanko annaijo (direccion: Hamurashi Hanehigashi 1-13-15).
Informes: Hamurashi Shogyo Kyodo Kumiai Jimukyoku @&042-555-5421.

BIBLIOTECA

(Toshokan 8042-554-2280)
CUENTOS DE NOCHE PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA (Shogakuseimuke yoru no ohanashikai)
Vengan con sus amigos. Escucharan cuentos que haran que se les pongan los pelos de punta y se sentiran
mas frescos en estas noches de calor.
Fecha y hora: Viernes 23 de Agosto, 6:30 pm. Capacidad: 25 personas (por orden de inscripcion).
Dirigido: estudiantes de primaria (sus padres los deben llevar y recoger).
Inscripciones: a partir de las 10:00 am del Viernes 2 de Agosto, por teléfono o directamente en la
biblioteca.

Dia de descanso en Agosto: Miércoles 15.

AL IV TR H—
CENTRO DE NATACION
(Swimming Center 8042-579-3210)
SALA DE ENTRENAMIENTO (Trainning program)
Fecha y hora: Lunes 12 de Agosto, 10:00 am ~ 10:45 artes marciales / 11:00 am ~ 11:45 zumba.

Lugar: sala de entrenamiento. Dirigido: estudiantes de secundaria elemental y mayores.
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada). Costo: ¥800.

Llevar: ropa cdmoda para hacer ejercicios, toalla, bebida, zapatillas para interior.
Inscripciones: el mismo dia en la recepcién del sauna en el 2do piso.

HABRA DIAS QUE NO SE PUEDE UTILIZAR LA PISCINA (Puru no ippan riyo ga dekinai nichiji ga
arimasu)

Debido a la competencia de natacién que se realizara, no se podra utilizar la piscina el Domingo 4 de Agosto
de 9:00 am ~ 3:00 pm (a partir de las 3:00 pm si se puede entrar).

Trwwtry (FBEFHR)
CLASES PARA FUTURAS MAMAS
(Premama salon [Hahaoya gakkyi] ).
El curso comprendera temas de embarazo, parto, nacimiento y cdmo se desarrolla la vida del bebé.
Fecha y hora: el curso se realizard en 3 clases los dias Jueves 5, 12 y 26 de Septiembre.
Olery 3erdia, 1:15 pm ~ 3:45 pm. (O2do dia, 2:00 pm a 4:00 pm.
Lugar: Hoken Center. Dirigido: residentes gestantes.
Llevar: libreta de salud de madre-hijo (Boshi kenko techod), Utiles para tomar apuntes.
Contenido:
Primer dia curso de la partera. Segundo dia charla del obstetra y nutricionista.
Tercer dia odontdlogo, charla con mamas que tienen experiencia.
*De los 3 dias de clases se acepta que asista sélo un dia.
*Si piensa llevar nifios consultar con anticipacion.
Informes: Kosodate Sodanka Sodan kakari (dentro del Hoken Center), anexo 693.
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CLASE ESPECIAL DE MASTICACION PARA BEBES

(Mogumogu kyoshitsu ~ rinyushoku seigo 7kagetsu iko koza)
Cuando el bebé consiga tragar los alimentos podra aprender a masticar.
La dietista - nutricionista presentara en este curso, el tamarno, dureza de la comida de acuerdo a su bebé
asimismo la manera de aumentar los tipos de alimentos con un menu sencillo.
Fecha y hora: Miércoles 28 de Agosto, 10:00 am ~ 11:30 am. Lugar: Hoken Center.
Dirigido: para bebes nacidos entre el 16 de Octubre ~ 31 de Diciembre del 2018 y sus padres.
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: (tiles para tomar apuntes.
Contenido: Punto clave de los alimentos para el bebé. Cocina y demostracién de alimentos. Degustacion por
los padres. Se hablara sobre la comida del bebé y el cuidado de los nifios.
*No llevar nifios que no participaran en la clase.
Inscripciones e informes: desde el Viernes 2 de Agosto, por teléfono al Hoken Center, anexo 625.

b 27
MUSEO KYODO

(Kyodo hakubutsukan 8042-558-2561)
Descanso debido a mantenimiento del aire acondicionado (Kucho setsubi kaishu koji no tame
kyukan shimasu)
Periodo de descanso: Martes 27 ~ Viernes 30 de Agosto. Martes 24 ~ Jueves 26 de Septiembre.
*Durante el periodo de descanso si se atendera por teléfono. A partir de las 9:00 am ~ 5:00 pm (excepto los
Lunes que no son feriados).

Bids7e & i
FECHA LIMITE PARA EL PAGO DE LOS IMPUESTOS
(Zeikin nadono noki)
La fecha limite de pago de los impuestos de residencia, del seguro nacional, seguro de cuidado prolongado,
seguro médico para personas de la tercera edad es el Lunes 2 de Septiembre.
Informes: Nozeika NOzei tanto, anexo 190.

MR I A0 B H ESERNAZ AL
RECEPCION DE LA BASURA DE GRAN TAMANO
(Sodai gomi nadono chokusetsu mochikomi uketsuke)
Fecha y hora: Domingo 4 de Agosto, 9:00 am ~ mediodia, 1:00 pm ~ 4:00 pm.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.

ik Nr—U—7
CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
(Shuccho hello work)
Fecha y hora: Miércoles 14 y 28 de Agosto, de 1:30 pm ~ 4:30 pm.
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, sala de seminarios.
Informes: Sangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari, anexo 657.

WEKEFLYZ M LET
PAGO DEL SUBSIDIO DE CRIANZA DE LOS HIJOS
(Jido fuyo teate no shikyu)
El Miércoles 14 de Agosto se efectuard el depdsito de dinero en la cuenta bancaria que fuera determinada
para este fin. Favor hacer la verificacion respectiva.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236.
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ACTUALIZACION DE DATOS PARA RECIBIR EL SUBSIDIO ESPECIAL PARA LA
CRIANZA Y DESARROLLO DEL NINO
(Tokubetsu jido fuyo teate [genkyo todoke] no téshutsu wo)
Ayuda econdmica especial para los padres y cuidadores de nifios impedidos. A las personas que necesitaran
efectuar el tramite le llegara el aviso respectivo a comienzos del mes de Agosto.
Fecha y hora: Martes 10 de Septiembre, 8:45 am a 5:00 pm (excepto de 11:45 am a 1:00 pm).
*Se recepcionara las siguientes fechas: Sabado 10, Domingo 11, Sdbado 17 y Domingo 18 de Agosto.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 235.

ERAESREE oML, DERE - A5G

ES VENTAJOSO EL PAGO ANTICIPADO A TRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA
(Kokumin nenkin hokenryono nofuwa koza furikae - zennoga otoku desu)

Efectuar el pago anticipado del Seguro Nacional de Pensiones mediante débito automatico, es mas barato y

ventajoso. Quienes deseen realizar el pago mediante débito automatico, necesitaran realizar un tramite que

se efectla una sola vez.

Inscripciones: llevar la libreta bancaria, sello personal, libreta de pensidén o documento que indique el

ndmero de seguro de pensidn a la oficina de pensién de Ome o a alguna entidad bancaria.

*También hay un sistema de pago anticipado en efectivo, para mas informacién consultar.

Informes: Shiminka Korei Iryo Nenkin kakari, anexo 135 / Oficina de pension y jubilacion de Ome (Ome

nenkin jumusho) @&0428-30-3410.

U A ot 2 —HMRIHDZANZ —FRIEL 4

PARO TEMPORAL PARA LLEVAR LA BASURA DE GRAN TAMANO AL CENTRO

DE RECICLAJE Y DE RECOLECCION DE LAS CASAS.
(Recycle center sodai gomino ukeire wo ichiji kyuashi shimasu)

Por reparacion de las instalaciones, el centro de reciclaje hara un paro temporal en la recepcién de basura de
gran tamafo. Asimismo, no se podra hacer reserva para recoger este tipo de basura desde los domicilios.
Pedimos disculpas por las molestias y agradecemos su cooperacion.
Periodo de cierre: Lunes 26 ~ Viernes 30 de Agosto.
*Si durante este periodo, hubiera necesidad de desechar basura de gran tamafio porque se mudara, por
favor consulte con anticipacion.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.

RIED R EHRFF Y ZRE ez m LT
SUBSIDIO PARA LA CRIANZA Y DESARROLLO DEL NINO PARA
PADRES QUE NO ESTAN CASADOS
(Mikon no jido fuyo teate jukyusha he kyufukin wo shikyu shimasu)
Se proporcionara beneficios de subsidios de hijos a los padres que no estan casados.
A medida que se revise el impuesto al consumo, se proporcionaran beneficios a los padres solteros que no
aplican deducciones fiscales como medida especial.
Persona que reuna las condiciones M@ siguientes:
e Padre o madre que recibira subsidio por hijos el 1 de Noviembre de 2019.
e Si no ha contraido matrimonio en el pasado.
Cantidad de dinero: ¥17,500.
Aplicacién: estado de la situacién actual de la asignacidn de crianza de los hijos, o aplicacién al presentar
una factura certificada.
Periodo de solicitud: 1 de Agosto ~ 2 de Diciembre.
Forma de pago: transferencia a la cuenta designada con la asignacién de crianza de los nifios en el mes de
Enero del 2020 (Afo 2 de Reiwa).
Consultas: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 235.

-10-




2019 FELEFEMEEHEIC S H A< ES N

INVESTIGACION SOBRE EL PRESUPUESTO FAMILIAR EN EL ANO 2019

(2019 nendo zenkoku kakei kozo chosa ni gokyoryoku kudasai)

Con las estadisticas de la investigacidn que realiza el gobierno (Ministerio de Administraciones publicas,
asuntos domésticos, correos y telecomunicaciones) se consigue la informacion con respecto al presupuesto
familiar y esta se utiliza a la hora de decidir sobre el impuesto a la renta, impuesto del consumidor, asi como
también para la seguridad social.
En Septiembre el encargado visitard a las familias elegidas. Pedimos por favor su cooperacién con la
investigacion.
Informes: Somuka Somu kakari, anexo 348.

SNEANDT=HD Y L —HFH RS
CONSULTAS PROFESIONALES PARA RESIDENTES EXTRANIJEROS
(Gaikokujinno tameno rire senmonka sodankai)

Podra consultar con especialistas en leyes, notarios, seguro social, medicos, educacién, etc. en varios
idiomas.

Fecha Lugar Estacion de tren Informes
Sabado 24 de Agosto Minami cho Linea Seibu Shinjuku | Nishi Tokyo shi Seikatsu
13:00 ~ 15:30 Sports, Bunka estacion Tanashi Bunka Sportsbu Bunka.
Recepcion hasta las 15:30 | Butsuryi Center Sportsbu Bunka Shinko ka
“Kiratto” 042-438-40402

TRAERR, Ny FrEBRICTF v LD
POR FIN, EL ANO QUE VIENE! JUEGOS OLIMPICOS Y PARALIMPICOS EN TOKYO
(Iyolyo! Tokyode Olimpic. Paralimpic Kaisai)
Finalmente, el afio que viene! Juegos Olimpicos y Paralimpicos que se celebrara en Tokio.
Experiencia con piernas ortopédicas, desafio experimentando la Boccia! !
iApoyemos la reunién de Tokio 2020! !
Podran experimentar el uso de piernas ortopédicas, experiencias de boccia, experiencias divertidas de
realidad virtual, asi como eventos divertidos como autos de eventos de Coca-Cola y exhibiciones de
autobuses pequefios de disefio universal de autos Hino.
Todos bailaremos en la apertura de los Juegos Olimpicos de Tokyo del 2020.
iUnamonos y emocionémonos por los Juegos de Tokio 2020!
Fecha: Sdbado 7 de Septiembre de 9:30 am ~ 0:30 pm (programado).
Lugar: Centro Deportivo, salén N°1, saléon N°2, jardin delantero. Llevar: zapatillas para interior.
VY Experimentar con piernas ortopédicas
Con el apoyo del equipo centrado “Startline TOKYQ"” Sr.Fumio Usui, Paralimpico y la atleta Hitomi Onishi (2°
Premio en las Competencia de Atletismo de Rio), podra experimentar caminar utilizando las piernas
ortopédicas.
» Experiencia de boccia
Puede tener una experiencia de juego bajo la direccién de Tomomi Ichiba (profesora asociada de la
Universidad de Kyorin, con Certificado Oficial Senior de la Asociacion de Boccia de Japdn).
» Experiencia en Esgrima VR
Podréa experimentar, viendo, jugando batallas usando VR. (Si tiene entre 7 y 12 afios, necesita el
consentimiento de sus padres. No puede experimentarlo si tiene menos de 7 afios).
Programa de entrevistas
Programa de entrevistas de Fumio Usui y Hitomi Onishi. (Hay un intérprete de lenguaje de sefias).
Fecha y hora: mediodia. Lugar: Centro Deportivo, salén N°1.
Informes: Sala Olimpica de los Juegos Olimpicos de Tokio, anexo 344.
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Time Schedule Programacion

A partir de las 9:30 am Bailemos en las Olimpiadas de Tokyo del 2020.
A partir de las 9:40 am HamuSpo Junior Cheer Dance.

A partir de las 10:00 am Ceremonia de apertura.

Después de la ceremonia de apertura. Eventos.

A partir del mediodia. Entrevista..

10 A 1 A oKERS - L TFAGERE AR OHEBIEN 10%I2720 £
LA TASA DE IMPUESTO DE CONSUMO DE TARIFA DE AGUA Y TARIFA DE USO DEL

SISTEMA DE ALCANTARILLADO SERA EL 10% A PARTIR DEL 1 DE OCTUBRE

(Jugatsu tsuitachi kara suido ryokin, gesuido shiyoryo no shohizeiritsuga 10% ni narimasu)
Con la revisidn de la tasa del impuesto al consumo (Incluido el impuesto al consumo local) sobre la tasa del
impuesto al consumo que a partir del mes de Octubre aumentara, la tarifa del agua y la tarifa de uso del
alcantarillado, cambiara del 8% al 10%.
Si continua utilizando el suministro de agua y el alcantarillado antes del 30 de Septiembre, se aplicara la tasa
de impuesto al consumo del 10% del examen después de Diciembre como medida de transicion. Para
mayores detalles pongase en contacto con la Oficina de Suministro de Agua.
(éCuanto serd el cambio?)
Método de calculo (Ejemplo estandar).
Cuando comparamos la suma total de la tarifa de agua, la tarifa de uso del sistema de alcantarillado (por dos
meses) en un diametro de 20 mm.
» Impuesto al consumo actual 8% de la tarifa de agua, tarifa de alcantarillado.

6,704 yenes x 8% 7,240 yenes
» Nueva tasa de impuesto al consumo 10% de agua, tarifa de alcantarillado.
6,704 yenes x 10% 7, 374 yenes

En comparacién con el cargo por agua y la tarifa de alcantarillado actual, aumentara en 134 yenes.
Esperamos su comprensidn y cooperacidén para continuar suministrando la deliciosa agua potable segura y
confiable en nuestra ciudad.
Informes: Suido Jimusho (oficina de abastecimiento de agua) &042-554-2269.

8 H IR AR
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(8 gatsu no kyujitsu shinryo)
FECHA HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
AGOSTO 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
Heiji Yak
4 Dom Matsudalin | 042-554-0358 cAtsUYakan 5 5559999 Inoue Shikalin | 042-554-7735
Kyidkan Center
Shinmeidai Hikari Clinic Usui Shika Kyosei
11 Dom o 042-554-7370 042-530-0221 ] o 042-579-1199
Clinic (Fussa) Shika Clinic
Baba Kodomo Nanohana Clinic . .
12 Lun o 042-555-3788 ) 042-557-7995 Uno Shika Iin 042-555-8241
Clinic (Mizuho)
. Kumagawa By0din . .
18 Dom Yokota Clinic = 042-554-8580 (F ) 042-553-3001 | Ozawa Shika Clinic | 042-579-1500
ussa
Sakaecho Hikari Clinic
25 | Dom . 042-555-8233 042-530-0221 Okikura Shika 042-555-4331
Shinryojo (Fussa)

Informes: Hoken Center, anexo 623.

El horario de atencion de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir. :
: “Himawari” Organizacién que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyo (Tokyd-to Irydkikan Annai
Service) “"Himawari” 803-5285-8181 (en espanol 9:00 am a 8:00 pm). i

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A MEDIODIA, 1:00 PM A 4:00 PM
POR FAVOR HACER SU RESERVA CON ANTICIPACION
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