


日時：３月３０日（土）

午後１時３０分～４時

（開場午後１時）

会場：羽村市生涯学習センター

ゆとろぎ小ホール

定員：２５２人（先着順）

※直接会場にお越しください。

せらしお

第

お問い合わせは消費生活センターへTEL042-555-1111（内線 640）

「羽村市消費者の日」は、消費者、
事業者、行政が共に考え話し合う場
として、昭和５５年から毎年開催。

本年度は、地球温暖化に警鐘を鳴
らした前作から１０年、地球の「現
実」を映し出す「不都合な真実２」
を上映します。

メニュー

・チャーシュー
・サラダチキン
・コーヒーチキン

第3９回羽村市消費者の日

地球温暖化を防ぐために私たち一人ひとりができることは？

「不都合な真実２」（日本語吹替版）上映します！

入場無料

一日生活教室 親父の料理
１２月１日（土）

鶏と豚のかたまり肉で３品作りました！

第４回DVD上映会

くうほ こ

次回予告

３月１７日（日）

午前９時～午後０時３０分

（出店者は８時３０分から入場）

詳細は、２月１日以降に

市公式サイトまたは

広報はむらをご覧ください。

日時：１月２８日（月）

午前１０時～

１１時３０分

会場：羽村市
消費生活センター
２階 活動室チャーシューの煮汁で

ゆで卵や大根も煮て

もう２品作っちゃいました！

Q.なぜ今プラスチックが
問題になっているの？

プラスチックによる海の汚染

が深刻なのです！

海に流出したプラスチック製

品が、ウミガメや海鳥などの海

洋生物の体に絡まって身動きが

取れなくなったり、誤食して死

んだりしています。

また、紫外線で劣化し波に洗

われて５ミリ以下に砕かれた

「マイクロプラスチック」を魚

や貝が飲み込んでしまうので、

東京湾で獲れたカタクチイワシ

の内臓からもプラスチックが検

出されています。

Q.海から離れている
私達は関係ない？

いえいえ、街に転がっている

プラごみが雨に流されて側溝に

入り、川を伝い海に流れ込んで

いるのです。

また、洗顔料等に使われてい

るマイクロビーズや、化学繊維

の衣類から出る洗濯くずもマイ

クロプラスチックなので、家庭

の排水口からも流出しているの

です。

【プラごみ削減の基本】

・きちんと分別してリサイクルに出す。

・一回でごみになるレジ袋は積極的に断る。

・ペットボトル飲料の購入をなるべく減らす。

【他にもできること】

・プラスチック容器包装の少ない商品を選ぶ。

・マイクロビーズの入った歯磨き粉や洗顔料を使わない。

・化学繊維の衣類の洗濯回数をできるだけ減らす。

・洗濯機のごみ取りネットを常にきれいにしておく。

【もっとできること】

・ポイ捨てされたプラごみを見たら積極的に拾う。

・生鮮食品などの量り売りを積極的に利用する。

（市内にも量り売りの小売店があります）

・町内会のイベントや出店ではリユース食器を使う。

（リユース食器の問合せ：羽村市環境保全課）

・企業や国にプラ容器の使用を減らすための働きかけをする。

Q.日本はプラ容器の

使い捨て大国？

１人当たりのプラ容器の廃棄量が日本

はアメリカに次いで世界第２位。

やがて枯渇する石油から、使い捨ての

プラ容器を大量に生産、大量に消費、あっ

という間にゴミ箱へ。「もったいない」

の精神は、もはや「便利だからいいんじゃ

ない？」に完全ノックアウトされたまま

です。

Q.リサイクルされるからいいんじゃないの？

いいえ、リサイクルには多額の費用とエネルギーが使わ

れているのに、再びプラスチック素材として再生されてい

るのはプラごみ全体のわずか２割程度（全国データ）。

ですので、プラ容器の利用を減らすことがプラごみ削減

の基本なのです。私たちが「資源Ｂ」として出したプラご

みもリサイクル工場では技術の限界もあり、５０％程しか

プラスチックとして再製品化されていません。残りは、産

業廃棄物処理施設に送られ固形燃料の材料になります。

プラスチックの問題に、私たちの生き方が問われている。

＜一般プラスチックごみの処理方法＞
全国データ：プラスチック循環利用協会

（2013年）

マテリアル
リサイクル

サーマル
リサイクル

ケミカル
リサイクル

←単純焼却

←埋立

日時：１月２３日（水）
午前１０時～正午

会場：羽村市
消費生活センター
２階 活動室

・参加無料
・定員：先着３０人
・受付：１月４日（金）9：00～

２１日（月）１７：００

・お申込み：電話またはMailで
s206000@city.hamura.tokyo.jp

－ 子どもの食生活日ごろ気になるあんなことこんなこと －
「子どもの食事の時間や

本当は足りていない栄養素」
ざっくばらんにおはなししながら篠田先生に聞いちゃいましょう

グループ
座談会

小さなお子さま連れでもOKです！

塾に行ってるけど、夜のご飯って
遅くてもいいの？

子どもたちって

何が足りなくて

何を摂りすぎてるの？

朝って

何を食べたら

いいのかしら？

にじいろフリーマーケット
１１月１７日（土）

晴天に恵まれました!!

第２回消費生活講座

首都大学東京教授 篠田粧子先生

専門は栄養学。学識経験者として羽村市消費生活センター
の運営に長く関わり、油の摂り方や飲料に入っている糖に
ついてなど、食生活に関わる講演をたくさん行っています。

←

←

←

お申し込み時、
日頃気になって
いることなどお
知らせください。

「フォークス・オーバー・ナイブズ」

－いのちを救う食卓革命－

栄養学と外科の世界的権威である二
人の博士が、加工食品に偏った手軽な
食生活など、日常に潜む問題点に警鐘
を鳴らし、食はメスを征するという事
実を明らかにする問題作。

再資源化は

実質21％ ⇒

焼却熱を
利用 ⇒


