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出
前
講
座　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
で
続
け
る
！
介
護
予
防
体
操

　

椅
子
を
使
っ
た
ス
ロ
ー
筋
ト
レ
、
そ
の
体

操
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
活
用
法
の
紹
介
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
出
前
講
座
で
す
。

日 　

時　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
の
間
（
約

１
時
間
30
分
、
要
申
込
み
）

※ 

実
施
日
の
１
か
月
半
前
ま
で
に
要
相
談
。

会 　

場　

パ
イ
プ
椅
子
と
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど

が
用
意
で
き
る
場
所
（
市
内
）

対 　

象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
10
人
以
上

の
参
加
が
見
込
め
る
団
体

※ 

町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
趣
味
サ
ー
ク
ル

な
ど
の
団
体
単
位
で
な
く
て
も
、
出
前
講

座
を
開
く
た
め
に
一
時
的
に
作
っ
た
団
体

で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

講
座
の
特
徴

○ 

歩
く
・
ま
た
ぐ
・
腕
を
上
げ
る
な
ど
、
生

活
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
の
あ
る

筋
ト
レ
を
紹
介
。　

○ 

椅
子
を
使
っ
て
安
全
に
、
体
力
の
な
い
方

も
で
き
る
体
操
で
す
。

○ 

出
前
講
座
後
に
、
講
師
い
ら
ず
で
地
域
で

自
主
的
に
継
続
で
き
る
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

講 　

師　

理
学
療
法
士
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
・
保
健
師
な
ど

※ 

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係　

178

健
　

康

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種

　

風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
の
な
い
女
性
が
妊

娠
中
に
感
染
す
る
と
、
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
対
象
の
方
が
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
る
場
合
に
、
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

対 　

象　

東
京
都
な
ど
が
行
う
風
し
ん
抗
体

検
査
の
結
果
が
低
抗
体
価
で
あ
っ
た
市
内

在
住
の
19
歳
以
上
の
方
で
妊
娠
を
予
定
ま

た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

接 

種
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
込
後
、
市

内
の
指
定
協
力
医
療
機
関
で
事
前
に
予
約

し
「
風
し
ん
抗
体
検
査
申
込
書
、
予
防
接

種
決
定
通
知
、
接
種
時
の
住
所
・
年
齢
が

確
認
で
き
る
身
元
確
認
書
類
」
を
持
参
し

て
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
結
果

が
低
抗
体
価
で
あ
っ
た
場
合
に
、
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

事
前
に
自
身
で
抗
体
検
査
を
受
け
、
低
抗

体
価
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
場
合
は
、
抗

体
検
査
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

指
定
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額

■
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…
５
０
０
０
円

■
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
３
０
０
０
円

※ 

妊
娠
し
て
い
る
方
お
よ
び
そ
の
可
能
性
が

あ
る
方
は
、
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
接
種
後
２
か
月
間
は
、
妊
娠
を

避
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

申 

込
み
・
問
合
せ　

平
成
31
年
３
月
29
日
㈮

ま
で
に
、
所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
内
623
へ

　

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ
丘

　

５

－

５

－

２

イ
ベ
ン
ト

「
０ゼ

ロ

か
ら
は
じ
め
る
演
劇
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
参
加
者
募
集

　

演
劇
に
関
心
が
あ
る
け
れ
ど
、
き
っ
か
け

が
わ
か
ら
な
い
。
自
分
を
変
え
た
い
！
少
し

で
も
関
心
が
あ
る
方
、
ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
企
画
は
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
メ
リ
ー
リ
ボ

ン
演
劇
祭
関
連
事
業
で
す
。

日 　

時　

６
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・

29
日
㈮
、
７
月
６
日
㈮
（
全
５
回
）
の
午

後
７
時
～
９
時

会　

場　

ゆ
と
ろ
ぎ

対 　

象　

高
校
生
以
上
（
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
優
先
）

定　

員　

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費　

用　

１
０
０
０
円
（
全
５
回
分
）

内 　

容　

演
劇
の
基
礎
（
発
声
練
習
か
ら
）

講　

師　

劇
団
宙そ

ら

主　

催　

羽
村
市
教
育
委
員
会

申 

込
み
・
問
合
せ　

５
月
15
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
ゆ
と
ろ
ぎ
へ
☎
５
７
０

－

０
７
０
７
（
祝
日
以
外
の
月
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
～
意
外
と
簡
単
！　

手
作
り
し
ゅ
う
ま
い
～

　

料
理
初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
、
柔
ら

か
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
し
ゅ
う
ま
い
を
紹
介
し

ま
す
。
余
っ
た
皮
も
お
つ
ま
み
に
活
用
！

日 　

時　

６
月
７
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

対 　

象　

市
内
在
住
の
男
性
（
料
理
初
心
者

大
歓
迎
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

費　

用　

３
０
０
円

持 

ち
物　

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）・
エ

プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具
・
健
康
手
帳
（
持
っ

て
い
る
方
）

※ 

み
そ
汁
塩
分
測
定
を
希
望
す
る
方
は
、
み

そ
汁
50
㎖
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

内　

容　

健
康
講
座
と
調
理
実
習

講　

師　

管
理
栄
養
士
・
保
健
師

申 

込
み
・
問
合
せ　

５
月
７
日
㈪
か
ら
、
電

話
ま
た
は
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
内
625
へ

内
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