NOTICIAS DE HAMURA

Publicado por la Ciudad de Hamura Edicién en Espariol
Redaccion: Seccidon de Informacion Publica (Kohokochoka)

T 205-8601 Tokyo-to, Hamura-shi, Midorigaoka 5-2-1

1 de Febrero de 2018

Tel. 042-555-1111 Fax. 042-554-2921 Preparado por el grupo “Latinos al dia”
Email: s102000@city.hamura.tokyo.jp Distribuciéon Gratuita
MEEEANEEEE

CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS DE TOKYO
(Toei jutaku nyukyosha boshu)
Modo de la convocatoria por puntos (solo para familias)

<El modo de convocatoria por puntos, es la calificacidon para la entrada a la vivienda segun el grado de
necesidad (no es por sorteo).

Familias monoparentales (familia de madre e hijo o padre e hijo)
Familias de personas de edad avanzada.
Familias con alguno de sus integrantes con alguna discapacidad.
Familias numerosas (con varios hijos).
Familias con ingresos econémicos bajos.
Familias con alguno de sus integrantes en silla de ruedas.
Personas solas, en sillas de ruedas, silver pia.
General
oPersona sola
oPersona sola en silla de ruedas.
oSilver pea (una persona, o familia conformada por dos personas).
@ Departamentos donde han fallecido personas de edad o con enfermedades.
oPersona sola
oPersona sola en silla de ruedas.
oSilver pea (una persona, o familia conformada por dos personas).
oFamilias con alguno de sus integrantes en silla de ruedas.
Distribucién de los formularios para la convocatoria de las viviendas:
Periodo de distribucion: Jueves 1 ~ Viernes 9 de Febrero.
Lugar y horario de distribucion de los formularios:
oEn la ventanilla de recepciéon en el sé6tano de la municipalidad, en informacién ler piso y Toshi keikaku ka
2do piso, a partir de las 8:30 am — 5:00 pm (los Sabados, Domingos en informacién, ler piso y en la
ventanilla de la entrada en el s6tano).
oEn cada una de las extensiones de la municipalidad, de 9:00 am — 1:00 pm (excepto Sabados y Domingos)
*Los formularios de inscripcién se podran descargar desde el sitio web Tokyo-to Jataku Kyokyu Kosha
durante el periodo de distribucion.
Inscripciones: SOLO POR CORREO POSTAL s6lo se aceptaran inscripciones que hayan sido
recepcionadas hasta el Jueves 15 de Febrero en el correo de Shibuya.
*Las inscripciones para los departamentos por puntos deberan llegar sin falta el mismo dia hasta las 6:00 pm
a Tokyo to Jutaku Kyokyl Kosha Toei Jitaku Boshu Center.
*S6lo puede inscribirse para “departamentos por puntos” o “personas solas, en sillas de ruedas, silver pea”,
s6lo uno de los dos, en caso de inscribirse para ambos, las dos inscripciones seran anuladas.
Requisitos principales: vivir en Tokyd, que tenga problemas con su vivienda actual, que sus ingresos no
pasen la cantidad estipulada. Para las viviendas por puntos: ser de edad avanzada o que tengan alguna
discapacidad especial. Para las viviendas de personas solas: vivir solo y tener mas de 60 afios. Para las
viviendas silver pea: tener mas de 65 afios. Para mas detalles por favor consultar.
Informes: Tokyoto Jutaku Kyokyu Kosha Toei Jataku Boshi Center @0570-010-810 a partir del Jueves 1 —
Jueves 15 de Febrero, pasado este periodo llamar al @03-3498-8894. No se atenderan llamadas los Sadbados,
Domingos y feriados). Buscar en internet como “JKK Tokyo”.
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MEEEAEESHE
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS MUNICIPALES
(Shiejutaku nyukyosha boshu)
Vivienda: MDHanekami Danchi (Hanekami 1-1-4) para personas en sillas de ruedas, 1 vivienda 2LDK
(primer piso). @Sakaecho Danchi (Sakaecho 2-28-1) para familias en general, 1 vivienda 3DK (cuarto piso).
@Masaka Danchi (Hanekami 2-13-1) para familias en general, 1 vivienda 3DK (tercer piso, edificio 1).
Costo: varia de acuerdo a los ingresos de la familia.
Condiciones: tener viviendo mas de 2 afios en la ciudad y no estar atrasado en los pagos de impuesto.
*Hay limite de ingresos. Para mas detalles consultar la guia (boshid annai).
Inscripciones: Jueves 1 ~ Viernes 9 de Febrero, 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto Sdbados y Domingos).
Lugar de inscripcidén: Toshi Keikakuka Jutaku - Kotsu kakari en el 2do piso de la municipalidad.
Sorteo: planeado para el Miércoles 21 de Febrero.
DISTRIBUCION DE FORMULARIOS PARA LAS VIVIENDAS
Periodo de distribucién de formularios: Jueves 1 ~ Viernes 9 de Febrero.
Lugar de distribucion y horario:
OEn la Municipalidad 2do piso, Toshi keikakuka y en Informacion, ler piso: de 8:30 am ~ 5:00 pm
(Sabados y Domingos, solo en Informacién ler piso).
OEn las oficinas anexas solo se atendera los dias laborales de 9:00 ~ 1:00 pm.
Informes: Toshi Keikakuka Jitaku - Kotsu kakari, anexo 276.

TuDBEEVICTF ¥ LY BRI E
INTENTEMOS CULTIVAR VERDURAS COMO PROFESIONALES
BUSCAMOS USUARIOS PARA LOS CAMPOS

(Pro no yasai ni challenge!! Taiken noen shiyosha boshii)
No desea producir verduras frescas usted mismo? Esta vez se le ensefiara las técnicas para cultivar.
Las semillas, plantas, herramientas agricolas necesarias para la produccidon y cosecha estaran a su
disponibilidad ya que la finca tiene todo preparado.
Convocatoria para la finca: Shinmeidai Yasai Batake (Shinmeidai 2-8-4).
Dirigido: residentes y trabajadores de la ciudad.
Disponible: 20 espacios (si sobrepasara la cantidad se llevara a sorteo).
Periodo de uso: desde 1 de Marzo — fines de Enero del 2019. Costo: ¥ 38,000.
Inscripciones: hasta el Jueves 15 de Febrero, enviando una postal con respuesta pagada (ofuku hagaki).
Informes: Ono Tetsuo @042-554-2110 / Sangyd Shinkdka Nosei kakari, anexo 663.

Anverso (TE1EH) Reverso (1 H)
T205-0021 T ooo-oooo Direcciéon
Hamura shi *No escribir Direccion Nombre y apellido
Kawasaki 3-8-19 nada. Nombre y apellido N °teléfono
Ono Tetsuo 17

%105 PR T DV pEL S

(Dai 10dan Hamura nigiwai shohinken)

VENTA DE VALES DE COMPRA NIGIWAI N°10
% Beneficio del 10%!
Venta de los vales nigiwai a partir del Domingo 18 de Febrero, 10:00 am

Cantidad de talonarios en venta: 20,000 talonarios (¥220,000,000).
Costo del talonario: 1 talonario ¥10,000 (¥500 x 22 vales). *Puede hacer compras por ¥11,000.
Dirigido: residentes y trabajadores de la ciudad.
Cantidad limite por persona: hasta ¥30,000 por persona (3 talonarios).
Periodo de validéz: a partir del Domingo 18 de Febrero ~ Martes 31 de Julio.
B En caso de que no se venda todo ese dia, el dia siguiente Lunes 19 de Febrero se vendera en Hamurashi
Shoko Kaikan, dias laborales de 8:30 am ~ 5:00 pm.
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Estos vales se pueden utilizar en las tiendas de la ciudad de Hamura. Para mas detalles vea el boletin que
se repartira a todas las casas hasta el Jueves 1 de Febrero, o chequee la pagina web de Hamurashi
Shokokai. *Las tiendas donde se pueden utilizar los vales han cambiado por favor chequee antes de
comprar.

Los 10 vales “A” se pueden utilizar en cualquier tienda afiliada y los 12 vales “B” se pueden utilizar en
tiendas que no sean supermercados grandes.

Los vales solo se pueden comprar en efectivo, no se puede comprar con tarjeta de credito.

Estos vales no son validos para pagar lo siguiente: certificado de regalos (Gift Card), estampillas,
tarjetas prepagas, servicios publicos, etc.

Los talonarios / vales no se pueden canjear por dinero.

Informes: Hamurashi Shokokai 8042-555-6211/ Sangyd Shinkoka Shokd Kanko kakari, anexo 658.

Locales de venta de vales Hamura Nigiwai

Seven Eleven (Ozakudai 2)

Ozakudai 2-18-1

Urano Kenchiku

Ozakudai 3-21-6

S0g0 Irydé Shimoda

Hanenishi 2-5-13

Hashimotoen

Hanenishi
2-10-23

Hamurashi Nosanbutsu Chokubaisho

Hanekami 1-32-1

Tamagawaen

Hanenaka 4-12-1

Seiryu Kaikan

Hane 741-1

Kanaba Shimada Shoten

Hanehigashi 3-10-31

Marufuji Hamuraten

Hanehigashi 1-21-28

Fashion House Shibata

Hanehigashi 1-14-8

Akiyama Shoten

Kawasaki 4-4-5

Boutique Rozeparis

Shinmeidai 1-28-15

HAMURA cafe

Shinmeidai 1-10-10

Biyoshitsu Maria

Shinmeidai 3-21-6

Ryumaru-Omesenbé Futabachd ten

Futabacho 3-10-1

Ibuki Sekiyu Gas

Gonokami 357

Mami Shopping Center(M’s Kitchen)

Fujimidaira 2-14-9

Fukushimaya (tienda principal)

Gonokami 3-15-1

Teuchi Udon Soba Makotoya

Gonokami 4-4-2

SIS CHSHEISHENENEHEHSHEHCINCHENSNS

Café Restaurant Con Amore 1° P

Midorigaoka 1-11-5
(ler piso Yutorogi)
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Community Restaurant LARGO
(s6tano del centro comunitario)

Midorigaoga 5-2-6
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HMOEEAHTEIE BHTRE 2-26-7 RE042-555—6211 hip:/www. hamura-sci.ip
Los vales se pueden utilizar en los
lugares que tienen este poster.

*El 18 de Febrero se encontrara conglomerado el transito. Favor abstenerse de venir en auto.
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SEGURO NACIONAL DE PENSIONES
ES VENTAJOSO EL PAGO ANTICIPADO A TRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA
(Kokumin nenkin hokenryono nofuwa koza furikae - zennoga otokudesu)
Efectuar el pago anticipado del Seguro Nacional de Pensiones mediante débito automatico, es mas barato y
ventajoso. Quienes deseen realizar el pago mediante débito automatico, necesitaran realizar un tramite
anticipadamente que se efectda una sola vez.
Inscripciones: llevar la libreta bancaria, sello personal que registro al hacer su cuenta, libreta de pensién o
documento que indique el nimero de seguro de pensidn, a la oficina de pensiones de Ome 6 a algiina entidad
bancaria donde tendra que llenar el documento necesario para hacer los tramites para el descuento de su
cuenta.
*También se puede pagar anticipado en efectivo 6 con tarjeta de crédito. Consultar para mas detalles.
Informes: Oficina de pensién y jubilacién de Ome (Ome nenkin jimusho) ®0428-30-3410 /

Shiminka Korei Iryd - Nenkin kakari, anexo 137.
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REFY - REERFUEIBLETS
PAGO DE LOS SUBSIDIOS DEL NINO, PARA LA CRIANZA Y DESARROLLO DEL
MENOR
(Jido teate, jidoikusei teate wo shikyushimasu)
Los subsidios para la crianza y manutencién del nifio correspondiente a los meses de Octubre a Enero, seran
depositados el Miércoles 14 de Febrero en la cuenta bancaria fijada. Favor de verificar el depésito.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 237.

BRLTWERAN? TR
(NO ESTA OLVIDANDO LAS VACUNAS?
(Wasureteimasenka? yobosesshii)
Tener cuidado en el periodo para la aplicacién de la vacuna. Pasado el periodo no

podréa aplicarse la vacuna de forma gratuita. @ '(jw
& HEPATITIS B (B gata kan-en) RS c\;cy
. . . o — ) B—Ls
Desde los 2 meses de nacido hasta un dia antes de cumplir 1 afio. ( \_’\f)ﬁ’ P
& VACUNA HIB (Hibu wakuchin) fé_cfs'(;\li)}
) . N i |
Desde los 2 meses — hasta un dia antes de cumplir los 5 afos. ) H
4 VACUNA PEDIATRICA NEUMOCOCO (Shoniyo Haien Kyukin wakuchin) & ',wgbth

Desde los 2 meses ~ hasta un dia antes de cumplir los 5 afios.

VACUNA COMBINADA DE 4 TIPOS (Yonshukongo)

Desde los 3 meses ~ un dia antes de cumplir los 7 afios y 6 meses.

POLIO : desde los 3 meses ~— un dia antes de cumplir los 7 afilos y 6 meses.

BCG : desde los 3 meses ~ un dia antes de cumplir 1 afio (estandar, nifios de 5 ~ 7 meses)

VARICELA (Mizu bos0o) : desde un dia antes de cumplir 1 afio — un dia antes de cumplir 3 afos.

SARAMPION, RUBEOLA (Hashika, fushin)

ler periodo: desde un dia antes de cumplir 1 afio — hasta un dia antes de cumplir 2 afios.

2do periodo: nifios de 5 a 6 afos a los que el siguiente afio les toca ingresar al colegio (nacidos entre el

2 de Abril de 2011 ~ 1 de Abril de 2012).

*La fecha limite para la inoculaciéon del 2do periodo es hasta el Sabado 31 de Marzo.

4 ENCEFALITIS JAPONESA (Nihon Noen)

ler periodo: desde los 3 afios de edad ~ un dia antes de cumplir los 7 afios y 6 meses.

2do periodo: desde los 9 afios de edad ~ un dia antes de cumplir los 13 afos.

*Para los nacidos entre el 1 de Febrero de 1998 ~ 1 de Abril de 2007, podran aplicarse la vacuna de
forma gratuita, hasta un dia antes de cumplir los 20 afios. Para los nacidos entre el 2 de Abril del 2007 ~
1 de Octubre del 2009, podran aplicarse la vacuna (1ler y 2do periodo) gratis desde los 9 afios hasta un
dia antes de cumplir lor 13 afios.

4 VACUNA (DT) Difteria, tétano (Nishukongo)

Desde un dia antes de cumplir los 11 afios — un dia antes de cumplir los 13 afios.

e La cantidad de inoculaciones de la vacuna HIB y vacuna pediatrica neumococo varia de acuerdo a la edad
en que se puso la primera vacuna.

e Las personas que no hayan recibido la vacuna contra la polio o la triple (sanshukong0), deben de recibir la
vacuna combinada de 4 tipos (yonshukong0). Si ha recibido una de las dos, de acuerdo a su historial la
vacuna que debe recibir varia.

e Dependiendo del tipo de vacuna, varia la edad para la aplicacién vy la frecuencia.

e Es necesario hacer una reserva anticipada en los centros médicos de la ciudad. Las reservas se concentran
en el mes de Marzo, favor de aplicar la vacuna con anticipacion.

e |Las personas que han extraviado el formulario para las vacunas o que se han mudado a esta ciudad,
dirigirse al centro de salud llevando la libreta materno infantil (boshitechd).

*Para mayores informes, favor contactarse.

Informes: Centro de Salud (Hoken Center), anexo 626.

*

L 2R 2R 2R 4
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Fr~~vdar (BEE5H%)
CLASE PARA FUTURAS MADRES
( Premama salon 'Hahaoya gakkyt] )
En estas clases se hablara acerca de la vida adecuada durante el embarazo, el parto, el bebé. Participe y
despeje las dudas que tenga.
Fecha y hora: Jueves 1, 8 y 22 de Marzo (total 3 clases), 1:15 pm — 3:45 pm.
*solo el dia 8, 2:00 pm ~ 4:00 pm
Lugar: Hoken Center. Dirigido: a todas las gestantes residentes en la ciudad. Costo: gratis.
Llevar: libro materno infantil, Utiles para apuntes.
<Contenido de las clases>
ler dia: curso a cargo de obstetra y nutricionista ; 2do dia: curso a cargo de la partera; 3er dia: curso a cargo
de un odontélogo e interrelaciéon con otras mamas mayores.
*Puede participar sélo un dia. Si desea llevar a su hijo, favor consultar con anticipacion.
Informes: Kosodate Sodanka Sodan kakari (dentro del hoken center), anexo 693.

A v E—Fy hTHIAZZ T ET ! ICCWAT7 Y —~—F v ] HIEHEEE
CONVOCATORIA PARA VENDER EN EL “NIJIIRO FLEA MARKET”

(Internet de moshikomi uketsukemasu! [Nijiiro Free market]shuttensha boshu)
Cargue las cosas que ya no utiliza en su carro, vaya al mercado de pulgas y ponga su tienda.
Fecha y hora: Domingo 18 de Marzo, 10:00 am — 1:00 pm (en caso de mal tiempo se suspenderd).
Lugar: estacionamiento del centro de reciclaje (Hane 4221-1). *Pueden dejar su auto en el estacionamiento
de Nishitama Eisei Kumiai.
Pueden inscribirse personas que residen o trabajan en la ciudad mayores de 20 afios de edad en forma
individual o en grupo que tengan su brevete.
*El objetivo es reutilizar cosas que ya no necesitamos, no podra participar si su objetivo es ganar dinero.
Numero de particiones: 25 lotes o espacios (por orden de llegada).
Cuota: ¥800 por el espacio de 2.5m x 6m (se paga el dia del evento).
Se pueden vender cosas que ya no utiliza pero que sirven, que no estén rotas o malogradas. *No se puede
vender electrodomesticos de tamafio grande, alimentos, animales, etc.
Inscripciones: a partir del Martes 13, 9:00 am — Martes 20 de Febrero hasta las 5:00 pm. Inscribirse desde
la pagina “Seikatsu Kankyodka nijiiro flea market” en la pagina oficial de la ciudad.
*Lea el contenido de la pagina, las reglas, etc antes de inscribirse.
Informes: Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari, anexo 204.

PEME TSRS | L EMEITR e HEAEERE (N2 LFR)
VISITEMOS LA FABRICA DE FUTON (COLCHON)

(Umobuton kojo kengaku! Nishitama chiiki shichoson kyosai Shohi seikatsu koza)
Veamos los pasos que se siguen hasta que esté listo un futon. Se explicara que llevan dentro, por qué varia
tanto el precio y otros. Al regreso pasaremos por el centro de ventas directo de productos agricolas de la
ciudad de Sagamihara.

Fechay hora: Viernes 23 de Febrero, 9:00am (hora de partida) ~ 4:30pm (hora aproximada de disolucidn).
Lugar: Toyo Umo Kogyo (Kanagawa ken Sagamihara shi Chao ku Fuchinobe 2-26-5).

Dirigido: mayores de 20 afios, residentes, trabajadores o estudiantes de la zona de Nishi Tama.
Capacidad: 70 personas (por orden de reserva). Costo: gratis.

Llevar: habra almuerzo, sin embargo las personas que tienen alergias y les preocupa por favor llevar su
almuerzo.

Inscripciones e informes: a partir del Jueves 8 — Miércoles 14 de Febrero, 9:00 am — 5:00 pm (excepto
Sabados, Domingos y feriados), llamando por teléfono a Fussashi City Sales Suishinka Sangyo Kasseika
Group B042-551-1699.

*El autobus partira de la municipalidad de Hamura, Fussa y Akiruno. Al momento de inscribirse informar en
que lugar subira al autobus.
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BObFEHETaY s b IIELE&EETHEY a—) BINESEE
CONVOCATORIA AL EVENTO “SHOW DE MANUALIDADES DE KUBOTA MASATO”
(Hamura kazoku project “"Kubota Masato kosaku show” sankasha boshiu)
Kubota Masato, el personaje de “tsukutte asobo” vendra a Yutorogi! También se presentara Yamada Riiko
vamos a divertirnos con sus canciones.
Fecha y hora: Miércoles 21 de Marzo, 2:00 pm ~ 3:30 pm (el lugar abrira a la 1:30 pm).
Lugar: Yutorogi, hall pequefio. Entrada: gratis.
Capacidad: 240 personas (en caso de sobrepasar la cantidad se llevara a sorteo).
Periodo de inscripcidn: Jueves 1 de Febrero, 10:00 am ~ Viernes 9 de Marzo, 5:00 pm.
Inscripciones e informes: inscribirse llamando por teléfono, por fax o e-mail. El formulario lo puede
encontrar en la pagina oficial de la ciudad [Mtsukutte asobd” no wakuwaku san de onajimi Kubota Masato to
kosaku show] , datos necesarios: direccion, nombre, e-mail, nUmero de teléfono, cantidad de personas, edad
de todas las personas.
City Promotion Suishinka City Promotion kakari, anexo 342. De 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto Sabados,
Domingos y feriados).
Advertencias:
B Pueden participar niflos pequefios.
B Los nifios deben de ir acompafiados de sus padres.
B |os nifios de 2 afios y menores deben de sentarse en las piernas de sus padres.
B Para mas detalles consultar la pagina oficial.

AR D0 [ERAERRBRE N ZE D £
EL SISTEMA DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD CAMBIARA A PARTIR DEL MES
DE ABRIL
(Shigatsu kara Kokumin Kenko Hoken seido ga kawarimasu)

Con el fin de mantener en el futuro el seguro nacional; desde el mes de Abril del 2018 todas las prefecturas
cuentan con el Sistema Nacional de Seguro de Salud. Convirtiéndose el Gobierno Metropolitano de Tokyo en
el organismo responsable en la gestion fiscal y la segurdiad empresarial. Las ciudades continuaran

ofreciendo servicios a los residentes en las ventanillas de Seguro Nacional de Salud.

olLas solicitudes y notificaciones, los tramites seguiran realizandose en la ventanilla de la ciudad de Hamura
como actualmente.

oA partir del afio fiscal 2018, cambiaran las tarjetas del asegurado, etc. en todas las prefecturas en forma
simultanea. Si se mudara en la misma prefecturay si se le reconoce el mismo hogar antes de la mudanza, se
le contara el recuento de la cantidad maxima de pagos realizado por gastos médicos elevados.

oEl Impuesto Nacional de Seguro de Salud, El impuesto determina la tasa del seguro, la tasa de la prima de
seguro estandar indicada por la prefectura. El aviso de impuesto de seguro se enviara a los ciudadanos y se
pagara en la ciudad.

Informes: Shiminka Hoken kakari, anexo 127.

mDistribucion de roles entre prefecturas y municipios.

Los roles principales de las prefecturas | Funciones principales de los municipios.

Organismo responsable de la gestién | Pago de la cuota del Seguro Nacional de
fiscal. Salud al gobierno.

Mejorar la eficiencia comercial en base a | Gestion de la calificacion (emisién de la
la politica del Seguro Nacional de Salud. | tarjeta del asegurado).

Promover la estandarizacion del area.
Célculo y anuncio de la tasa de seguro | Determinar la tasa de seguro basada en la
estandar para cada municipio. tasa de la prima del seguro estandar.
Imposiciéon del impuesto de seguro.
Ingresos fijos.

Pago de los subsidios por beneficios de | Determinacion y pago de los beneficios del
seguro, etc de los municipios. seguro.
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SOBRE LA PENSION BASICA DE INVALIDEZ
(Shogai kiso nenkin ni tsuite)
Debido a una enfermedad o lesién durante la suscripcién de pension nacional antes de los 20 afios de edad
(el dia en que recibié por primera vez el tratamiento médico).
Grado de discapacidad. Se pagara al primer grado o segundo grado dependiendo si reune los requisitos (la
libreta de discapacitado, etc el estadar difieren segun el grado y otros). Ademas cubre a los residentes que
no reciben pension basica de vejez y que tuvieron su primer examen médico las personas mayores de 60
aflos y menores de 65 afios de edad. Estara cubierta por la pension de bienestar de discapacidad. Consultar
con la Oficina de Pensiones.
V¥ Requisitos de pago:
Basicamente, se pagara si se cumplen con todos los requisitos que se indican del 1 al 3.
@ En la fecha de la primera visita, aquellas personas que tenian entre 60 y 65 afios de edad que eran
asegurados de la pension Nacional y que tienen su direccién en Japoén.
@ El grado de discapacidad en el dia del reconocimiento de la discapacidad tiene el grado 1 o grado 2.
@ Cumplir con alguno de los siguientes requisitos de pago de la prima en la primera fecha del examen
médico.
oEl monto del periodo de pago de la prima del seguro es de dos tercios o mas del periodo asegurado hasta
el mes anterior del primer examen medico.
olncluso si no cumple con el requisito de pago de la prima de dos tercios 0 mas, no existe un periodo sin pago
de la prima del seguro en el tltimo afio antes del mes anterior al primer dia del examen médico.
¥ La fecha de reconocimiento de la discapacidad se refiere, 1 afio y 6 meses transcurrido desde la fecha del
primer examen médico o el dia en que se fijoé los sintomas dentro del afio y 6 meses.
X EI periodo de finalizacion del pago de la prima incluye el periodo de exencion de prima (exencion total, pago
parcial), periodo de gracia de pago, periodo de excepcion especial de pago del estudiante, ademas del
periodo de pago de la prima del periodo fijo.

Monto del pago anual (monto annual para el afio fiscal 2017).

oDiscapacidad de grado 1 ¥974,125 (¥81,177 mensual).

oDiscapacidad de grado 2 ¥779,300 (¥64,941 mensual).

Beneficiario de la pension basica de discapacidad que mantiene (hijo menor de 18 afios hasta fines del afio
fiscal o un nifio con discapacidad de grado 1 o grado 2), se incrementara la cantidad como se detalla a
continuacion:

mPrimer hijo, segundo hijo ...... ¥224,300.

mTercer hijo o mas ¥74,800 con el primer examen médico ante de los 20 afios.

En caso de discapacidad, con fecha del primer examen médico antes de los 20 afios de edad, no hay
requisitos para el pago de la prima del seguro. Puede solicitar la discapacidad basica fundamental cumplido
los 20 afios (si la fecha de reconocimiento de la discapacidad es posterior a los 20 afios).

Sin embargo, si obtiene el reconocimiento, dependiendo del monto del ingreso del afio anterior, se podria
suspender el pago de la pension en forma total o la mitad del monto.

Sistema post enfermedad grave.

Si el grado de discapacidad fue leve en el momento de la fecha de reconocimiento de la discapacidad y no era
considerado para el pago, puede ser considerado al pago si la discapacidad se vuelve grave después.
Consultas sobre la pensién.

La ventanilla de consulta de pensiones, incluida la pensiéon de discapacitado, el asesor de pensiones recibe las
consultas, no es necesario reservar; lleva tiempo la consulta sobre el historial médico y otros procedimientos,
por favor venga considerando el tiempo.

V Fecha y hora

Lunes, Martes, Miércoles, Viernes de 9 am hasta el mediodia, del pm hasta las 4 pm (excluyendo los dias de
las fiestas de Afio Nuevo).

% Al consultar la pension basica por discapacidad, por favor anote el nombre de la lesién o enfermedad que

.7.



se facturara, la fecha del primer examen médico de la lesién o enfermedad, el nombre de la institucion
meédica, el historial de recepcion hasta el presente, etc.
Informes: Shiminka Korei Iryd, Nenkin kakari, anexo 140.

FTEUME=2—A2 HETE CXEL ¥ — L REFETH T ORKOG 2R L T nES

CENTRO DE APOYO A LA CRIANZA DE LA REGION JUNTO CON LOS CENTROS
RECREATIVOS OFRECEN UN ESPACIO DE INTERCAMBIO PARA PADRES E H1JOS

(Chiiki kosodate shien center to jidokan de oyako no koryu no ba wo teikyo shiteimasu)

En la ciudad, hay dos centros de apoyo a la crianza de la region y tres centros recreativos.
Hay un espacio donde pueden jugar los padres con sus hijos y también intercambiar informacién con otros
padres. Hay un staff a quien le puede realizar consultas sobre crianza. Asimismo pueden participar de cursos
sobre crianza y reuniones en los jardines de infantes.
Usando el calendario Happy calendar se puede enterar de todos los eventos que se realizaran en ese mes.
Hay grupos que hacen actividades en las guarderias y en los jardines de infancia para que participen los
padres con sus hijos. Para mas detalles consultar la guia “Kosodate sakuru” que la puede encontrar en
Kodomo Katei Shien Center en el segundo piso de la municipalidad o en los centros recreativos. Asi como
también en la pagina oficial de la ciudad.
Dirigido: nifios en edad pre-escorlar y sus padres. Costo: gratis (en el Centro de Apoyo a la Crianza de la
Regién dependiendo del curso y reunién podran llegar a pagar un importe por la participacion).
Informes: Centro de Apoyo a la Crianza de la Region ... favor contactarse con cada guarderia o jardin.
Centro Recreativo... directamente en cada centro 6 en la municipalidad, secciéon Kodomo Katei Shien Center
B 042-578-2882.

®m Centro de Apoyo a la Crianza de la Region *Informese sobre mas detalles en cada Hoikuen.

Nombre del establecimiento Direccion Nro. Teléfono Horario
Taiyo no ko hoikuen . i
) Gonokami 3-15-7 042-555-5780 9:45 am ~ 4:00 pm (dias laborales)
Kosodate hiroba
Hamura Tatsunoko hoikuen . 9:30 am ~ 4:00 pm (dias laborales)
) Gonokami 2-6-20 042-555-9080
Kosodate hiroba Tatsunoko (las personas que participan pueden traer su almuerzo)

= Centro Recreativo — Consultas sobre crianza y espacio de intercambio para padres e hijos.

Nombre del establecimiento Horario Direccion Nro. Teléfono Dia cerrado
. B o 3 Hanenaka ]
Centro Recreativo Chto 9:00 am ~ mediodia (Mar, Jue, Sab) 3-6-19 042-554-4552 Viernes
. L L . . Ozakudai
Centro Recreativo Nishi 9:00 am ~ mediodia (Lun, Mié, Vie) 5.28.3 042-554-7578 Martes
. . . L . Shinmeidai
Centro Recreativo Higashi 9:00 am ~ mediodia (Mar, Vie, Dom) 3-30-2 042-570-7751 Jueves

OHorario de atenciéon: Abril a Septiembre...9:00 am ~ 5:00 pm, Octubre a Marzo...9:00 am ~ 4:30 pm.
OA la hora del almuerzo los nifios pueden almorzar con sus padres dentro del centro. Para mas detalles por favor
preguntar en cada centro.

3H7H~13 B IXPHTBS SHEH

SEMANA DE PREVENCION DE DESASTRES EN HAMURA (7—13 DE MARZO)

(3Bgatsu 7nichi kara 13nichi wa Hamura shi bosai shukan)

Han transcurrido 7 afios desde el gran terremoto que azot6 Japon.;Cuando se producira una desgracia? no
lo sabemos. Si llegara ese momento, es necesario prepararse y tener conocimiento de prevencion de
desastres.
En la ciudad, a fin de ajustarse la semana de prevencion de desastres de Hamura con el terremoto ocurrido
en Japoén el 11 de Marzo 2011, se haran conferencias y exposiciones, ademas de hacer un recorrido en
autobus a las instalaciones de prevencion de desastres.
En esta ocasioén, ¢por qué no pensar en medidas de prevencidon y mitigacion de desastres de la familia y la
comunidad? Informes: Kikikanrika Kikikanri kakari, anexo 217.
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SI LLEGARA ESE MOMENTO
(Sono toki no tameni)
Esta vez daremos la bienvenida a Sato Tomiko, que fue la encargada de administrar los lugares de refugio,
ella misma fué victima del terremoto en Fukushima ken Iwakishi. Hablara sobre sus experiencias, el tipo de
vida en los refugios, como reaccion6 frente a las personas que necesitaban cuidados, las tareas que quedan
por resolver. Pensemos juntos que es lo que paso6 ese dia y cOmo nos podemos preparar.

Fecha y hora: Jueves 8 de Marzo de 6:30 pm — 8:00 pm. Lugar: Yutorogi, salén chico.
Capacidad: 250 personas (por orden de llegada). Entrada: gratis.

Inscripciones: a partir del Jueves 1 de Febrero, por teléfono o e-mail M<s106010@city.hamura.tokyo.jp
*En caso de llamar por teléfono de 8:30 am — 5:00 pm (excepto Sabados, Domingos y feriados).
*Se puede participar el mismo dia.

e ~3-11 HOHZ BBV B AREK~
EXPOSICION “NO OLVIDEMOS EL 11 DE MARZO DIA DEL
GRAN TERREMOTO EN JAPON?”
(3 + 11 ano hi wo wasurenai Higashi Nihon Daishinsai—~)
Exposicion de fotos de la zona de desastre (la ciudad Iwaki y otras), proyeccién del video "grabacion del
grave terremoto y maremoto de Japon" registro de la estacion radiodifusion de la zona Este de Japon,
exhibicion del equipo de prevencion de caida de los muebles y de los alimentos asi como también articulos de
emergencia de 100 yenes.
Fecha y hora: Miércoles 7 — Martes 13 de Marzo (excepto el Lunes 12 de Marzo) de 10:00 am ~ 5:00 pm.
Lugar: Yutorogi, sala de exposiciones.  *Por favor ir directamente al lugar.
Costo: gratis.

Bhso N2 7 — Ak e B S B
VISITA A LAS INSTITUCIONES PUBLICAS. INSTALACIONES PUBLICAS
RELACIONADAS

(Bosai bus tour kokyo shisetsu kengakukai « bosai kanren shisetsu hen)
Se visitara en autobus las instalaciones relacionadas con el desastre, instalaciones de los bomberos y los
almacenes de provisiones.
Fecha y hora: Domingo 11 de Marzo de 9:00 am — mediodia (en caso de llovizna se llevara a cabo).
Lugar de reunién y disolucién: municipalidad de Hamura.
Dirigido: residentes, trabajadores, estudiantes de la ciudad. Costo: gratis.
Capacidad: 24 personas (en caso de sobrepasar el niUmero de personas se llevara a sorteo).
Inscripciones e informes: hasta el Miércoles 28 de Febrero, 5:00 pm en informacién en el primer piso de
la municipalidad, Koho Kochoka en el tercer piso y en los anexos de la municipalidad.
Los formularios de inscripcién se distribuyen en las instituciones publicas. Anotar los datos necesarios
enviarlo por correo, fax o llevarlo directamente a Koho Kochoka Koho kakari, anexo 337, T205-8601 (no es
necesario anotar la direccién), fax 042-554-2921, P<s102000@city.hamura.tokyo.jp.
(En caso de presentarlo directamente de 8:30 am ~ 5:00 pm, excepto Sabados, Domingos y feriados.)
¥ Los formularios de inscripcion se pueden descargar de la pagina oficial de la ciudad.

FEHEEIFT— By TEERBEL Yy E—RMHEEVT]
CHARLA PARA PADRES E HIJOS COMO RELACIONARSE CON EL DINERO

(Katei kyoiku semina “"oyako de manabu okane to happy na tsukiaikata™)

Aprenderemos mediante un juego de mesa sobre el dinero. Participen con sus hijos!

Fecha y hora: Domingo 18 de Febrero, 1:30 pm — 3:30 pm (abierto a partir de la 1:00 pm).

Lugar: sala de recepcion en Yutorogi. Capacidad: 150 personas (por orden de llegada).

Costo: gratis. *Ir directamente al lugar.

Informes: Shogai Gakushi Somuka Shogai Gakushu Suishin kakari, anexo 363.
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SEGURO CONTRA ACCIDENTES DE TRANSITO

(Kotsu saigai kyosai Chokotto kyosail no yoyaku uketsuke kaishi)
Este programa de seguro contra accidentes de transito es operado por la asociacién
de 39 municipios en la Prefectura de Tokyo. Es un sistema de ayuda que proviene de
las contribuciones de los miembros residentes de dichos municipios, en caso de tener
un accidente de transito.
A este seguro pueden aplicar todas las personas que residan en la ciudad de Hamura.
Llegara un folleto en Febrero a cada familia.
Condiciones: @vivir en la ciudad cuando comienza a correr el seguro, solo las
personas que estan registradas. @personas que son mantenidas por personas del @ y viven fuera de Tokyo
debido a los estudios.
Periodo del sequro: 1 de Abril del 2018 ~ 31 de Marzo del 2019 (en caso de inscribirse después del 1ro de
Abril, el seguro corre desde el dia siguiente que se inscribe hasta el 31 de Marzo del 2019).
Inscripciones anticipadas: Jueves 1 de Febrero — Viernes 30 de Marzo de 2018 (excepto Sabados,
Domingos y feriados).
Lugar de recepcioén y horario:
@ Municipalidad: Ventanilla de Bosai Anzenka Bohan - Kotsi Anzen kakari, 8:30 am ~ 5:15 pm.
Nishitama Nogyo Kyodo Kumiai Hashutsujo, 9:00 am ~ 5:00 pm.
@ En los anexos de la municipalidad, 9:00 am — 1:00 pm.
@ En las entidades financieras de la ciudad (Nishitama Nogyo Kyodo Kumiai, Seibu Shinyo Kinko, Tama
Shinyo Kinko, Ome Shinkyo Kinko, Chio Rodd Kinko, Yamanashi Chao Ginkd).

Inscripciones los dias feriados: Domingo 25 de Febrero, Domingo 4 de Marzo, 8:30 am — 5:15 pm.
Lugar de recepcidn: ventanilla temporal “Chokotto Kyosai” en el ler piso de la municipalidad.
*Hay subvencién para las personas que cumplan con algunos requisitos. Para mas detalles consultar.
Inscripciones e informes: Bosai Anzenka Bohan - Kotsu Anzen kakari, anexo 216; sobre la subvencién
Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari, anexo 173 o Korei Fukushikaigoka Koreifukushi kakari, anexo 177.

2 AiF TR 5 = X 43 hilaR bk A i)
MES DE FEBRERO “REFORZAR LA SEPARACION DE BASURA QUEMABLE”
(Nigatsuwa moyaseru gomi bunbetsu kyoka gekkan)
» Resultados de la investigacion sobre la basura quemable (Moyaseru gomi no naiyo chosa
kekka)
Hemos recolectado aproximadamente 200kg de basura quemable e investigado esta. La proporcion
encontrada de material reciclable dentro de la basura quemable fue de un 14.6% del total. Ha subido en
comparacion al afio fiscal anterior, siendo de 8.14%. La cantidad de alimentos que estaban intactos fue del
5%, el afio anterior fué 4.77%.
» Reforzar la separacion de la basura (Moyaseru Gomi Bunbetsu Kyoka Gekkan)
Nuevamente en el mes de Febrero asi como en Mayo y Septiembre se efectuara la campafa para separar
correctamente la basura, no tirar como basura quemable objetos que puedan ser reciclados y separarlos
como tal. Esperamos su colaboracién.
» Exposicion sobre la manera de separar la basura y como disminuirla (Tenjikai o okonaimasu)
Fecha y hora: Jueves 1 — Jueves 15 de Febrero, 8:30 am — 5:00 pm (el dltimo dia hasta las 4:00 pm).
» Clave para la separacion (Bunbetsu point)
Recomendaciones para separar correctamente la basura.
® Los residuos de la comida por lo general tienen 80% de liquido, escurrir el liquido antes de tirarlos.
@ Las impresiones del colegio u otros papeles, botarlos como [revistas] luego de quitar la parte con la
informacién personal.
@ Las envolturas de dulces (plasticos), el envase de las sopas ramen, envases de nattd y otros que tengan
la marca 77 lavarlos o limpiarlos con papel y botarlos como [envoltura plastica].
® Las sabanas, frazadas y ropa agujereada, atarlos con un hilo y tirarlos como [ropa vieja, usada].
@ Las botellas plasticas, retirar la tapa y la etiqueta. La botella desecharla como [botellas PET], la tapa y

etiquetas como [envoltura plastica]. ﬁ

A"
Informes: Sékatsu Kankyoka Sékatsu Kankyo kakari, anexo 204. f—
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PREPARANDONOS PARA LA NIEVE
(Yukini sonaete)

En la ciudad nieva pocas veces al afo, se dice que sucede una vez cada varias décadas. Los dafos dentro de
la ciudad son tales como destruccion de garajes, vinil house y paralizando el transporte. Ademas de
ocasionar lesiones y otros.
Si volviera a producirse una nevada debemos estar preparados, abasteciéndonos de lo necesario y colaborar
con el retiro de la nieve de la pista y la vereda. La asistencia mutua entre los vecinos es una gran fuerza para
la recuperacioén rapida de la vida cotidiana.
Informes: Kikikanrika Kikikanri kakari, anexo 217.
Antes de que nieve
B Compre una pala antes de que se acaben en el mercado.
B Asegure los techos de sus almacenes.
B Tenga en casa alimentos como reserva.
B Esté atento a las noticias de radio y TV para que no le sorprenda la nevada.

REGISTRESE PARA RECIBIR LOS MAILS QUE ENVIA LA CIUDAD DE HAMURA

Es un servicio que envia avisos de emergencia a teléfonos celulares o computadoras en caso de desastres
naturales. Aparte de eso, envia informacién sobre prevencion y eventos. Uno puede elegir que tipo de
informacién desea recibir.

Enviar un e-mail a hamura@entry.mail-dpt.jp no necesita escribir nada.

Informes: Koho Kochoka Koho kakari, anexo 339.

Despues de nevar

B En lo posible, no salga, pero si tuviera que salir, hagalo con tiempo y use zapatos que no se resbalen en
la nieve.

B Ponga llantas para la nieve o cadena a su auto y maneje despacio. Mantenga la distancia con los
vehiculos delante suyo.

B Tenga cuidado con la nieve que estéa sobre los techos y arboles ya que se pueden caer.

Retirando la nieve (Josetsu ni tsuite)

En la ciudad si se acumula la nieve, se trata de retirar esta para no causar problemas en la vida cotidiana. Sin

embargo, las calles fuera de su casa u otras calles pequerias se deben limpiar en conjunto con los vecinos del

area. Por favor tener cuidado con lo siguiente:

No tirar la nieve hacia la calle, impide el paso de los peatones y podria producir accidentes.

No estacionar en la calle ya que impide sacar la nieve acumulada.

Eliminar las gradas que se utilizan para los desniveles de la subida del auto al garaje.

Comprensién de la labor nocturna de los trabajadores que retiran la nieve (la circulaciéon de autos es

menor que durante el dia). Habréa casos de cierre de camino temporal usando solo una via; es posible que

se pida prestado temporalmente un espacio al propietario de la vivienda, para el almacenamiento de la

nieve que se retire.

(® Colaborar retirando la nieve de la entrada de su casa y su garaje.

Informes: calles de la ciudad... Dobokuka Doro Kanri kakari, anexo 294. Calles metropolitanas... Tokyoto

Nishitama Kensetsu Jimusho Kanrika @0428-22-7219.

® OO

HNEIFE T RARTEAR AR
CONSULTAS EN FEBRERO

(Gaikokuseki shimin seikatsu sodan)
CONSULTAS SOBRE LA VIDA COTIDIANA [espafiol, coreano]
Dias de consulta: Viernes 9y 23 de Febrero, 1:30 pm — 3:30 pm, ler piso de la municipalidad, previa cita.
CONSULTAS LEGALES (Horitsu sodan)(Sé6lo en japonés)
Dias de consulta: 7 (Mi€), 16 (Vie) y 24 (Sab) de Febrero y los dias 7 (Mi€), 16 (Vie) y 24 (Sab) de Marzo,
1:30 ~ 5:00 pm. (Séabados de 9:30 am — 1:00 pm). Favor realizar la reserva con un mes de anticipacion.
*No se aceptan consultas por teléfono.
Informes: Shimin Sodan Shitsu, Municipalidad ler piso, anexo 541.
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CLASES DE SEGURIDAD VIAL PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA
(Shimin katsudo koza Koreisha driver no minasan o 6en suru tameno kotsiu anzen program koza)
Estan aumentando los accidentes de personas de edad avanzada . Los motivos mas grandes son que no se
aseguran bien si viene alguien, se equivocan en pisar el freno con el acelerador, se equivocan a la hora de
maniobrar el vehiculo. Para que estas personas puedan seguir manejando y poder apoyarlos llevaremos a
cabo estas clases de seguridad vial.

Fecha y hora: Sabado 3 de Marzo, 2:00 pm — 3:30 pm. Costo: gratis.

Lugar: Communnity Center, hall en el tercer piso. Capacidad: 100 personas (por orden de llegada).
Inscripciones e informes: Jueves 1 — Miércoles 28 de Febrero, llamando por teléfono o acercandose
directamente a Chiiki Shinkoka Shimin Katsudo Center kakari, anexo 632. De 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto
Sébados, Domingos y feriados).

R i VR IR =
CURSO PARA FORTALECIMIENTO CORPORAL Y PREVENCION DE CAIDAS
(Tento yobo - Tairyoku kojo kyoshitsu)
Cree que es importante tener vitalidad y estar sano para valerse por si mismo?
Se llevaran a cabo cursos en donde se enseflara a prevenir las caidas y a fortalecer el cuerpo.
Fecha y hora: los Martes 6, 13, 20 y 27 de Marzo (total 4 clases), 1:30 pm — 3:30 pm.

Lugar: Fukushi Center primer piso, salén principal. Dirigido: residentes mayores de 65 afios.
Capacidad: 30 personas (por orden de llegada). Costo: gratis.

Llevar: toalla, bebida, ropa comoda para hacer ejercicios y zapatillas (para exterior).

Contenido: ejercicios para prevenir las caidas, ejercicios para la boca, charlas y ejemplos de comidas para
personas de edad.

Inscripciones e informes: anticipadamente por teléfono, de 8:30 am ~ 5:00 pm a Korei Fukushi Kaigoka
Korei Fukushi kakari, anexo 178.

Na—U—27 i I NAT=7 i EsESEE I —
SEMINARIO DE APOYO PARA LA BUSQUEDA LABORAL DE PERSONAS DE
MEDIANA EDAD
(Hello work Ome middle senior muke saishiishoku shien seminar)
En la ciudad, junto con el Hello Work de Ome, realizaran un seminario en relacién a la nueva busqueda laboral,
formas de responder en las entrevistas, preparacion de curriculum vitae, etc, dirigida a personas de mediana
edad.
Fecha y hora: Viernes 23 de Febrero, 10 am — mediodia (Recepcion 9:40 am ~)
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, sala de reuniones.
Dirigido: personas mayores de 45 afios que se encuentren registrados en Hello Work Ome.
Capacidad: 30 personas (previa cita). Costo: gratis.
Inscripciones e informes: anticipadamente, por teléfono a Hello Work Ome ®0428-24-9163, de 8:30 am
~ 5:00 pm (excepto Sadbados, Domingos y feriados).

WL TORAERE]
MUSEO KYODO

(Kyodo hakubutsukan)
“Exposicion de Muiiecas” (Hinaningyoten)
Ha llegado la época del Festival de las Mufiecas (Hina Matsuri)
Se expondran diversas mufiecas del periodo Edo hasta la fecha. Vengan a visitarnos!
Fechay hora: Sdbado 10 de Febrero ~ Domingo 11 de Marzo, 9:00 am ~ 5:00 pm. La antigua casa Shimoda
hasta las 4:00 pm, los Lunes esta cerrado. *El Lunes 12 de Febrero estara abierto.
Lugar: esquina de exposiciones, sala de estudios, sala de orientacién en la antigua Casa Shimoda.
Costo: gratis. 1nformes: Kyodo Hakubutsukan @042-558-2561.
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PARQUE ZOOLOGICO
(Dobutsu koen)

2017 EXPOSICION DE DIBUJOS (2017nendo shasei konkuru sakuhin tenji)
Se exhibiran dibujos del concurso realizados por nifios en edad preescolar y primaria. Se han presentado 200
trabajos en este concurso. Se podran ver todos los dibujos.
Periodo de la exhibicidén: hasta el Domingo 25 de Febrero. Lugar: salén de estudios del parque.
VISPERA DEL PRIMER DIA DE LA PRIMAVERA, ARROJAR FRIJOLES
El Sdbado 3 de Febrero es la vispera del primer dia de la primavera. En el parque arrojaremos frijoles diciendo
“oni wa soto, fuku wa uchi” (el diablo afuera, la riqueza adentro).
Fecha y hora: Sabado 3 de Febrero, a partir del mediodia.
Capacidad: 30 personas (por orden de llegada). Costo: gratis (se debe pagar la entrada).
*Para mas detalles visitar la pagina web del zoolégico o consultar por teléfono.
Informes: Dobutsu Koen @042-579-4041.

ALV TRV E—
CENTRO DE NATACION

(Swimming Center) 8042-579-3210
% EJERCICIOS PARA EL AJUSTE DE LA PELVIS (Kotsuban chosei exercises)
Estos ejercicios fortalecen los musculos de la pelvis, mejorando el balance y posible distorcionamiento.
Fecha y hora: todos los Martes. Costo: ¥800 por clase.
% EJERCICIOS CHINOS (Karada sukkiri Chiigoku taiso)
Ejercicios que previenen la rigidéz del hombro y cuello y también el dolor de cintura.
Fecha y hora: todos los Miércoles. Costo: ¥500 por clase.
*DANZA ARABE (Belly shape dance)
Con movimientos acompafiados de la musica, estimularemos las partes del cuerpo que no utilizamos
habitualmente para mejorar la circulacion de la sangre de todo el cuerpo.
Fecha y hora: todos los Viernes. Costo: ¥800 por clase.
K Detalles para las 3 clases>
Hora: 9:30 am — 10:30 am. Lugar: sala de reuniones en el segundo piso.
Dirigido: desde estudiantes de secundaria elemental. Capacidad: 20 personas (por orden de llegada).
Llevar: toalla, bebida, ropa para hacer ejercicios.
Inscripciones: el mismo dia en la recepcién de sauna en el segundo piso.

2 HHEOKR AR
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(2gatsu zenhan no kyujitsu shinryo)
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Febrero 9:00 am — 5:00 pm 5:00 pm — 10:00 pm 9:00 am — 5:00 pm
L Heijitsu Yakan Fukudome
4 Dom Ozaki Clinic 042-554-0188 _ 042-555-9999 . . 042-555-7064
Kyidkan Center Shika lin
Ozaku Ekimae Fussa shi Honda
11 Dom . 042-578-0161 042-552-0099 . . 042-554-5902
Clinic Hoken Center Shika lin
Yamaguchi Kurihara lin Tsushima
12 Lun . . 042-570-7661 . 042-557-0100 . . 042-579-1800
Naika Clinic (Mizuho) Shika lin

i El horario de atencion de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.

Service) “Himawari” 03-5285-8181 (en esparfiol 9:00 am ~ 8:00 pm).
i Mayores informes en el centro de salud, anexo 623.

i “Himawari” Organizacién que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyd (Tokyod-to Irydkikan Annai

m.

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS

DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM — 4:00 PM
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ZEHDR—Y

PAGINA DE LOS NINOS
Chuo Jidokan®042-554-4552, Higashi Jidokan®042-570-7751,
Nishi Jidokan 042-554-7578, Toshokan®042-554-2280, Yutorogi ®042-570-0707

P REPAREMOS
CENTRO RECREATIVO CHUO (Chiid Jidokan)
mClases de manualidades (Tezukuri omocha kyoshitsu “kuki deppo”)
Fecha y hora: Sabado 10 de Febrero (110:00 am ~ @1:00 pm —~
Dirigido: nifios desde edad preescolar hasta estudiantes de primaria.
Costo: gratis. *Ir directamente al lugar.

J UG UEMO S
CENTRO RECREATIVO HIGASHI (Higashi jidokan)
mConcurso para colorear dibujos (Nurie contest)
Presentemonos al concurso para colorear dibujos en el centro recreativo!
Periodo de convocatoria: Sabado 3 — Lunes 12 de Febrero.
Periodo de votacidén: Viernes 16 — Miércoles 21 de Febrero.
Resultados: Domingo 25 de Febrero. Dirigido: estudiantes de primaria.
Inscripciones: acercarse al centro recreativo Higashi durante el periodo de convocatoria.

VE A M O S
mObservacion de la luna durante el dia (Hiruma no tsuki no kansokukai )
Fecha y hora: Miércoles 21 de Febrero, 4:00 pm — 4:30 pm.
mObservando la galaxia (Family Tentai Kansokukai)
Fecha y hora: Miércoles 21 de Febrero, 6:30 pm — 7:30 pm.
*Estudiantes de secundaria o menores deberan venir acompafiados por sus padres.
Detalles para ambos eventos:
Dirigido: estudiantes de primaria hasta 18 afios.
Costo: gratis.
*Ir directamente al lugar. *Se suspendera en caso de mal tiempo.
mYUTOROGI Peliculas para nifios (Kodomo eigakai)
Fecha y hora: Domingo 4 de Febrero, 10:30 am — 11:30 am.
Entrada: gratis.
Se proyectaran Moomin, Kienai obake, Mickey Mouse no band concert, Mori no nakamatachi.
*Ir directamente al lugar.

E S CUCMHEMO S
mBIBLIOTECA Cuentos (Ohanashikai)
Cuentos para nifios en edad pre-escolar
Se presentara teatro panel “Mori no ofuro” y otros. 9% — @
Fecha y hora: Sabado 10 de Febrero, 11:00 am —~
Cuentos para estudiantes de primaria
Narraciéon de cuentos infantiles como “Ojisama no mimi wa roba no mimi” y otros. ) )
Fecha y hora: Sabado 17 de Febrero, 11:00 am ~
Kawasaki bunshitsu mini ohanashikai
Se narraran los cuentos ilustrados “Mezame no mori no ichidaiji” y otros.
Fecha y hora: Miércoles 21 de Febrero, 3:00 pm — *Ir directamente al lugar.
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	El horario de atención de cada centro médico podría cambiar, por favor llamar antes de ir.

