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20 DE MAYO DIA DE LA SALUD EN HAMURA

(5gatsu hatsuka Hamura kenko no hi)

Se preocupa por su salud? Participemos en este evento y encontremos la forma de
mantenernos saludables. Habran eventos divertidos para toda la familia. Los esperamos!
Fecha y hora: Domingo 20 de Mayo, de 10:00 am ~ 2:00 pm.
Lugar: Hoken Center * La cantidad de estacionamientos es limitada.
Informes: Hoken Center, anexo 623 ~ 627.
PRESENTACION Y DEGUSTACION DE COMIDAS PARA MANTENERSE SALUDABLE (Kenko zukuri
Suishin-in osusume recipe no shokai to shishoku)
El tema de este aifio serd “prevenir la osteoporosis” y “comidas de 5 colores”. Se presentaran algunas recetas
y puntos basicos para estar saludables, habra degustacion de los platos preparados a partir de las 10:30 am
hasta que éstos se acaben.
CHEQUEO DE SALUD Y MEDICION DE LA DENSIDAD OSEA (Kenko check & kotsumitsudo sokutei)
Este ano se realizaran los dos examenes juntos. Los enfermeros llevaran a cabo el chequeo de salud
(medicion de la presién arterial, peso, grasa corporal, BMI, grasa visceral, metabolismo basal) y mediran la
densidad osea, luego le explicaran sobre sus resultados.
Dirigido: personas mayores de 18 afos.
Capacidad: 200 personas (por orden de llegada, se repartiran tickets enumerados).
MASAJE DE PIES GRATIS (Ashi momi muryo taiken corner)
Experimente lo refrescante que es un masaje de pies.
Capacidad: 65 personas (por orden de llegada, se repartiran tickets enumerados).
*Se repartiran tickets enumerados en la entrada del hoken center a partir de las 9:45 am para el masaje de
pies, salon de salud y medicién de la densidad osea. Un ticket por persona. Si a las 10:00 am adn quedan
tickets, estos se repartiran cerca de la entrada hasta que se terminen.
FORTALECIMIENTO DE LA SALUD (Kenko zukuri kyoshitsu) Se necesita reserva
Ejercicios para arreglar los deformidades del cuerpo y experimentar la caminata usando palos. En caso de
lluvia se caminara dentro del establecimiento.
*Poll walking es caminar usando dos palos, uno en cada mano.
Horario: 10:15am ~ 11:45 am, 12:15 pm ~ 1:45 pm.
Capacidad: 10 personas en cada horario (por orden de llegada).
Inscripciones: a partir del Martes 1ro de Mayo, por teléfono o personalmente en el Hoken Center, anexo 624.
A partir de 8:30 am ~ 5:00 pm (except Sabados, Domingos y feriados).
EXAMEN DE DESCARTE DE TUBERCULOSIS (Kekkaku kenshin)
La tuberculosis no es una enfermedad antigua, es una enfermedad cercana que se trasmite de persona a
persona por contagio. Es horroroso ya que sin darse cuenta uno contrae la enfermedad y contagia a las
personas que se encuentran en los alrededores.
Dirigido: a los residentes mayores de 18 afios. Se les tomara radiografia del pecho.




PADRES E HIJOS SALUDABLES

-Se hablara sobre la prevencién de las osteoporosis desde jovenes y como mantenerse saludable.
-Se contaran cuentos para nifios y presentaran juguetes hechos a mano.

-Arte con globos: Probemos hacer formas con los globos, pueden participar nifios y adultos.

-Se repartira panales a las mamas que van con sus hijos. *Tamanos S,M y L hasta que se acaben.

e B A G RRE B
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS MUNICIPALES
(Shiejutaku nyukyo tourokusha boshu)

Se convoca al registro de ingreso a las viviendas para el publico en general, viviendas para personas de la
tercera edad y personas en sillas de ruedas durante el afio 2018. Para que la persona interesada pueda
ingresar inmediatamente, en caso de abrirse una vivienda, se sorteara el orden de entrada por anticipado y
sera registrado. No habra otra convocatoria para registrarse este afo.
Periodo de duracidn del registro: desde el dia del sorteo hasta fines del afio 2018.
Requisitos para el ingreso a la vivienda: el solicitante deberd tener una antiguedad de 2 anos en la ciudad, sin
pendientes de pago de impuestos y seguros. Hay limites de ingresos. Consultar la guia. El alquiler varia de
acuerdo a los ingresos de la familia.
O VIVIENDA PARA EL PUBLICO EN GENERAL (—&itEHEE) &

D Sakaecho Danchi (Sakaecho 2-28-1) 3DK.

@ Tamagawa Danchi (Tamagawa 2-9-4 - 5) 2DK.

® Mihara Danchi (Hanenishi 1-7-7) 3DK.

@ Masaka Danchi (Hanekami 2-13-1 - 2) 3DK.

® Hanekami Danchi (Hanekami 1-1-4) 3LDK.
O VIVIENDAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD (Hi#HEEF)®

@ Fujimidaira Koreisha Jataku (Fujimidaira 1-2-29) 1DK.

@ Mihara Danchi (Hanenishi 1-7-6) 1DK, 2DK.

® Hanekami Danchi (Hanekami 1-1-4) 2LDK.
OVIVIENDAS PARA PERSONAS EN SILLAS DE RUEDAS (EWWTH{FE) &
DISTRIBUCION DE FORMULARIOS PARA LAS VIVIENDAS

Hanekami Danchi (Hanekami 1-1-4) 2LDK.

Sorteo publico el Lunes 21 de Mayo a las 10:00 am en el salén 201 en el 2do piso de la municipalidad.
Periodo de distribucion de formularios: Lunes 7 ~ Martes 15 de Febrero.
Lugar de distribucidon y horario: recepcion en el ler piso, Toshi Keikakuka en el 2do piso de la
municipalidad, 8:30 am ~ 5:00 pm (Sédbados y Domingos sélo en el ler piso), en los anexos de la
municipalidad de 9:00 am ~ 1:00 pm (excepto Sabados y Domingos).
Inscripciones e informes: personalmente a Toshi Keikakuka Jitaku Kotsu kakari, anexo 276.

MEEENEEFE

CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS DE TOKYO

(Toejutaku nyukyosha boshu)

Esta inscripcidn esta dirigida a todas las familias en general, familias numerosas y familias jovenes, etc.
El sorteo publico se realizara en Tochodaini Honchosha 1kai hall de la Oficina del Gobierno Metropolitano
de Tokyo del edificio Gubernamental el Jueves 21 de Junio a partir de las 9:30 am.
Periodo y lugar de distribuciéon de formularios: Lunes 7 de Mayo ~ Martes 15 de Mayo.
Recepcion en el ler piso, Toshi Keikakuka en el 2do piso de la municipalidad, 8:30 am ~ 5:00 pm
(Sabados y Domingos sélo en el ler piso), en los anexos de la municipalidad de 9:00 am ~ 1:00 pm
(excepto Sabados y Domingos).
Inscripciones: enviando por correo postal los documentos necesarios para que lleguen hasta el Jueves
17 de Mayo al correo de Shibuya.
Informes: Lunes 7 ~ Jueves 17 de Mayo en Tokyo to Jitaku Kyokyd Kosha Toei Jitaku Boshd Center
B80570-010-810 fuera de esa fecha en B803-3498-8894 (excepto Sabados y Domingos en ambos lados).
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VAMOS A HOSPEDARNOS Y CONOCER SHIZEN KYUKAMURA

(Shizen kyukamura shokai jigyo (shukuhaku) sankasha boshu)

Fecha y hora: Sabado 9 ~ Domingo 10 de Junio, una noche dos dias (se llevara a cabo asi llueva).
Lugar de reunion y disolucién: municipalidad de Hamura.
Dirigido: residentes, trabajadores, estudiantes de primaria o mayores de la ciudad, (en grupos de 2 a 4
personas) que no hayan participado en este tipo de proyecto anteriormente ya sea para hospedarse o para
regresar el mismo dia (los menores de 18 afios deben participar con sus padres).
Capacidad: 22 personas (minimo 10 personas).
*En caso de sobrepasar la cantidad se llevara a sorteo. El resultado se le notificara por teléfono el Miércoles
23 de Mayo.
Costo: ¥7,100, estudiantes de primaria ¥4,870 (incluye hospedaje, cena y desayuno).
*Aparte se cobrara aproximadamente ¥1,500 por el pasaje de la linea Koumi y por experimentar la
preparacion del fideo soba (el almuerzo del 2do dia).
*En caso de que cancele su participacion después del Lunes 4 de Junio, debera pagar el monto completo.
Inscripciones e informes: hasta el Lunes 21 de Mayo, 5:00 pm por teléfono, e-mail o personalmente en
Chiiki Shinkoka Chiiki Shinkd kakari, anexo 203. E-mail s107000@city.hamura.tokyo.jp
*Si se inscribe por e-mail, escribir en el titulo [Shizen Kylkamura shokai jigyd moushikomi], en el texto
poner [direccién, nombre, fecha de nacimiento, edad, sexo, nUumero de teléfono] de todas las personas que
van a participar.

B AR 22 5
NOTICIAS DE SHIZEN KYUKAMURA B0120-47-4017
(Shizen kyukamura kara)
Descanso en el mes de Mayo: Lunes 14 y Viernes 18.
EXPOSICION DE TRABAJOS EN TINTA CHINA “RYOSHIN SAN”
Hasta el Domingo 20 de Mayo.
AGUAS TERMALES EN EL MES DE MAYO
“Aguas termales de lemongrass”en Mayo.
INFORMACION SOBRE LOS ALREDEDORES DE SHIZEN KYUKAMURA
Festival de las flores azalea “Caminata por Kiyosato” (Inscribirse con anticipacion)
Es un evento donde podran apreciar las flores azalea durante la caminata.
Fecha y hora: Domingo 3 de Junio, la ceremonia de apertura a partir de las 8:30 am (la recepcidn sera a
partir de las 7:30 am ~ 8:20 am)
Lugar de reunidn: Kiyosato no mori shibafu hiroba.
Contenido: caminata familiar de 11km y caminata de 16km para las personas que les gusta caminar.
Costo: ¥1,000 (la entrada al festival de las flores azalea es gratis).
Inscripciones e informes: hasta el Domingo 27 de Mayo por teléfono a Kiyosato Walk Jikko Iinkai
Jimukyoku B80551-48-4811 (de 9:00 am ~ 5:00 pm excepto Sabados, Domingos y feriados).

IR RS
REUNION DE ORIENTACION PARA EL INGRESO A LA ESCUELA PRIMARIA
(Shugaku ni kansuru setsumeikai)
Se realizara una reunion de orientacion para los padres que tienen hijos que entran a la escuela primaria el
otro afio, en el 2019.
Fecha y hora: Jueves 24 de Mayo, 11:00 am ~.
Lugar: 4to piso de la Municipalidad, salon B.
Dirigido: padres de los nifios que entraran a la escuela primaria el otro afio (2019), profesores de guarderia
y jardin de infantes.
Informes: Kyodiku Shienka Tokubetsu Shien Kyodiku kakari, anexo 359.


mailto:s107000@city.hamura.tokyo.jp

H<HHE BELRAER Ty A LI
CLASE DE MASTICACION PARA BEBES DESDE LOS 7 MESES DE NACIDO

(Mogumogu kyoshitsu ~ rinyushoku seigo 7kagetsu iko koza~)

Cuando el bebé consiga tragar los alimentos podra aprender la masticacién de alimentos.

La dietista - nutricionista presentara en este curso, el tamano, dureza de la comida de acuerdo a su bebé

asimismo la manera de aumentar los tipos de alimentos con un menu sencillo.

Fecha y hora: Jueves 14 de Junio, de 10:00 am ~ 11:30 am.

Lugar: Hoken Center. Capacidad: 15 grupos (por orden de llegada)

Dirigido: bebés nacidos entre el 1 de Agosto ~ 15 de Octubre de 2017 y sus padres.

Contenido: Punto clave de los alimentos para el bebé. Cocina y demostracion de alimentos. Degustacion por

los padres. Se hablara sobre la comida del bebé y el cuidado de los nifios.

Inscripciones e informes: a partir del Lunes 7 de Mayo por teléfono al Centro de Salud, anexo 625.

*No llevar nifios que no participaran en la clase.

5 71% TR 2 T I hlmb Al <4
MES DE MAYO "CONCIENTIZACION DE CLASIFICACION DE RESIDUOS
INCINERABLES"”
(5 gatsu wa [Moyaseru gomi bunbetsu kyoka gekkan] desu)
Febrero, Mayo y Septiembre son los meses de concientizacion sobre la separacion de basura incinerable.
Lo que puede ser un recurso no lo coloque en la basura incinerable. Separemos correctamente.
Puntos para reducir los residuos y clasificacion (Gomi no genryo * bunbetsu no point)
o Poner 3 tachos de basura “reciclable”, “plasticos” y “basura incinerable”.
o Quitarle todo el liquido posible a los desperdicios de comida ayudandose de una botella de plastico.
o A los envases de plasticos y embalajes sucios, quitarle la suciedad y separarlos como [envase y embalajes
de plastico reciclable] lavarlos y secarlos, etc.
o Comprar solo lo necesario.
Se realizara una exposicion sobre como separar y reducir la basura
Fecha y hora: Martes 1 ~ 15 de Mayo, 8:30 am ~ 5:00 pm (el ultimo dia hasta las 4:00 pm).
Lugar: Shimin Hall en el ler piso de la municipalidad.
Informes: Seikatsu Kankyoka Seikatsu Kankyo kakari, anexo 204.

fEAETERIE AR 30 FE B RGAmaEE O TN

CLASES DE PRIMEROS AUXILIOS

(Futsu kyumei koshu no goannai)

Fecha y hora: los Sabados 12 de Mayo, 14 de Julio, 15 de Septiembre, 10 de Noviembre de este afio, 12 de
Enero, 9 de Marzo del 2019. De 9:00 am ~ 1:00 pm.
Lugar: Fussa Shobosho Kaigi shitsu (direccidén: Fussa shi Fussa 1072).
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada). *Tendra que pagar por los libros.
Inscripciones e informes: por teléfono con anticipacién a Fussa Shobosho Keiboka Kyilkyd kakari
B042-552-0119, anexo 380.

EEBRFER S 2T AORBRIBEEITVES

PRUEBA DEL SISTEMA DE TRANSMISION DE ALERTA AUTOMATICA

(Zenkoku shunji keiho shistemu no shiken hoso wo okonaimasu)

La prueba del sistema de transmision de alerta automatica se realizara en forma o
simultanea, en todo el pais, desde los parlantes de la Administracion de prevencion
de desastres, como se explica a continuacion:
“Korewa, tesuto desu” (Esto es una prueba). Esta prueba se llevara a cabo 4 veces
al afo (incluyendo esta vez). 0
Fecha y hora: Miércoles 16 de Mayo, alrededor de las 11:00 am.
Informes: Kikikanrika Kikikanri kakari, anexo 217.




TJlyvaTr R PHEE
FRESHLAND NISHITAMA
8042-570-2626

SEMANA DEL GOLDEN WEEK: estara cerrado el Martes 1 de Mayo. Estara abierto desde el Miércoles 2 al
Domingo 6.
Informacion de Eventos Viernes 5 de Mayo.
»Se les entregara un regalo a los nifios hasta 3er grado de la escuela primaria.
»Disfrute de los momentos de tranquilidad en Shobuyu (&%) el Sabado 5 de Mayo.
»Exposicion de bonsai y trabajos en minerales: Martes 8 ~ Domingo 20 de Mayo.

Podran apreciar la hermosura de la naturaleza en estos trabajos. Pinturas y trabajos en marmol.
Clases:

o Clases de Fura: Miércoles de 1:00 pm ~ 2:00 pm.

o Clases de Yoga: Jueves de 1:30 pm ~ 2:30 pm.

V¥ Costo: ¥800 yenes (residentes de la ciudad de Hamura, Ome, Fussa y Mizuho machi) o ¥1,100 yenes

(residentes de otras ciudades).

* En el costo de participacion esta incluida la clase y bafio por 3 horas. * No se pueden usar otros cupones.
Informes: Freshland Nishitama B8042-570-2626. *Visite también la pagina web de Freshland Nishitama.

FTHEUME==2—R Q& WBFEFR—L~LTHh—EREHE
NOTICIAS APOYO PARA LA CRIANZA DE LOS HIJOS
(Kosodate Oen News: Hitorioyakatei home helper service jigyo)
Servicio de ayuda en casa para padres o madres solos. Se les puede enviar ayuda a la casa si cumplen con
una de las condiciones y tiene problemas para la vida diaria, como tareas del hogar, el cuidado de los hijos.
Condiciones:
oAUn no han pasado dos afios desde que se convirtio en hogar monoparental.
oFamilias monoparentales donde hay hijos de hasta 3er afio de primaria
oCuando el padre, madre solo o hijos antes de terminar la educacién obligatoria, enferma temporalmente
*Si piensa utilizar este servicio sera necesario consultar antes. Para obtener mayor informacion ponerse en
contacto.
Home helper: cuidado de nifios y las tareas domésticas en general.
Una vez por dia (de 2 a 8 horas como maximo); hasta 12 veces en un mes.
Costo: depende del ingreso econdmico de cada hogar.
Documentos necesarios: sello personal, certificado de impuestos del
ciudadano/exencion de impuestos (kazei/hikazei shomeisho).
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 239.

RADR L AT B

VACUNA CONTRA LA RUBEOLA DE ADULTOS

(Otona no fushin yobosesshu)

Las gestantes sin inmunidad que se infectan durante el embarazo, tendran posibilidades de que el bebé nazca
con el sindrome de rubéola congenital.
En la actualidad, la epidemia de la rubéola continGla en Toky0,a las personas que estan dispuestas a la
vacunacion de la rubéola, se les dara un subsidio para pagar parte del costo de ésta. Previamente tendra que
someterse a la prueba de anticuerpos contra la rubéola.
Dirigido: residentes mayores de 19 afios, mujeres que deseen o planean embarazarse y en la prueba de
anticuerpos contra la rubéola, el resultado es que tiene los anticuerpos bajos.
Método de la aplicacidon: después de que se haya inscrito en el Centro de Salud, haga su reserva en
cualquiera de las instituciones médicas designadas por la ciudad, llevar la solicitud de prueba, la notificacion
de decision de la vacunacion, documento de identificacién para confirmar la direccion y la edad en el
momento de la inoculacion. Si los anticuerpos estan bajos, se podra vacunar.
*Chequee las instituciones medicas designadas por la ciudad en la pagina de la municipalidad.
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Importe de la subvencion:

» Sarampion y la rubéola vacuna combinada: ¥5000

» Vacuna contra la rubéola : ¥3000

*Favor de abonar el valor por la institucion médica, menos el importe de la subvencién. Si existe la
posibilidad de que esté embarazada no podra ser vacunada. Evitar embarazarse hasta 2 meses después de
la aplicacion de la vacuna.

Inscripciones e informes: hasta el Viernes 29 de Marzo del 2019, completando el formulario de solicitud

y enviandolo por correo al Hoken Center o llevarlo personalmente, anexo 623.

Cddigo postal 205-0003 Hamura Shi Midorigaoka 5-5-2.

AEEN—E RS ERSNAESEE G BAD) 2o E L

SERVICIO DE SOPORTE AL ESTILO DE VIDA. SE INICIA UN PROYECTO CON

PARTICIPACION DEL CIUDADANO (VISITA TIPO B)

(Seikatsu Shien Service Jigyo Jumin Sankagata Jigyo (Homon B gata Jigyo) ga hajimarimashita)
Desde el 1 de Abril, ha comenzado un servicio de prevencion de la atencion (visita del tipo B) proporcionado
por ciudadanos voluntarios que completaron una determinada capacitacion.
Contenido del servicio:
Nombre servicio: Servicio de apoyo para los quehaceres del hogar (tipo de visita).
Dirigido: Personas que tienen el seguro de cuidado de enfermeria mayores de 65 afios que recibieron
certificacion de Apoyo 1 6 2 o las personas elegidas en la lista de control basica (La lista de control basica es
un cuestionario relacionado con la prevencion de cuidado a largo plazo, cuidado de bienestar de ancianos. Se
realiza en la ventanilla de la seccién.)
Contenido: Asistencia de tareas domésticas, como limpieza, lavado, cocina, etc., excluyendo el cuidado del

cuerpo.
Carga del usuario: (menos de 1 hora, una vez).
m10% de carga. . . . una vez 130 yenes.
m20% de carga. . . . una vez 260 yenes.

* Para consultas sobre el uso del servicio, comuniquese con el Centro Zonal de Soporte Integral a cargo de
su ciudad (Chiiki Hokatsu Shien Center).

oSi estd interesado en ser voluntario en la prevencién de cuidado de enfermeria.

Realizamos entrenamientos (gratuitos) en prevencion de cuidado patrocinado por la ciudad cada afio. Si le
gusta interactuar con personas mayores, como asuntos domésticos, interesados en el debut regional y
actividades de prevencién de la atencion, por favor asista.

Informes: Entrenamiento de voluntarios y sobre el proyecto, con el encargado de Korei Fukushi Kaigoka
Korei Fukushi kakari, anexo 178.

TRl EDF I s TAS— 74 D REF—E R (A=) BFJITEET
SE INICIARA UN NUEVO METODO DE PAGO, COMO EL IMPUESTO DEL
CIUDADANO (SERVICIO DE PAGO DE SMART PHONE "“"PAY B")

(Shizei nadono aratana nofu hoho (Smart Phone kessai service (Pay B) ga riyo dekimasu)
“Pay B” es para leer los términos impresos en el codigo de barra de los recibos de pago, en las tiendas de
conveniencia haciendo uso de los teléfonos inteligentes y las tabletas; es posible retirar inmediatamente de
cualquier institucién financiera si tiene cuenta registrada y tiene la aplicacion instalada; puede hacer uso del
servicio sin necesidad de efectuar ningun tipo de tramite, en cualquier momento en cualquier lugar sin ir a
pagar en la institucion financiera.

Para mayores detalles sobre las instituciones financieras disponibles, notas, etc., visite el sitio web oficial de
la ciudad.
Informes: Nozeika NOzei tanto, anexo 190.
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AVISO DE ENVIO DEL IMPUESTO SOBRE VEHICULOS LIGEROS

(Keijidoshaze nozétsuchisho wo sofu shimasu)

A principios de Mayo se enviara la liquidacion tributaria del impuesto sobre vehiculos ligeros (placa amarilla).
El impuesto del vehiculo recae sobre el que era el propietario del vehiculo el 1 de Abril de cada afio. Tener en
cuenta, que si hubiera cambiado el nombre o se deshizo de éste después del 2 de Abril, se grabara al
propietario del 1 de Abril.
Pago utilizando Pay B (Keijidoshazei no pay B nofu ni tsuite)
Si efectua el pago utilizando Pay B, no podra utilizar el recibo del pago como certificado de pago ya que no
tendra el sello. Luego de efectuar el pago y confirmarlo en la municipalidad le enviaremos el certificado de
pago (ndzei shomeisho). Sin embargo si necesita el documento urgente es preferible que pague la boleta en
las entidades bancarias, tiendas de conveniencia que aparecen en la parte de atras o en la ventanilla de la
municipalidad.
Reduccion del impuesto a los vehiculos ligeros (Keijidoshazei no genmen)
Los impuestos estan exentos para un automovil, solo si usted tiene una discapacidad fisica o mental, y
aquellos que tienen dificultades para caminar y usan vehiculos ligeros. Las reducciones de impuestos pueden
no aplicarse dependiendo del contenido y el grado de discapacidad.
Fecha limite de solicitud: Jueves 31 de Mayo.
¥ La solicitud no es necesaria si ha seguido recibiendo reducciones de impuestos del afio pasado.
Si cambia el vehiculo que estd sujeto a reducciones de impuestos, requiere presentar una nueva solicitud.
Requisitos para la aplicacién.
mLibreta de personas discapacitadas, libreta de persona herida en la guerra, libreta de bienestar de salud
mental para personas discapacitadas, etc.
mLicencia de conducir solo de la persona que conduce el vehiculo.
mAviso de pago de impuestos del automovil ligero.
mDocumentos que pueda verificar la identidad del contribuyente y tarjeta “Mi Niumero” (niumero personal) .
OCuando el interesado (contribuyente) muestre su tarjeta “Mi Namero.”

* Confirmacion de numero (Tarjeta “Mi NUmero”, Tarjeta de Notificacion, etc.).

* En caso se presente un representante a ventanilla llevando la tarjeta “"Mi NiUmero”, necesitara presentar
una carta de poder y el documento de identificacion del representante.

Inscripciones e informes: Kazéka Shiminzeé kakari, anexo 189.

PIRERTE N3 1 ABEEE S OBERIC SN T
TRASLADO DEL ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS N° 1 DEL
LADO OESTE DE LA ESTACION DE HAMURA

(Hamura eki nishi guchi dai 1 jitensha chushajo no iten ni tsuite)

El estacionamiento de ahora lo cerraran y lo trasladaran
a otro lugar. Se puede usar hasta el Domingo 1 de Julio. "“
Este se cerrara el Lunes 2 de Julio.

Tienen plazo para sacar su bicicleta desde el
Lunes 2 ~ 16 de Julio. o
*E| Martes 17 de Julio sacaran todas las bicicletas. E:Eiccidet“
El estacionamiento nuevo comenzara a funcionar
desde el Lunes 2 de Julio.

Informes: Bosai Anzenka Bohan, Kotsu Anzen kakari,
anexo 216.
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NO DESEA PARTICIPAR DESENTERRANDO BULBOS DE TULIPANES

(Churippu kyukon no horitori ni sanka shimasenka)

Nuevamente este afio han florecido con orgullo los tulipanes en * Negaramimae Suiden” (#8723 5 g7k H)
Cuando termine su floracidon se desterraran los bulbos de tulipanes para la preparacion del arrozal en Junio.
Se convoca a todos los que puedan participar en este trabajo.
Fecha y hora: Domingo 13 ~ Viernes 18 de Mayo (excepto el Miércoles 16), 9:00 am ~ mediodia
Lugar de encuentro: Odorikosd Koen (i1 5/ ) al lado de ™ Negaramimae Suiden” (#8723 & ZHij7K H)
Llevar: guantes y venir con ropa adecuada para el trabajo.
Inscripciones e informes: hasta el dia Lunes 11 de Mayo por teléfono o enviando por fax [nombre, no. de
teléfono o fax] a Kanko Kyokai.
DUENOS DE TULIPANES:
Fecha y hora : Domingo 13 de Mayo, 9:00 am ~ mediodia. los duefios de los tulipanes podran participar en
el desentierro de los bulbos el dia Domingo 13 de Mayo, de 9:00 am ~ mediodia y llevarselos.
*S06lo los duefios del afno H29 (2017).
Informes: Kanko Kyokai 8042-555-9667, Fax: 042-555-9673.
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CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
(Shuccho hello work)
Fecha y hora: Miércoles 9 - 23 de Mayo, de 1:30 pm ~ 4:30 pm.
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, sala de reuniones.
Informes: Sangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari, anexo 657.
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SE DISTRIBUIRA TARJETA DE LA MASCOTA DE HAMURA [HAMURIN]
(Tonai hatsu! [Yurukyara toreka] haifu kaishi! Shi koshiki caracter [Hamurin])
Se distribuira la tarjeta de Hamurin, la mascota oficial de Hamura. Vengan a recoger su tarjeta (sélo una por
persona).
Lugar de distribucion: ventanilla de City Promotion en el 3er piso de la municipalidad.
Fecha de distribucion: a partir del Lunes 7 de Mayo, 8:30 am ~,
Horario de distribucién: 8:30 am ~ 5:00 pm (excepto Sdbados, Domingos, feriados, comienzos y fin de
afno).
Informes: City Promotion Suishinka City Promotion, anexo 399.
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El Sabado 5 de Mayo “Dia del Nifio”, los nifios (desde 4 afos hasta estudiantes de secundaria elemental)
podran ingresar gratis!!!

mEsquilaremos ovejas

Fecha y hora: Sabado 12 de Mayo @ 12:30 pm ~ (en caso de lluvia se realizara el Domingo 13. Si llueve
el Domingo se cancelara el evento).

Lugar: frente al corral de las ovejas.

mAbierto los siguientes dias en Mayo

-Lunes 21 y 28 de Mayo de 10:00 am ~ 3:00 pm (s6lo se puede entrar hasta las 2:30 pm).

mRegistrese en line

Forma de registrarse: Busquenos con el ID @eeu3554w o use el cddigo QR que aparece en el boletin en
japonés pagina 10.

Informes: DObutsu Koen 8042-579-4041.
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CURSO PARA EL FORTALECIMIENTO CORPORAL Y PREVENCION DE CAIDAS
(Tento yobo - Tairyoku kojo kyoshitsu)
Cree que es importante tener vitalidad y estar sano para valerse por si mismo?
Se llevaran a cabo cursos en donde se ensefara a prevenir las caidas y a fortalecer el cuerpo.
Fecha y hora: los Martes 5, 12, 19 y 26 de Marzo (total 4 clases), 1:30 pm ~ 3:30 pm.

Lugar: Ikoi no Sato, sala de reunion en el 2do piso. Dirigido: residentes mayores de 65 afios.
Capacidad: 30 personas (por orden de llegada). Llevar: toalla, bebida.

Contenido: ejercicios para prevenir las caidas, ejercicios para la boca, charlas y ejemplos de comidas para
personas de edad.

Inscripciones e informes: anticipadamente por teléfono o personalmente en Korei Fukushi Kaigoka Korei
Fukushi kakari, anexo 178.

REBFRFYOFhE %
TRAMITE PARA RECIBIR AYUDA ECONOMICA ESPECIAL PARA LA
CRIANZA Y EDUCACION
(Jido ikusé teate no tetsuduki wo)
Para poder recibir esta ayuda desde el mes de Junio, debera realizar el tramite durante el mes de Mayo. A las
personas que estuvieron recibiendo la ayuda anteriormente se les enviard los documentos para la
actualizacién de sus datos por correo. Favor de presentarlo para efectuar el tramite correspondiente.
& La asignacion por educacion (Jido ikusé teate) es aplicable hasta el primer 31 de Marzo después que
cumple los 18 afios de edad.
Si se le considera dentro de las siguientes situaciones:
O Padre o madre del menor ha fallecido.
O Los padres se encuentren divorciados.
O Padre o madre incapacitado 1ro al 2do grado (Shintai shogaisha techo).
O Padres que no hayan contraido matrimonio.
Monto: ¥13,500 por nifio.
Sera necesario presentar:
El registro familiar del menor y del solicitante.
El nombre del banco en donde tiene la cuenta bancaria el solicitante, la libreta bancaria.
Libreta de incapacitado (Shintai Shogaisha techo 6 Ai no techd), si es que tiene.
El aviso de mi humero personal.
Documento de identidad, como licencia de conducir o tarjeta de mi numero personal (My number),
pasaporte, etc.
® Sello personal (inkan)
& La asignacion por discapacidad (personas con desventajas fisicas o psicosomaticas)
(Shogai Teate)
Menores hasta los 20 afios de edad, dependiendo del grado de incapacidad (del 1 al 4).
» El importe a recibir podria ser: El sistema de gobierno metropolitano de Tokyo :¥15,500.
: El sistema de la Ciudad de Hamura :¥13,500 6 ¥12,500.

* Sera diferente la asignacidon dependiendo del grado de incapacidad e ingreso.
* Se puede recibir una sola asignacién de la ciudad o la del Gobierno metropolitano de Tokyo.
Sera necesario presentar:
Libreta del banco en donde tiene la cuenta bancaria el solicitante.
Libreta de incapacitado. (Shintai Shogaisha techo 6 Ai no techd).
El aviso de mi humero personal
Documento de identidad, como licencia de conducir o tarjeta de mi numero personal (My number),
pasaporte, etc.
Sello personal (inkan)
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 237.
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CENTRO DE NATACION

(Swimming Center 8042-579-3210)
KIDS RECREACION (Kids rekurieshon)
Se presentaran varias formas de caminar aprovechando las propiedades del agua.
Fecha y hora: Viernes 4 de Mayo de 11:00 am ~mediodia.
Lugar: sala de entrenamiento en el 2do piso. Dirigido: estudiantes de primaria.
Capacidad: 20 personas (por orden de llegada). Costo: ¥500.
Llevar: ropa para hacer ejercicios, toalla, bebida, zapatillas para interior.
Inscripciones: el mismo dia en la recepcion del sauna.

RAENFRAAFT 2 REDORHEEDOE S A~ EEHEDOBH O
AVISO PARA LOS PADRES DE NINOS QUE EL PROXIMO ANO
INGRESARAN A LA ESCUELA PRIMARIA
(Rainen Shogakko e nyugaku suru jido no hogosha no minasan e undokai no oshirase)
Aviso dirigido a los padres. En cada una de las escuelas primaria de la ciudad se realizara el Festival
deportivo para los nifios que ingresaran a la escuela primaria en el mes de Abril del 2019.
Escuela y fecha a realizarse el undokai

Hamura Higashi Shogakko Sabado 19 de Mayo B042-554-5663
Hamura Nishi Shogakko Sabado 19 de Mayo B042-554-2034
Fujimi Shogakko Sabado 26 de Mayo B042-554-6449
Sakae Shogakko Sabado 26 de Mayo B042-554-2024
Shorin Shogakko Sabado 26 de Mayo B8042-554-7800
Ozakudai Shogakko Sabado 19 de Mayo B042-554-1431
Musashino Shogakko Sabado 26 de Mayo B042-555-6904

Informes: Gakko Kyoikuka Gakumu kakari, anexo 358.

5 HoikE#Z
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS g
(5 gatsu no kyujitsu shinryo)
Fecha HOSPITAL/TELEFONDO DENTISTA/TELEFONO
Mayo 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
. Takamizu Iin Hirai Dental
3 Jue Yokota Clinic 042-554-8580 . . 042-557-0028 042-533-5157
(Mizuho machi) Partners
B K F hi W, hik
4  vie BabaKodomo . cs5-3788 ussa sh 042-552-0009  ‘vatanabeshika oo o6 1688
Clinic Hoken Center Tin
Shinmeidai Fussa shi Tsushima Shika
5 Sab o 042-554-7370 042-552-0099 . 042-579-1800
Clinic Hoken Center Iin

Heijitsu Yakan

6 Dom Matsuda Iin 042-554-0358 _
Kylkan Center

042-555-9999 | Takada Shika Iin | 042-555-5903

. Fussa shi Kaneko Dental
13  Dom  Wakakusa Ilin | 042-579-0311 042-552-0099 . 042-554-1503
Hoken Center Clinic
C Fussa shi )
20 Dom Izumi Clinic 042-555-8018 042-552-0099 Kusaka Shika 042-555-7793
Hoken Center
Yamaguchi Fussa shi Hanenaka Shika
27 Dom . o 042-570-7661 042-552-0099 o 042-554-2202
Naika Clinic Hoken Center Clinic

El horario de atencion de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organizacién que guia sobre las diferentes instituciones médicas en su drea “Himawari” 803-5285-8181

(en espafiol 9:00 am ~ 8:00 pm). Mayores informes en el centro de salud (Hoken Center), anexo 623. 5

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM ~ MEDIODIA, 1:00 PM ~ 4:00 PM
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