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BVERRC-TERE KEAREA—T

iLLEGO EL VERANO! APERTURA DE LA PISCINA AL AIRE LIBRE

(Atsui natsuga yattekita! Suijokoen open)
Muy pronto sera la apertura de la piscina al aire libre. Hay piscinas con corriente de agua y tobogan!
los dias Sabado 7 y Domingo 8 de Julio.
Apertura: Sabado 7, Domingo 8, Sabado 14 de Julio ~ Domingo 2 de Septiembre, de 10:00 am ~ 6:00 pm.
Costo: eNifios hasta estudiantes de secundaria elemental ¥100 por 2 horas y ¥200 por 1 dia.
eAdultos desde estudiantes de secundaria superior ¥300 por 2 horas y ¥600 por 1 dia.

*Niflos de 2do afio de primaria o menores deben estar acompafiados por una persona mayor de 16 afios.
Informes: Suijokdoen 8042-555-0013 (s6lo atenderan durante el periodo que esté abierta la piscina).

HAE - PR &R [ &L RIEAERER SINEEE .
CURSO EXPERIMENTAL DE EXCAVACIONES PARA NINOS

(Ome/Hamura kodomo taiken juku [kodomo hakkutsu chosa taiken] sankasha boshii)
Vamos a excavar y aprender como era la vida hace 1700 afios. Sera una experiencia inolvidable.
Dirigido: estudiantes de 4to de primaria hasta secundaria superior (koko) residentes de la ciudad que
puedan participar en las excavaciones o limpieza por 4 dias o mas.
Capacidad: 10 personas (por orden de inscripcion).
Reunion de estudios previos: Domingo 22 de Julio, 10:00 am ~ 11:30 am en Daimon Shimin Center de
Ome (Ome shi Daimon 2-288).
Excavaciones:
Fecha y hora: Martes 24 — Sabado 28 de Julio, 10:00 am — 3:00 pm (incluye 1 hora de almuerzo).
Lugar: ruinas Kasumidai, Ome shi Nogami cho (lado Oeste de Ome shi Nogami cho 2 Daimon Shimin Center)
Limpieza:
Fecha y hora: Martes 31 de Julio...lavado de las vasijas de barro, copias en papel de las superficies de las
vasijas. Miércoles 1 de Agosto...haremos un abanico, ceremonia de clausura.
*Ambos dias de 10:00 am — 12:00 pm.
Lugar: Museo Kydodo (Hamura shi Hane 741).
*Reunidn y disoluciéon en los lugares indicados.
*El 22 de Julio habra una reunién de orientacidn sobre las cosas que deben llevar, la ropa con la que deben
ir, charla sobre seguridad. Los alumnos de secundaria elemental y menores deben participar en la reunion de
estudios previos con un tutor (los alumnos de secundaria superior (k6ko) pueden participar solos).
Inscripciones e informes: a partir del Domingo 1 — Viernes 13 de Julio, 9:00 am — 5:00 pm llamando por
teléfono a Kyodo Hakubutsukan 8042-558-2561.

[— R RIS SN
EXPERIMENTEMOS EL TRABAJO DE UN BIBLIOTECARIO
(“Ichinichi shisho taiken” sankasha boshti)
Vamos a experimentar el trabajo de un bibliotecario. Aprenderemos a clasificar los libros, los pasos a seguir
cuando se prestan y devuelven los libros.
Fecha vy hora: ®MMiércoles 25 de Julio, @Miércoles 1 de Agosto, 9:30 am — 3:30 pm.
Dirigido: estudiantes de 5to y 6to grado de primaria (se dara preferencia a las personas que no participaron
el afio pasado). Capacidad: 10 personas por dia (por orden de inscripcion).
Inscripciones: a partir del Domingo 1 de Julio, 10:00 am llamando por teléfono o personalmente a la
biblioteca.
Informes: Toshokan B042-554-2280.
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SILVER JINZAI CENTER

(B042-554-5131)

mCURSO PARA APRENDER A VESTIRSE CON YUKATA (kitsuke kyoshitsu yukata no kitsuke)
Aprendamos a vestirnos con yukata y salgamos a pasear este verano!
Fecha y hora: Miércoles 11 y 25 de Junio, 10:30 am — mediodia. 2 veces en total.
Lugar: sala de practicas. Capacidad: 10 personas (por orden de inscripcion). Costo: ¥1,000.
Llevar: Yukata, cinturén (obi) y demas cosas necesarias.
Inscripciones e informes: hasta el dia Lunes 9 de Julio, llamando por teléfono a Silver Jinzai Center.
mCURSO DE COMUNICACION (fureai taiken koza)
Plantaremos cactus y otras plantas de ese tipo. También aprenderemos informacion basica sobre estas.

Fecha y hora: Lunes 23 de Julio, 9:30 am — mediodia. Lugar: sala de practicas.
Capacidad: 40 personas (por orden de inscripcién). Costo: ¥800 (por el material).

Llevar: utiles para tomar apuntes.

Inscripciones e informes: hasta el Martes 17 de Julio, por teléfono, fax 6 e-mail a Silver Jinzai Center
mCURSO DE VERANO DE CIENCIAS NATURALES

Haremos experimentos simples para aprender lo basico de este curso.

Fecha y hora: Jueves 2, 9, 16 y 23 de Agosto, 9:00 am — 10:30 am.

Lugar: sala de practicas. Dirigido: alumnos de 3ro de secundaria elemental.
Capacidad: 7 personas (por orden de inscripcion). Costo: ¥5,000 (por las 4 clases).

Reunién explicativa y demostracion: Jueves 26 de Julio, 9:00 am ~ 10:30 am.

Inscripciones e informes: con anticipacion llamando por teléfono a Silver Jinzai Center.
B042-554-5131, FAX: 042-555-8714, =hamura@sjc.ne.jp

TlyvaF R BEEE

FRESHLAND NISHITAMA

(B042-570-2626)

*Venta de verduras (yasai chokubaikai)
Se venderan verduras frescas cosechadas de la ciudad y alrededores.
Fecha vy hora: Miércoles 4 ~ Viernes 6, Miércoles 11 ~ Viernes 13, Miércoles 18 ~ Viernes 20 de Julio. De
4:00 pm ~ 6:00 pm (se dara por terminado cuando se acaben las verduras).
Lugar: frente a la sala de uso multiple de Freshland Nishitama.
*Venta de tickets para bariarse, 20% de descuento
Venta de 11 tickets (por 3 horas) con 20% de descuento.
Fecha: Viernes 6 — Lunes 16 de Julio (excepto el Lunes 9).
Costo incluyendo el descuento: oResidentes de Hamura, Ome, Fussa, Mizuho...adultos: ¥4000, nifios:
¥2000. oOtros... adultos: ¥6400, nifios: ¥3200.
* Exposicion de fotografia (shashinten)
Se exhibiran fotografias de paisajes del grupo “Foto Maimaizu”.
Fecha: Martes 31 de Julio ~ Domingo 12 de Agosto.

BREHE LRpFzhRbBELL D !
COMO MANTENER LOS HUESOS FUERTES
(Honebuto kyoshitsu, jobu na hone o tamochimasho)
Nutricion: Se presentaran formas sencillas de hacer que un menu normal sea rico en calcio.

Fecha y hora: Martes 31 de Julio, 9:30 am — 12:30 pm. Lugar: Hoken Center.
Capacidad: 30 personas (por orden de llegada). Dirigido: residentes de la ciudad.

Costo: ¥300 (por el material).

Llevar: pafiolon para el cabello, delantal, Utiles para tomar apuntes, las personas que tienen libreta de salud
(kenko techd). *Las personas que deseen saber la cantidad de sal que contiene su misoshiru por favor
llevar 50ml de misoshiru.

Ejercicios: El fisioterapeuta hablara sobre ejercicios para mantener los huesos saludables.

Fecha: Martes 7 de Agosto, 1:30 pm — 3:00 pm. Lugar: sala de recepcién de Yutorogi.
Capacidad: 70 personas (por orden de llegada). Dirigido: residentes de la ciudad.

Llevar: utiles para tomar apuntes.
Inscripciones e informes: a partir del Lunes 2 de Julio por teléfono o personalmente en el Hoken Center,
anexo 627.
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PARTICIPEMOS EN EL FESTIVAL FURUSATO 18° DE HAMURA

(Dai 18kai Hamura Furusato Matsuri ni sanka shiyo!).

El festival Hamura Furusato se centra en la danza de Yosakoi soran, también se presentaran otras
agrupaciones de nifios y jévenes de la ciudad.
Fecha: Sadbado 22 y Domingo 23 de Septiembre. Lugar: plaza de la salida Este de la estacién de Ozaku.
Inscripciones e informes: hasta el Viernes 27 de Julio enviando por fax su deseo de participar, nombre de
la agrupacion y datos (direccion, nombre, no. de teléfono del representante del grupo).
Hamura Furusato Matsuri Jimukyoku (Sr. Nakano) 8090-5336-3659, Fax: 042-554-1888.
*Se acepta cualquier tipo de formato para la inscripcion.

REFY - REFHLFY HEEORLEENTIC
ENTREGAR LA SITUACION ACTUAL DE LA FAMILIA PARA RECIBIR EL
SUBSIDIO INFANTIL /7 SUBSIDIO DE MANUTENCION
(Jido teate - Jido ikusé teate genkyo todoke no teishutsu wo wasurezuni).
En el mes de Junio se han enviado los documentos para aquellos que estan recibiendo el subsidio infantil. Si
usted no presenta la actualizacion de su situacion, no podra ser calificado por lo tanto no se le pagara la
ayuda. Si no ha presentado aun los documentos para el tramite, hagalo con urgencia. También lo puede
enviar por correo.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 236.

IR0 72 EOMtimEER AR A O 2Bk L E S
SUBSIDIO PARCIAL A EMBARAZADAS POR CHEQUEO DE SALUD SATOGAERI

(Satogaeri nado no ninpu kenko shinsa hiyo no ichibu wo josei shimasu)

Se subsidia una parte de los gastos por chequeo de salud de la embarazada que regresa a casa de sus padres

(satogaeri) para el parto.

Periodo de presentacion de la solicitud: dentro del afio a partir del nacimiento del bebe.

Solicitud e informes: presentar los recibos de establecimientos médicos fuera de la ciudad, libreta materno

infantil (boshi techd), sello personal, libreta bancaria personal en el Hoken Center, anexo 623.

MRE M= BUUI=T427) ~bREDTAT 4T ZHBUI~
CONVERSANDO CON EL ALCALDE

(Shicho to toku (town meeting) ~Anata no idea wo shisei ni~)
En esta ocasion el alcalde escuchara las propuestas en relacion a la vida diaria y la administraciéon municipal.
Fecha y hora: Martes 24 de Julio, 7:00 pm — 9:00 pm. Lugar: sala 2 en el 2do piso de Yutorogi.
Dirigido: residentes y trabajadores de la ciudad.
*Este afio, habra una oportunidad mas de hablar con el alcalde en Octubre. *Si hubiera vacantes el mismo
dia puede ser que pueda participar (la recepcion sera hasta las 8:20 pm). *De acuerdo a la cantidad de
inscripciones, cabe la posibilidad de que se le de preferencia a las personas que participan por primera vez.
*El alcalde hablara con cada persona por aproximadamente 15 minutos. *Favor de asistir en forma individual
no como representante de algun grupo. *De acuerdo a las preguntas que se hacen, estas podrian no ser
respondidas en el momento. *Se guardara absoluta reserva. Participe sin preocuparse.
Inscripciones e informes: reservar por teléfono o personalmente en Koho Kochoka Shimin Sodan kakari,
anexo 540.

EZHOWEILT ¥ LY LED !

DESAFIO: REDUCIR LOS DESPERDICIOS DE COMIDA

(Namagomi no genryo ni challenge shiyo!)

Se armarda una caja “composto” (caja para convertir los desperdicios de comida en abono para plantas). No
desean participar en este desafio? También les servira para su tarea de verano!
*Luego de unos dias deben responder a una encuesta.
Fecha y hora: Sabado 21 de Julio, 10:00 am ~ 11:30 am.
Lugar: Community Center, salén de practicas en el 2do piso.
Dirigido: estudiantes de 5to y 6to de primaria (nifios menores pueden participar acompafados de un tutor).
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Inscripciones e informes: a partir del Jueves 5 de Julio ~ Viernes 20 de Julio, por teléfono o personalmente
a Seikatsu Kankyoka, anexo 204. *La caja que se armard ese dia se la pueden llevar a casa.
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EL VALE NIGIWAI SOLO SE PUEDE UTILIZAR HASTA EL 31 DE JULIO

(Hamura nigiwai shohinken ga tsukaeru nowa 7gatsu 31nichi made desu)

La fecha limite de uso del vale nigiwai que se expedio en Febrero de este afio es el 31 de Julio. Pasada esta
fecha no lo podra utilizar por ningin motivo.
* Este vale se puede utilizar en aproximandamente 450 tiendas. Para mas informacién de las tiendas ver la
pagina de la Camara de Comercio e Industria de Hamura (Hamurashi Shokokai).
Informes: Shokokai B042-555-6211/ Sangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari, anexo 656.

BRIE S EGEIE BARS TAREHE
TALLER ECOLOGICO DE MANUALIDADES POR LAS VACACIONES DE VERANO
(Kankyo gakushu koza natsu yasumi kosaku kyoshitsu)
Haremos manualidades mientras aprendemos sobre la ecologia.

(OSébado 28 de Julio...grillo solar. (OSébado 18 de Agosto...mini carro solar.

Detalles para ambos talleres:

Hora: 10:00 am — 11:30 am. Lugar: Freshland Nishitama Fureai kan.
Dirigido: estudiantes de 4to de primaria 0 mayores. Costo: ¥500.

Capacidad: 20 personas cada dia (por orden de inscripcion).
Inscripciones: a partir del Martes 10 — Miércoles 25 de Julio personalmente en Freshland Nishitama.
Informes: Nishitama Eisei Kumiai Keikaku Kanrika 8042-554-2409.

PR OREEME AT D KUBESBINEHE
APRENDAMOS SOBRE LOS INSECTOS ACUATICOS
QUE PODEMOS ENCONTRAR EN HAMURA

(Hamura no suisé seibutsu o manabo — mizube kansatsukai sankasha boshu)
Aprendamos sobre la calidad de agua del rio Tamagawa y los insectos que viven en ella. Experimentemos la
naturaleza de Hamura juntos!
Fecha y hora: Miércoles 25 de Julio, 9:00 am ~ (aproximadamente 2 horas. Se suspendera en caso de lluvia
o si crece el rio).
Lugar: cauce del rio Tamagawa (cerca a la plaza de nifios en el parque Miyanoshita Undo).
Dirigido: estudiantes de primaria y secundaria elemental residentes de la ciudad (los estudiantes de 3ro de
primaria o menores deben venir acompafados por un tutor).
*Estudiantes de 4to de primaria o mayores también pueden venir acomparfiados de un tutor.
Capacidad: aproximadamente 40 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: termo, gorro, toalla, atiles para tomar apuntes. *Asistir con zapatillas y ropa que se pueda mojar.
Inscripciones e informes: hasta el Jueves 19 de Julio llamando por teléfono, enviando un e-mail con los
datos [direcciéon, nombre, edad, no. de teléfono], o personalmente a Kankyo Hozenka, anexo 226.
=s205000@city.hamura.tokyo.jp
*En caso de inscribirse por e-mail poner como titulo “mizube kansatsukai kibd” (/KiIBIEREALE).
*Si no sobrepasa la cantidad indicada se recibiran inscripciones el mismo dia.

FRREEEF Y2 L TVET
AYUDA ESPECIAL DE CRIANZA DE LOS HI1JOS

(Tokubetsu jido fuyo teate wo shikyu shiteimasu).
Esta es la ayuda que se le brinda a los padres que tienen hijos con alguna discapacidad.
Dirigido: residentes, padres o tutores de menores de 20 afios de edad con discapacidad en uno de los
siguientes casos:
@ Libreta de discapacitado fisico nivel 1,2,3. @Libreta de discapacitado mental nivel 1,2,3.
@ Nifios con el mismo nivel de enfermedad o trastorno fisico o mental que los nimeros @ y @.
Monto (mensual): Nivel 1 ¥51,700; nivel 2 ¥34,430.
Podria no recibir la ayuda si esta considerado dentro de los siguientes casos:
@ Si el ingreso de los padres o tutores es igual o mayor a la cantidad basica.
@ Si el menor se encuentra en algun establecimiento.
@ Si el menor esta recibiendo una pensién publica por motivo de discapacitacion.
*Los documentos necesarios y la forma de aplicar es diferente en cada caso, por favor consultar.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 235.
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54 ° CAMPEONATO DE DEPORTES CON PELOTA PARA JOVENES
(54 kai shonen shojo kyugitaikai)
Fecha: Sabado 14 y Domingo 15 de Julio (fecha provisional Lunes 16 de Julio).
Lugar: Sabado 14 de Julio : Campo del parque Fujimi, a partir de las 8:45 am.
Campo del parque Musashino, a partir de las 9:10 am.
Domingo 15 de Julio: Campo del parque Fujimi, a partir de las 8:30 am.
Deportes: Softball y Kickball.
Informes: Jido Séshonenka Jido SEéshonen kakari, anexo 263.

»
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VISITEMOS LAS INSTITUCIONES PUBLICAS
(Oyako de meguro kokyo shisetsu kengakukai)
El evento que se realizara este verano sera para padres e hijos.
Fecha y hora: Viernes 10 de Agosto, 9:00 am ~ 2:30 pm (se llevara a cabo asi llueva).
Lugar de reunién y disolucién: municipalidad de Hamura.
Dirigido: residentes, trabajadores, estudiantes de la ciudad.
*La inscripcion debe ser de a dos el tutor y el nifio.
Capacidad: 26 personas en total (se llevara a sorteo en caso de sobrepasar la cantidad).
Ruta: @municipalidad de Hamura, @centro de bienestar, @biblioteca, @yutorogi.
*La ruta puede variar. *A los participantes se les enviara un certificado de participacion dias después.
Llevar: almuerzo, bebida.
Inscripciones e informes: hasta el Viernes 20 de Julio llenando la solicitud y enviandola por correo postal,
fax o personalmente a Koho Kochoka Koho kakari, anexo 337. FAX: 042-554-2921. T205-8601 (no es
necesario escribir la direccién).
La solicitud la puede encontrar en informacion en el ler piso, Koho Kochoka en el 3er piso, anexos de la
municipalidad y en las instituciones publicas. También la pueden descargar de la pagina oficial de la ciudad.

Z DM ZH %1
DONACION DE SANGRE

(Ai no kenketsu ni gokyoryoku wo!)
Fecha y hora: Viernes 13 de Julio, 10:00 am ~ mediodiay 1:15 pm ~ 4:00 pm.
Lugar: en la entrada principal de la municipalidad.
Dirigido: desde los 16 afios hasta 69 afos (si es mayor de 65 afios; s6lo las personas que hayan donado
sangre entre los 60 afos y 64 afos de edad).
Cantidad: la cantidad de sangre para donar es de 200ml a 400ml.
*Las personas que estén tomando alguna medicina para el estomago, vitaminas y medicinas para bajar la
presion, también pueden donar sangre (puede haber casos en que se le niegue por motivos de salud).
Informes: Hoken Center, anexo 623.

BB R ST G [ B ol
SUBSIDIO POR TRATAMIENTOS DE ENFERMEDADES DEBIDO A LA
CONTAMINACION DEL AIRE EN TOKYO
(Tokyoto taiki osen iryohi josei seido)
Dirigida a aquellas personas que cumplan con todos los siguientes requisitos.
@O Menores de 18 afios (hasta el ultimo dia del mes en que cumple 18 afios).
*La recepcion de solicitudes de mayores de 18 afios (que no pertenecen al D) termino el 31 de Marzo del
2015.
@ Si se considera dentro de los siguientes casos: 1) Asma bronquial. 2) Bronquitis cronica. 3) Bronquitis
asmatica. 4) Enfisema. 5) Continuacion del (1) ~ (4).
@ Tener mas de un afo viviendo en Tokyo (menores de 3 afios, 6 meses) (su direccion debe estar registrada
en Tokyo).
@ Personas que estén inscritas en el seguro de salud.
® Personas que no fumen después de presentar la solicitud.
Informes: sobre solicitudes, en el Hoken Center, anexo 623 / sobre el sistema en Toky0o to Fukushi
Hokenkyoku Kankyo Hoken Eiseika 803-5320-4491.
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% Tour nocturno para padres e hijos (oyako night tour).
Podremos observar el zooldgico de noche, escuchando los comentarios del guia.
Fecha v hora: MSabado 4 de Agosto, @Sabado 11 de Agosto, @Sabado 18 de Agosto, @Sabado 25 de
Agosto, 7:30 pm — 8:45 pm (recepcion desde las 6:45).
Dirigido: nifios desde 4 afos de edad (los estudiantes de secundaria elemental y menores deben ir
acomparfiados de una persona mayor de 20 afios).
Capacidad: 60 personas para cada fecha (se llevara a sorteo en caso sobrepase la cantidad).
Costo: desde 4 afios de edad hasta estudiantes de secundaria ¥350, a partir de los 15 afios de edad ¥600
(incluido el valor de la entrada).
Inscripciones: Mhasta el Sdbado 21 de Julio, @hasta el Sabado 28 de Julio, ®hasta el Sabado 4 de Agosto,
@hasta el Sabado 11 de Agosto (las inscripciones se deben realizar hasta el dia indicado).
*Para mas detalles de como inscribirse para cada evento ver la pagina web del zooldgico o llamar por
teléfono.
% Tour de noche para adultos (otona gentei night tour)
Los adultos también quieren ver el zooldgico de noche!! Por ese motivo realizaremos este tour.
Fecha vy hora: @Viernes 17 de Agosto, @Viernes 24 de Agosto, 7:30 pm — 8:45 pm (recepcion desde las
6:45).
Dirigido: estudiantes de secundaria superior (k6kd) o mayores.
Capacidad: 40 personas (se llevara a sorteo en caso sobrepase la cantidad).
Costo: ¥600 (incluido el valor de la entrada).
Inscripciones: Mhasta el Viernes 3 de Agosto, @hasta el Viernes 10 de Agosto (las inscripciones se deben
realizar hasta el dia indicado)
Dias de descanso en Julio: Lunes 2, 9, 23 y 30. El 16 estara abierto.
Informes: DObutsu Kdoen 8042-579-4041.

BHEICEELEL L D !

TENGAMOS CUIDADO ESTE VERANO CON LA FIEBRE SUBITA

(Necchusho ni chui shimasho)
Como evitar esta enfermedad
En los dias de temperatura muy alta debemos tomar algunos cuidados:
oUsar el aire acondicionado y ventiladores a una temperatura moderada.
oPonerse gorro o usar parasol al caminar para que el sol no le de directo.
oTomar bastante liquido, asi no tenga sed.
oCuando ha sudado mucho, tomar bebidas deportivas.
oChequear la temperatura dentro del cuarto.
oLos dias de temperatura alta usar el aire acondicionado y ventiladores.
oProteger las ventanas con cortinas para que el sol no entre directo.
oAlimentarse de manera balanceada y dormir lo necesario.
Tener cuidado cuando tenga estos sintomas
mLeve: mareos, veértigos, dolor muscular, sudoraciones que no paran.
mRegular: dolor de cabeza, nauseas, debilidad, colapsos.
mGrave: pérdida del conocimiento, convulsiones, temperatura alta del cuerpo, no responde cuando lo llaman.
Qué hacer si se enferma
oPoner al paciente en un lugar fresco.
oDarle de beber liquidos.
oEnfriar debajo de las axilas y detras de las rodillas.
*Si la persona ha perdido el conocimiento y no puede beber liquidos por su cuenta, es mejor llamar a la
ambulancia.

También puede consultar al Centro de consultas de bomberos de Tokyd0 8#7119 (24 horas al dia,
durante todo el afio).
Informes: Hoken Center, anexo 624.




ALV TRV E—
CENTRO DE NATACION

(Swimming Center 8042-579-3210)
% CURSO DE CAMINATA EN EL AGUA (Suicht walking koshiikai)
Fecha y hora: Sabado 28 de Julio de 10:00 am ~ 10:50 am. Lugar: Swimming Center.
Dirigido: desde 16 afios de edad y mayores. Capacidad: 30 personas (por orden de llegada)
Costo: residentes y trabajadores de la ciudad ¥400 ,otras ciudades ¥600 (incluye el ingreso y seguro)
Llevar: traje de bafio, gorro, toalla, etc.
Inscripciones: el mismo dia de 9:00 am ~ 9:50 am, en la recepcion de la piscina.

V] R R O R e i 52 8 RIE D B BT
RENOVACION DE LA TARJETA DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD
PARA PERSONAS DE EDAD

(Kokumin kenko hoken koreijukyusha no koshin)
A las personas inscritas en el Seguro Nacional de Salud se les enviara en Julio las nuevas tarjetas de seguro
de salud, las tarjetas actuales son validas hasta el Martes 31 de Julio. Las nuevas tarjetas de seguro nacional
de salud son validas desde el 1 de Agosto de 2018 hasta el 31 de Julio de 2019.
Informes: Shiminka Hoken Kakari, anexo 129.

[ RAE B CR RN B &0 5 D164+
SE ENVIARA EL AVISO SOBRE LOS PAGOS DE IMPUESTOS DEL SEGURO
NACIONAL DE SALUD
(Kokumin kenko hokenzeé nozé tsuchisho no sofu)
A comienzos de Julio se estara enviando por correo a nombre del jefe de familia, los avisos para los pagos de
impuestos del seguro nacional de salud. No olvide de realizar el pago.
Sobre la tasa impositiva vea el [aviso sobre los impuestos del seguro nacional de salud del afio fiscal 30],
[guia sobre el seguro nacional de salud] o la pagina oficial de la ciudad. Si desea saber como se hacen los
célculos, consulte en la ventanilla.
Reduccién de los impuestos: Hay casos en que el impuesto del seguro nacional se puede reducir debido
a desastres o por razones especiales. Para mas detalles por favor consulte en la ventanilla.
Informes: Shiminka Hoken kakari, anexo 129.

] RAE B OR IR PR L A T GR ERIE 7R & DGR
APLICAR AL CERTIFICADO DE IMPORTE LIMITE DEL
SEGURO NACIONAL DE SALUD
(Kokumin kenko hoken gendogaku tekiyo ninteisho nado no shinsei)
El actual seguro nacional de salud certificado de importe limite (Kokumin Kenkd Hoken Gendogaku Tekiyo
Ninteishd) vence el 31 de Julio de 2018. La solicitud del nuevo certificado se recepcionara a partir del Viernes
20 de Julio. Las personas que necesitan el certificado a partir del 1 de Agosto por favor hacer los tramites
necesarios.
*Tener cuidado ya que este certificado no se renueva automaticamente.
*Si otra persona va realizar los tramites, necesitara una carta de poder.
Cuando los gastos médicos son altos, y presentamos el certificado de importe limite (Kokumin Kenkd Hoken
Gendogaku Tekiyd Ninteishd) a la instituciéon médica, el pago se limita (el monto de pago varia de acuerdo a
la clasificacion de edad — ingreso). Para la expedicion de dicho certificado, se requiere previa solicitud y
puede ser utilizada a partir del mes de expedicion.
*Podria no obtener el certificado en caso de tener pagos atrasados del Seguro Nacional de Salud.
Dirigido:
mPersonas menores de 70 afios de edad
mFamilias con personas de 70 a 74 afos de edad. Que todos los asegurados del seguro nacional de salud
estén exentos de impuestos.
mDesde Agosto se han extendido las condiciones, a las personas de 70 — 74 afios que pagan el 30% del
tratamiento médico que el importe a pagar de impuestos se les determina de 1,450,000 ~ 6,900,000.
Requisitos para la solicitud:
Documento de identidad (brevete, otros), tarjeta de seguro nacional de salud, No. de mi nUmero personal
(My number card), si lo solicita otra persona que no tenga la misma direcciéon, una carta de poder.
Solicitud e informes: Shiminka Hoken kakari, anexo 126.
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B R PR B ~CRIGOBH R E AN D REAT - RIRE A — 7 B~

SISTEMA DE ATENCION MEDICA DE LAS PERSONAS MAYORES
(Koki korésha iryosédo ~hokenryogaku kettei tsuchisho no sofu, hihokenshasho issei koshin)
¢Qué es la prima de seguro médico para adultos mayores? . . .
El calculo de la prima del seguro médico para personas mayores de edad avanzada se decidira cada dos afios
por la Asociacidon Metropolitana de Area Médica para Adultos Mayores de Tokyo.
Las tarifas de las primas de seguros para el 2018 y 2019, como se detallan a continuacion:

Cuota igual Cuota de ingreso
Por persona asegurada ] Ser una fuente imposicién
43,300 yenes. Monto de ingreso (*1) X 8.80%.

Monto anual de la prima de seguro
Menos de 100 yenes redondeados a la
cantidad inmediata inferior (cantidad
maxima de 620,000 yenes).

(*1) ¢Cual es la cantidad de ingresos que sera la fuente de la imposicion?... El monto obtenido al deducir la
deduccion basica de 330,000 yenes del total del monto total de ingresos e ingresos forestales del afio fiscal
anterior y las existencias, monto de ganancia por ingresos a largo plazo (corto plazo).

Envio de la notificacién de determinacién del pago de seguro para personas mayores

Se enviara la notificacion de determinacion del pago de seguro para personas mayores a mediados del mes
de Julio.

El monto a pagar se le descontara de su cuenta de la pension. A las personas que no se les pueda descontar
de esa forma se les enviara una boleta o se les descontara de su cuenta de banco. Para mas informacion
consultar el documento que se le enviara junto con la notificacion.

©Las personas que no han hecho declaracion de impuestos: se le enviaran las boletas con el monto dividido
uniforme, y apenas presente su declaracion se le reenviaran los recibos con los cambios.

Si en el transcurso del afio hay variacién en su ingreso del afio 2017 o se mudé, le llegara un aviso
posteriormente con las modificaciones que correspondieran.

Reduccion del monto de pago del seguro

Hay casos en que el monto de pago del seguro se reduce de acuerdo a la cantidad de ingresos que ha tenido
la familia. Para estos tramites se necesita haber realizado la declaracion de impuestos. Para mas informacion
consultar el documento que se le enviara junto con la notificacion.

Reducciodn de la carga y el porcentaje de los gastos médicos

Una parte de los gastos médicos

El porcentaje de los gastos médicos a pagar son de 10% o 30%. El porcentaje que se le cobrara se decide el
1 de Agosto todos los afios de acuerdo a los ingresos del afio anterior.

Carga del 10%

El impuesto a la renta imponible (*2) del sistema de atencién médica de personas mayores y sus familiares
no sobrepasa el ¥1,450,000.

(*2) Residente y renta imponible del impuesto. . . La cantidad se calcula restando las diversas deducciones
de ingresos a partir de la cantidad total de los ingresos.

Carga del 30%

Los demas asegurados que no pagan el 10%.

Hay casos en que puede solicitar el cambio de los gastos médicos del 30% al 10%.

Asi ahora este pagando el 30%o, si no pasa el limite de ingresos puede hacer el cambio para pagar el 10%.
A las personas que les corresponde se les envio a fines de Junio un formulario “kijun shinytgaku tekiyo
shinseisho”, por favor entregarlo junto con la copia de la declaracion de impuestos u otro documento que
certifique sus ingresos. Debe presentar también un documento de identidad y my number (si lo envia por
correo se necesita la copia).

Otros: reduccion de una parte de la carga

Dependiendo de los ingresos y condicion de la enfermedad, se reduciria el pago de los gastos medicos en las
instituciones médicas.

@ Reduccion de la carga segun la clasificacion de ingresos.

(1) Aplicacioén de limite - Certificado de carga estandar.

Cuando todos los hogares estan exentos del impuesto municipal.
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Al aplicar y certificar, se emitira " Certificado de cantidad limite de reduccién de carga estandar" ". En
principio, la solicitud sera aplicada desde el primer dia de presentar la solicitud.

La presentacion de este certificado a una institucion médica reduce el costo de los gastos médicos y el costo
de la comida en el momento de la hospitalizacion.

Las solicitudes se enviaran a las personas que correspondan para ser aplicables a partir de mediados del mes
de julio.

(2) Certificado de aplicaciéon limite (nuevo)

A partir de agosto, se revisara el monto de la carga del 30% y si el impuesto municipal gravable de todas las
personas adultos mayores aseguradas del mismo hogar es inferior a 6.900 millones de yenes, una vez
aplicado y certificado. Se emitira el "Certificado de solicitud de limite";al presentarlo a la institucion médica
reducira el monto de la carga de gastos médicos aplicada al seguro.

Las solicitudes se enviaran a fines del mes de junio a personas reconocidas.

@ Reduccioén de la carga del tratamiento de enfermedades especificas

Aquellos que necesiten continuar recibiendo el tratamiento avanzado de las siguientes enfermedades
especificas por un tiempo prolongado seran emitidos "Certificado de tratamiento médico para enfermedades
especificas" se emitira la solicitud y aplicacion. La aplicacion sera desde el primer dia de presentar la
solicitud.

Cuando presente este certificado médico a la instituciéon médica, la cantidad limite de pago de la enfermedad
especifica sera de 10,000 yenes por mes para una instituciéon médica.

~Enfermedades especificas—

Las personas que coinciden con las siguientes condiciones pueden solicitarlo

Olnsuficiencia renal crénica, que requiere didlisis artificial.

OParte del trastorno congénito del factor psicolégico de la sangre (hemofilia)

ODependiendo de los productos sanguineos (Infeccién por VIH).

X Certificado de deduccion del importe . Certificado de solicitud de importe limite. Certificado de tratamiento
meédico especifico.

Al enviar la solicitud, necesita documentos de confirmacion del interesado. Presentacion de la tarjeta “Mi
numero” (en el caso de la solicitud sea envio por correo, se debe adjuntar una copia).

Para obtener mas informacion sobre el sistema de atencibn médica para personas mayores en etapa
avanzada, visite el sitio oficial de la ciudad o comuniquese con la seccidn para ciudadanos de atencion médica
y pensiones para ancianos (Shiminka Korei Iryo Nenkin kakari).

Desde el 1 de Agosto cambia la tarjeta del seguro de atencidn medica para las personas mayores
La tarjeta de atencion de las personas mayores es vigente hasta el 31 de Julio (tarjeta color lila). A fines de
Julio se envi6 la nueva tarjeta de color azul verdoso. Si no se encuentra en casa para recibirla el personal del
correo le dejard una postal para que pida que le lleven el sobre de nuevo. Este tiene un tiempo limite; si en
Agosto aun no ha recibido la tarjeta por favor consultar en la ventanilla de seguro y pensién de la
municipalidad. Si va ir personalmente a recoger el sobre al correo necesitara llevar: la postal que le dejaron
en su casa, sello personal y su documento de identidad. Si la persona que va recoger el sobre es otra,
necesitara llevar una carta de poder.

Informes: Shiminka Koré Iryd Nenkin kakari, anexo 138.

SRR B AN - MIABRIE 2 T L E T
DETERMINACION SOBRE EL IMPORTE A PAGAR DEL SEGURO PUBLICO DE
ATENCION Y CUIDADOS PARA PERSONAS DE EDAD
(Kaigo hokenryogaku ketté tstichisho - nonyi tsiichisho o sofu shimasu)
A las personas mayores de 65 afos (asegurados tipo 1) les estara llegando el aviso y los recibos para efectuar
los pagos correspondientes al seguro de atencién y cuidado.
El importe a pagar se revisa cada 3 afios de acuerdo a la necesidad de los servicios en la ciudad. Este afio se
hizo la revision del importe, por lo tanto el monto a pagar ha cambiado.
®Mayores de 65 afios de edad (asegurados tipo 1)
La determinacion del importe del seguro se realizard de acuerdo al ingreso que hubiera tenido en el afio
anterior y se categoriza dentro de las 13 clases existentes.
Forma de pago del seguro: Existen dos formas para efectuar el pago.
Recaudacion especial (Tokubetsu choshu).
El importe a pagar del seguro es deducido de la pensién en 6 partes, cuando el importe de la pensién anual
supera los ¥180,000.
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*Tipo de pensién de las que se recauda el importe del seguro: por retiro en el trabajo

(rorei, taishoku nenkin), familias de fallecidos (izoku nenkin), personas con impedimentos fisiolégicos o
psicosomaticos (shogai nenkin).

Importe especial puede estar sujeto a cambios en el mes de Agosto

El cambio en las primas del seguro durante el afio, las primas calculadas en base al ingreso del afio anterior
y el siguiente, varia en el primer semestre (dado que no se ha determinado el ingreso del afio anterior que
se pagarda en calculos provisionales) y en el segundo semestre del afio (importe real).

Cabe sefialar que, incluso si la cantidad especial recaudada en el mes de Agosto sufre algiin cambio por la
nivelacion, el importe total de las primas de seguro no varia.

Recaudacién normal (Futsd choshi)

El importe a pagar del seguro es a través de las boletas de pago o deducciones de la cuenta bancaria,

si el importe percibido por concepto de jubilaciéon no supera los ¥180,000.

Las personas que estén consideradas en la recaudacion especial y que cumplan con las siguientes
condiciones podran regirse por recaudacion normail:

OSi en el transcurso del afio fiscal cumplieran 65 afios de edad.

OSi en el transcurso del afio fiscal comenzara a recibir la jubilacion.

OSi en el transcurso del afio fiscal se hubieran mudado de otras ciudades.

OlLas personas a las que le hayan suspendido temporalmente el pago de jubilaciéon.

OlLas personas que hayan finalizado el pago de sus préstamos correspondiente a jubilacién.

&®Personas entre los 40 y 64 afios de edad (asegurados tipo 2)

La determinacién del importe a pagar y la forma del pago

El Seguro Nacional de Salud (Kokumin kenkd hoken) y el Seguro de Salud de las empresas (Shakai Hoken),
dependiendo del seguro de asistencia médica a la cual se encuentre inscrita, varia la determinacién del
importe a pagar y forma de pago. Sin embargo, el Seguro de Salud y el Seguro Publico de atencién y cuidado
para las personas mayores se abonan juntos.

©Para utilizar los servicios consultar primero

Si cree que necesita este servicio...consultar en el Centro de Bienestar y Servicio para cuidados de

las personas mayores. (Chiiki Hokatsu Shien Senta / Korei Fukushi Kaigoka)

©Que pasa si no paga el importe del seguro?

Si no hubiera una razén especial y continuara en la falta de pago de las cuotas correspondientes al Seguro
Publico de Atencidon y Cuidados de las Personas Mayores a largo plazo sera sujeto a una mora. Ademas, en el
momento que desee usar los servicios de atencion y cuidados, los beneficios del seguro seran limitados de
acuerdo con el periodo de falta de pago. (Periodo de un afio, un afio seis meses y mas de dos afos).

*Si no puede pagar, consulte primero. *Existe un sistema de reduccion o aplazamiento para las personas que
sufrieron dafios en sus pertenencias debido a incendios o desastres naturales.

Informes:

eConsultas sobre el sistema e importe a pagar: Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari, anexo 144.
eConsultas sobre los servicios: Korei Fukushi Kaigoka Chiiki Hokatsu Shien Center kakari, anexo 196.
eDeterminacion del servicio: Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Nintei kakari, anexo 146.

eConsultas sobre el pago: Nozeika, anexo 179.

B RIR AT IREFRED T E &
PROCEDIMIENTO DE CARGA LIMITADA APROBADA POR EL SEGURO PUBLICO DE
ATENCION Y CUIDADOS PARA PERSONAS DE EDAD
(Kaigo Hoken Futan Gendogaku Nintei no Tetsuduki)

Los gastos de estadia en instituciones para cuidados, gastos de alimentos son desde un principio a carga de
uno mismo. Sin embargo, cuando los ingresos del asegurado son bajos (se expidé un Certificado de Cuidado
de importe de carga limite). También se proporciona la maxima cantidad de carga, el importe excedente sera

pagado a la institucion por el seguro de cuidado.

El periodo de validez de la certificacion es a partir del 1 de Agosto (o desde el dia que se mudoé a la ciudad)
hasta fines del mes de Julio del afio siguiente. A los asegurados que tienen la certificacion, se le envia en el
mes de Junio la guia de procedimiento para la actualizacion. Por favor verifique.
Condiciones:

Reunir los requisitos M@

@ Requisitos de ingresos

OTodos los miembros de la familia deben de estar exentos de impuestos municipales.
OSi el conyuge vive separado, también debe estar exento de impuestos municipales.
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@ Condiciones de los bienes.

La cantidad total de los ahorros y bienes de la persona interesada y su conyuge debe ser igual o menor de 20
millones de yenes en activos (vivan juntos o separados). En caso no tuviera céonyuge la cantidad igual o
menor a 10 millones de yenes.

*Se necesita aplicar para recibir una certificacién de carga limite del seguro de cuidado.

*"Cényuge" incluye caso de pareja no casados.

Documentos requeridos:

mFormulario de solicitud de certificacion carga limite de pago seguro de cuidado (también se necesita
presentar la identificacion de la persona y/o el conyuge. En caso de presentarse un representante para el
procedimiento es necesario aparte de los documentos ya mencionados la presentacion de documento de
identificacion del representante).

mConsentimiento (la investigacion de los requisitos de ingreso y de activos, autorizacién para que la ciudad
pueda presentar la informacién a las entidades relacionadas).

*También es necesario el consentimiento del conyuge.

mSi el conyuge vivia en otra ciudad el 1 de Enero de 2018, se necesita presentar el certificado de exencién de
impuestos emitido por el municipio de esa ciudad.

mUna copia de los depdsitos y ahorros (copia de la libreta de banco).

*También es necesario para el conyuge. *Los pasivos, se restaran de la cantidad total de los activos.
*Formulario de solicitud de certificacién y el formulario de consentimiento se pueden descargar de la pagina
oficial. *Si se descubre falsedad o mentira en los contenidos de las aplicaciones para el conyuge y activos
después de la autorizacion, no solo estara obligado a devolver la cantidad de dinero que recibieron, sino que
es posible que se le aflada un importe.

mEjemplo de activos tales como los depésitos bancarios:

Partida de activos Documentos necesarios para aplicar
Una copia de la libreta de ahorros (donde se puede
Ahorros (Regular. Plazo fijo) ver el nimero de cuenta, que haya sido actualizada

dentro de los 2 meses.

Los valores (como acciones, bonos
gubernamentales, bonos municipales, bonos
corporativos)

Tales como oro, plata (incluyendo la compra
financiada), metales preciosos de los que se sepa
el valor facilmente viendo el saldo de la cuenta.

Una copia de las compaiiias de valores y saldo de la
cuenta de bancos.

Una copia del saldo de la cuenta, del banco donde
hizo la compra.

Copia del saldo de la cuenta de banco, banco de
confianza, la sociedad de valores.

Dinero (en efectivo) No se necesita ya que tendra que declararlo
Pasivos (préstamos, hipotecas, etc.). Certificado de préstamo, certificado del saldo.
Informes: Korei Fukushi Kaigo Hoken kakari, anexo 143.

Los fideicomisos de inversion

SRR 2 A AR O R B
SISTEMA PARA ALIVIAR LA CARGA DEL SEGURO PUBLICO DE ATENCION Y
CUIDADOS PARA PERSONAS DE EDAD
(Kaigo hoken riyosha futangaku no keigen seido)
Hay un sistema que reduce las cargas de pago del usuario del servicio de Kaigo Hoken. Para ello se requiere
presentar una solicitud.
Dirigido: ciudadanos con exencion de impuestos que cumplan con los siguientes requisitos:
@ Ingreso anual inferior a ¥1,500,000 (persona sola) ; adicionar ¥500,000 por cada integrante que aumente
en la familia.
®Ahorros inferiores a ¥3,500,000 (persona sola) ; adicionar ¥1,000,000 por cada integrante que aumente
en la familia.
@®No posee otros bienes que los de la vida diaria.
€ Que no sea dependiente de parientes.
@®No este retrasado en el pago de seguro publico de atencién y cuidado para personas mayores (Kaigo
Hoken).
Servicios: Servicio de asistencia domiciliaria (Kyotaku kaigo yobd service) y Servicio de asistencia en
establecimientos (Shisetsu kaigo service). *Sélo los servicios de las compafiias que lo solicitaron.
Infomes: Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari, anexo 143.
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IERRAHEEIGIEL R LET
SE ENVIARA CERTFICADO DE PROPORCION EN LA CONTRIBUCION DEL SEGURO
DE CUIDADO A LARGO PLAZO

(Kaigo Hoken Futan Wariaisho wo sofu shimasu)
A mediados de Julio enviaremos un "Certificado de proporciéon en la contribucién del seguro de cuidado a
largo plazo" que describa la proporcion de usuarios (1 a 30%) de servicios de seguro de cuidado a todos
aquellos que recibieron el reconocimiento de necesidad de cuidado y apoyo. Cuando use los servicios de
cuidado de enfermeria después del 1 de Agosto, presente el certificado de porcentaje de carga que se le
enviara.
Personas que pagan el 30%b...que se encuentran en ambos casos Q y ®
(DEI monto total de ingreso del individuo (*) es de 2.2 millones de yenes o mas, @ “Ingreso de pension +
ingresos totales (*2)” de quienes tienen 65 afios 0 mas y estan en el mismo hogar, es de 3.4 millones de
yenes o0 mas (hogar individual). Mas de 4.63 millones de yenest (hogares de 2 0 mas personas).
Ademas, a partir de Agosto la auto-carga de aquellas personas con el 20% con altos ingresos pagaran el
30%.
Personas que pagan el 20%b...aquellos que no son elegibles para el pago del 30%6 y se encuentran
enelcaso ® y @.
El monto total de ingreso del individuo (*1) 1.6 millones de yenes o mas, @”Ingreso de pensién mas otro
monto de ingresos totales (*2)” de quienes tienen 65 afios 0 mas y estan en el mismo hogar es de 2.8
millones de yenes o mas (hogar individual). Mas de 3.46 millones de yenes (hogares de 2 o0 mas personas).
(*1) El monto deducido del monto del ingreso equivalente a los gastos necesarios antes de la deduccion del
ingreso, como la deduccién por dependencia y la deducciéon por gastos médicos. Ademas, a partir de Agosto
utilizaremos el monto deducido del monto total de los ingresos, la deduccién especial por los ingresos
concesionales a largo plazo y los ingresos por ingresos a corto plazo.
(*2) Es la cantidad deducida de los ingresos, deduciendo la pensién de jubilado del importe del ingreso total
*1).
Personas que pagan 10%. . . Aquellos que no se encuentren dentro de @ — @.
Informes: Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari, anexo 149.

AEANDTZD DREPERR S (R
CONSULTA GRATUITA PARA EXTRANJEROS OFRECIDA POR PROFESIONALES
(Gaikokujin no tameno semon sodankai — muryo)
Podra consultar con especialistas en leyes, notarios, seguro social, medicos, educacion, etc. en varios
idiomas. La traduccion se llevara a cabo por personal voluntario en espafiol, chino, koreano, inglés, tagalo,
ruso, portugués, francés, indonesio.
Fecha y hora: Sabado 14 de Julio, 1:00 pm — 3:30 pm (recepcién hasta las 3:00 pm).
Lugar: Tachikawa shi Josei S6go Center Aimu 5to piso (Tachikawa shi Akebono cho 2-36-2).
*Se guardara absoluta reserva. Habra servicio de guarderia.
Hora: 1:00 pm — 4:00 pm
Dirigido: extranjeros 6 personas que tienen relacion con extranjeros que tienen problemas.
*Los Miércoles y Sadbados se pueden hacer consultas en chino, inglés y portugués.
Informes: NPO HGjin Tachikawa Tabunka Kyosei Center 8042-527-0310, =tmc@poppy.ocn.ne.jp
pagina web: http://www.tmc.or.jp

BEOAOBHE - 7 7 2 ) —RIEEHS
OBSERVACION ASTRONOMICA

(Hiruma no tsuki no kansokukai, family tentai kansokukai)
mObservacion de la luna durante el dia (Hiruma no tsuki no kansokukai)
Fecha y hora: Sabado 7 de Julio, 4:00 pm ~ 4:30 pm.
mObservacion astronomica en familia (Family tentai kansokukai)
Fecha y hora: Sadbado 7 de Julio, 8:00 pm ~ 9:00 pm.
*Estudiantes de secundaria elemental o menores venir acompafiados de sus padres.
Detalles para ambos eventos:
Lugar: Chuo Jidokan. Dirigido: estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afos.
*Se decidira si se cancela el evento el mismo dia a las 3:00 pm. Preguntar en el centro recreativo Chto.
Informes: Chio Jidokan 8042-554-4552.

-12-



BERBTNEHE (VA7 F v T TA—LT L= %EALH | |
TALLER DE MANUALIDADES DURANTE LAS VACACIONES DE VERANO
(Natsu yasumi kosaku kyoshitsu “mozaiku chippu de room plate wo tsukuro!”)
Fecha y hora: Jueves 2 de Agosto, 10:00 am — 11:30 am.
Dirigido: estudiantes de primaria residentes de la ciudad.
Capacidad: 10 personas (por orden de inscripcién).
Llevar: zapatillas para interior, Gtiles para tomar apuntes, termo (agua o té), ir con ropa que se pueda
ensuciar, toalla para secarse las manos, las personas que tienen llevar pinzas.
Inscripciones e informes: a partir del Domingo 1 ~ Miércoles 25 de Julio, 9:00 am ~ 5:00 pm llamando por
teléfono o personalmente a Chiio Jidokan 8042-554-4552.

KB A—F =DM () ZfTVET

CAMBIO DEL MEDIDOR DE AGUA (GRATIS)

(Suido meter no kokan (muryo) wo okonaimasu)

Los medidores de agua se cambian aproximadamente cada 8 afios. Esta vez se cambiaran los que en la tapa
dice “30/0O” en O va un nimero entre el 1-9, 10-12. El cambio de los medidores es totalmente gratis. No es
necesario estar presente en el momento del cambio.
Una compafia autorizada por la municipalidad, realizara el trabajo. Se le notificara con anticipaciéon. El
encargado llevara un brazalete y portara un documento de identidad expedido por la ciudad.
Asi no se encuentre en casa el hara el cambio del medidor.
Gracias por su comprension y cooperacion.
Informes: Suido Jimusho 8042-554-2269.

THDOPL 2 EBMB D | TERBA S RS
CONVOCATORIA AL TOUR VISITEMOS YATOZAWA SHOBUNJO
(Aki no Yatozawa shobunjo shizen kansatsu gaido tsua sankasha boshu)
Vamos a observar que pasa con la basura luego de que es recolectada.
Fecha y lugar:
@O Martes 31 de Julio...Higashi Murayama Shusuien, Futatsuzuka Shobunjo, Yatozawa Shobunjo (reuniény
disolucién...cerca de la estacién de JR Nishi Kokubuniji).
@ Viernes 10 de Agosto...Nishitama Eisei Kumiai, Hamurashi Recycle Center, Futatsuzuka Shobunjo,
Yatozawa Shobunjo (reunién y disolucion...cerca del parque Tachikawa Kitaguchi).
@ Viernes 24 de Agosto...Tamagawa Eisei Kumiai, Futatsuzuka Shobunjo, Yatozawa Shobunjo (reunion y
disolucion...cerca del Ito Yokadd en la estacidn JR Musashi Koganei).
Dirigido: residentes y estudiantes de 4to a 6to de primaria del area de Tama (venir acompafiados de un
tutor). Mayores de primaria residentes, trabajadores, estudiantes del area de Tama.
Capacidad: 80 personas por dia (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).
Costo: ¥500 (incluye almuerzo, se recolectara el mismo dia). Llevar: almuerzo, bebida.
Inscripciones e informes: hasta el Viernes 20 de Julio, enviando una postal con los siguientes datos:
escribir “Kengakukai sanka kibd”, ®nombre (furigana), @edad, @sexo, @direccién, ®nro. de teléfono de
casa ®celular, @Dfecha en que desea asistir, ®lugar de trabajo o estudio (s6lo las personas que no viven en
el area de Tama), de todas las personas que van a participar y enviarlo a Tokyo Tama Koiki Shigen Junkan
Kumiai, direccion T190-0181 Nishitamagun Hinodemachi Oaza Oguno 7642.
*Para mas informacién consultar la pagina web de Tokyd Tama Koiki Shigen Junkan Kumiai.
*Por favor tenga en cuenta que ese dia puede ser que se le entreviste o tome fotos para mostrarlas en la
pagina web.
Informes: Tokyd Tama Koiki Shigen Junkan Kumiai Tekiseika Koho Tantd 8042-597-6152.

Hig o —U—2
CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
(Shuccho hello work)
Fecha y hora: Miércoles 11 y 25 de Julio, de 1:30 pm ~ 4:30 pm.
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, sala de reuniones.
Informes: Sangyo Shinkdoka Shoko Kanko kakari, anexo 657.
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ORIENTACION DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA SUPERIOR

(Kokosei no tameno godo kigyo setsumékai in Hamura)

Se realizara una reunién de orientaciéon de trabajo para los estudiantes de secundaria superior (k6kd) que se
graduan en Marzo de 2019. Los encargados de cada compariia explicaran sobre el contenido del trabajo.
Aprovechemos esta oportunidad de escuchar los detalles directamente del encargado.
Fecha y hora: Viernes 13 de Julio, 1:00 pm ~ 4:00 pm (recepcion desde las 12:30 pm).
Lugar: Yutorogi sala pequefa. Llevar: utiles para tomar apuntes.
Compafiias gue participaran: 16 compairiias (aproximadamente). *Ir directamente al lugar.
Informes: Hello Work Ome Gakusotsu Tanto 80428-24-8641 / Sangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari,
anexo 657.

mRea S O RN

CLASES DE PRIMEROS AUXILIOS

(Futsu Kyumei Koshu no goannai)

Fecha y hora: Sabado 14 de Julio, 9:00 am ~ 1:00 pm.
Lugar: Fussa Shobosho, saldén de reunidon (direccién: Fussa shi Fussa 1072).
Capacidad: 20 personas (por orden de inscripciéon). *Se paga por los libros.
Inscripciones e informes: llamando por teléfono con anticipaciéon a Fussa Shobosho Keiboka Kyukyu
kakari B8042-552-0119, anexo 380.

NS
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS g
(7 gatsu no kyujitsu shinryo)
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Julio 9:00 am — 5:00 pm 5:00 pm — 10:00 pm 9:00 am — 5:00 pm
. Heijitsu Yakan Heizo
1 Dom Matsuda lin 042-554-0358 _ 042-555-9999 i i 042-554-0066
Kylkan Center Shika lin
Shinmeidai Fussa shi Honda
8 Dom o 042-554-7370 042-552-0099 . . 042-554-5902
Clinic Hoken Center Shika lin
Sakaecho Fussa shi Masuda
15 | Dom . 042-555-8233 042-552-0099 . . 042-551-8686
Shinryodjo Hoken Center Shika lin
. Kurihara lin Minagawa S0go
16 Lun Izumi Clinic 042-555-8018 . . 042-557-0100 ; L 042-555-8219
(Mizuho machi) Shika Clinic
Ozaku Fussa shi Moriya
22 | Dom . L 042-578-0161 042-552-0099 . . 042-555-9872
Ekimae Clinic Hoken Center Shika lin
Hamura So6go Heijitsu Yakan Yano
29 Dom . _. 042-554-5420 _ 042-555-9999 X i 042-555-3363
Shinryodjo Kylkan Center Shika lin

El horario de atencién de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organizacion que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyo (Tokyo-to Iryokikan Annai
Service) “Himawari” 803-5285-8181 (en espafiol 9:00 am ~ 8:00 pm).

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL
LOS DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM — MEDIODIA, 1:00 PM — 4:00 PM
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