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F2H HAPAMZ - FEENARDS

EXAMEN DE CANCER DE MAMAS * CANCER DEL CUELLO UTERINO 2DO PERIODO
(Nyugan kenshin - Shikyukeigan kenshin [dai2ki]) .

Examen médico para mujeres a partir de los 40 afios, que residen en Hamura.

Cancer de mamas (nytgan kenshin)

Fecha: el dia indicado a partir del Lunes 1 de Octubre — Viernes 28 de Diciembre (excepto Sabados,

Domingos vy feriados).

Lugar: Hospital Publico de Fussa (Koritsu Fussa Byoin), Nishimura Iin (Fussa Shi), Taisei Byoin (Fussa Shi).

Dirigido: mujeres residentes de 40 afios o mas cumplidos hasta el dia del examen, que el afio pasado no

hayan realizado el examen.

Capacidad: La cantidad de personas que se puede atender es limitada, por orden de inscripcion.

Costo: ¥ 1,600.

*Pagarlo el mismo dia en el hospital.

*Las personas que se encuentren bajo la asistencia social (Seikatsu Hogo) se les eximira del pago total al

presentar el certificado (Seikatsu Hogo Jukyilisha Shomeisho) en el hospital.

*No podran someterse al examen personas con marcapasos ni personas que se hayan sometido a

operaciones de aumento de senos. Por favor tener cuidado.

Contenido: Preguntas, palpacién, mamografia (rayos X de los senos).

Cancer del cuello uterino (shikyu kégan kenshin)

Fecha: Lunes 1 de Octubre — Jueves 28 de Febrero del 2019.

Lugar: Yorimitsu Ladies Clinic, Hamura Himawari Clinic, Hospital Publico de Fussa y Hospital Taisei.

*En el hospital publico de Fussa y hospital Taisei s6lo se realizara hasta el Viernes 28 de Diciembre.

Dirigido: residentes mujeres de 20 afios o0 mayores que no hayan realizado el examen el afio pasado.

Capacidad: la cantidad de personas que se puede atender es limitada, por orden de inscripcion.

Precauciones:

*Los resultados se le daran a conocer después de un mes de haberse realizado el examen. En caso de tener

sintomas, ir directamente al hospital y favor de examinarse.

*Las personas que se inscriban directamente en el Centro de Salud, recibiran en ese momento el cuestionario

para el examen.

Inscripciones e informes: las inscripciones para cualquiera de los examenes seran desde el Jueves 2 de

Agosto por teléfono o directamente en el Hoken Center.

PERSONAS QUE TENGAN CUPONES DE DESCARTE DE CANCER (Gankenshin kiiponken wo motteirukata e)
En la ciudad, de acuerdo a la base de medidas especiales del pais, para las personas de determinada edad se
les envio los cupones para realizar los examenes de deteccion del cancer de mamas y cuello uterino. Asi como
también la libreta de examen medico a mediados de Mayo. Las instituciones médicas en el ultimo mes se
congestionaran, por lo que recomendamos someterse al examen tan pronto como sea posible. Si ha perdido
su cup6n, puede solicitarlo en el Hoken Center.

Informes: Hoken Center, anexo 626.




H2H B/ A - MRS (A A - ) B2

EXAMEN MEDICO DE CANCER AL ESTOMAGO, APARATO RESPIRATORIO

(DESCARTE DE CANCER AL PULMON, TUBERCULOSIS) 2DO PERIODO
(Dai 2ki Igan - kokyiuki [Haigan. Kekkaku| kenshin)
Fechay hora: Martes 25 ~ Jueves 27, Sabado 29 de Septiembre, 7:30 am — mediodia (no se puede escoger
la hora. Se le indicara la hora en la tarjeta del examen (jushinken)).
Lugar: Hoken Center.
Dirigido: personas de 40 afios o mayores que residan en la ciudad de Hamura.
Las personas que se encuentren en los siguientes casos no podran someterse a estos examenes:
@ Las personas gestantes, o que tuvieran alguna posibilidad de estar embarazada.
@ Las personas que padecen de enfermedad del estémago o de los pulmones y estuvieran en tratamiento.
@ Las personas que en su centro de trabajo se someten a este tipo de examen médico.
Capacidad: 100 personas por fecha (en caso de que sobrepase la cantidad, se llevara a sorteo).
El aviso se enviara el Jueves 6 de Septiembre. Las personas que no fueron elegidas también recibiran una
notificacion.
Contenido del examen: se les tomara radiografia de estbmago y pulmones
*Para el examen de saliva debe cumplir con algunas condiciones.
*El formulario lo puede llenar el mismo dia. Las personas que desean llenarlo con anticipacion ir al Hoken
Center cuando reciban el cupén por correo.
Inscripciones: Jueves 2 ~ Viernes 31 de Agosto. Inscribirse de la manera @ 6 Q.
*En caso no llegue a la cantidad de personas, las inscripciones seguiran aun despues del Viernes 31.
@ Llenando sus datos en la tarjeta postal y enviandola al Hoken Center.
@ Llenando el formulario en el Hoken Center.
*Los formularios para la inscripcion se distribuyen en el Hoken Center, en el ler piso de la municipalidad,
en los anexos de la municipalidad, 6 lo puede descargar de la pagina oficial de la ciudad.
* Es necesario llenar una solicitud por cada integrante de la familia.
<PRECAUCIONES=>
= Se puede someter a los examenes del estbmago, respiratorio y tuberculosis al mismo tiempo.
= Para el examen del estbmago, no debera comer, ni beber después de las 9:00 pm del dia anterior.
= Para el analisis de saliva anotar el motivo por qué desea someterse al examen. Llenar la cantidad en cada
espacio de las condiciones de abajo. No puede someterse sdélo al examen de saliva.

*Condiciones: (cuantos cigarros fuma al dia) x (cuantos afios tiene fumando) = mas de 400 cigarros.
Informes: Hoken Center, anexo 623.

Como llenar la tarjeta postal

(anverso) ( reverso)
ENombre (Furigana), fecha de nacimiento,
T205-0003 direccion, nimero de teléfono.
BFecha que desee.
Hamura-shi Midorigaoka 5-5-2 O primera opcion........ anotar el dia
Hamura-shi Hoken Center O segunda opcioén....... anotar el dia
Gan kenshin tanto BExamen al que desee someterse (elegir)

Solamente del estébmago, solo respiratorio.
Ambos del estbmago y respiratorio.

BSi desea 0 no el examen de saliva.
*Explicar la razén.




HIEHICATWES 30 5% - 35 it FfdHEZ &
CHEQUEO DE SALUD DE 30 Y 35 ANOS SE REALIZARA UN DOMINGO
(Nichiyobi ni okonaimasu 30 sai * 35 sai shudan kenko shinsa)

Aquellas personas que no han realizado el chequeo de salud por falta de tiempo, favor de realizarlo en esta
oportunidad!
Fecha y hora: Domingo 21 de Octubre, 9:00 am ~ 4:00 pm. Lugar: Hoken Center.
Dirigido: personas que cumplan con todos los requisitos.
1- Residentes de la ciudad.
2- Aquellas personas que cumplan 30 o 35 afios durante el afio fiscal 30 (2018).

(Nacidos entre 2 de Abril, 1988 ~— 1 de Abril, 1989 o los nacidos entre 2 de Abril, 1983 ~ 1 de Abril, 1984).
3- Personas que no tienen oportunidad de realizar chequeo de salud en el trabajo.

*Mujeres embarazadas no podran someterse a este examen.
Capacidad: 50 personas (por orden de inscripcion). Costo: gratis.
Contenido del examen: medidas, presion arterial, grasa en la sangre, funcionamiento del higado, azGcar
en la sangre, orina, anemia, electrocardiograma y otros.
Inscripciones e informes: a partir del Jueves 2 de Agosto — Viernes 28 de Septiembre, por teléfono o
personalmente al Hoken Center, anexo 627.
*No se puede escoger la hora del examen. Luego de unos dias se le enviara un aviso indicando la hora. El
examen demorara aproximadamente una hora.

REAEO 2 > B = 2 —REIE LE S
SUSPENDERAN SERVICIO DE MAQUINA EXPENDEDORA DE CERTIFICADOS
EN LAS TIENDAS DE CONVENIENCIA
(Shomeisho no konbini kofu oyobi jidokofuki wo ichiji teishi shimasu)
Se suspendera el servicio de las maquinas expendedoras de los certificados de domicilio y certificado de
tributacion debido a mantenimiento de las maquinas. Las personas que necesiten los documentos
mencionados arriba por favor acercarse a la ventanilla de la municipalidad.
Pedimos disculpas por las molestias y agradecemos su cooperacion.
Fecha y hora: Sabado 4 de Agosto, 6:30 pm — 11:00 pm (durante todo ese horario).
Informes: tarjeta my number, maquina expendedora en las tiendas de conveniencia...Shiminka Uketsuke
kakari, anexo 121. Sobre el certificado de tributacién en Kazeika Shiminzei kakari, anexo 162.

ZPE - B L X AR—Y BHERRESRE B 1LERE HHE
1° CURSO DE CAMINATA
(Shukan teichaku sokushin jigyo dai 1 kai arukikata kyoshitsu)
Aprenderemos lo necesario para ejercitar las piernas.

Fecha y hora: Sabado 8 de Septiembre, 10:00 am ~ mediodia. a
Lugar: Sports Center, sala de reuniones. Dirigido: residentes de la ciudad. :,ﬁ
Capacidad: aproximadamente 50 personas (por orden de inscripcion). s.g?_',-"w

'd KN
Llevar: ropa cémoda, Utiles para tomar apuntes. !
Inscripciones e informes: hasta el Viernes 31 de Agosto, por teléfono al Sports Center
8042-555-0033, 9:00 am ~— 5:00 pm (excepto los Lunes).

*El 2do curso esta programado para el Sabado 27 de Octubre. Para mas detalles consultar el boletin de
Hamura mas adelante.

IREHREF YOI
PAGO DEL SUBSIDIO DE CRIANZA DE LOS HIJOS
(Jido fuyo teate no shikyu)
El Martes 14 de Agosto se efectuara el depdsito de dinero en la cuenta bancaria que fuera determinada para
este fin. Favor hacer la verificacion respectiva.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 237.
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IRERE P YOZHRICIT PR E BLETT
SE REQUIERE TRAMITE PARA RECIBIR SUBSIDIO DE CRIANZA DE LOS HIJOS
(Jido fuyo teate no jukyu niwa tetsuzuki ga hitsuyo desu)
Para apoyar la independencia del hogar con un solo padre, se proporcionara una ayuda econdémica. Las
personas a las que le correspondiera recibir el pago del subsidio deberan realizar un tramite.
Dirigido a las personas que se ubiquen dentro de M—®. Nifios con Libreta de impedimento fisico, grado 1—3
(Shintai shogaisha techdo)(después de cumplir los 18 afios hasta el 31 de Marzo); y nifios con libreta de
impedimento psicosomatico, grado 1—3 (Ai no techd) (hasta antes de cumplir los 20 afios de edad).
Nifio con padres divorciados.
Nifio que el padre o madre haya fallecido.
Nifio con madre o padre discapacitado.
Nifio que no tiene clara la existencia de la madre o el padre.
Nifio con padres que por mas de un afio no han cumplido su obligacion de sustento o han sido arrestados.
Las siquientes personas no pueden recibir el subsidio:
o Nifio que vive con la familia de acogida.
o Nifio que vive en el establecimiento benefico para nifios.
o Si el nifio y la persona que tiene derecho de recibir el subsidio no viven en Japon.
o Personas que reciben mas ingreso que el estipulado
Monto del subsidio:
+ Primer hijo...monto completo ¥42,500, una parte ¥10,030 — ¥42,490.
+ Segundo hijo...monto completo ¥10,040, una parte ¥5,020 — ¥10, 030.
« Tercer hijo u otros...monto completo ¥6,020, una parte ¥3,010 — ¥6,010.
*El monto varia dependiendo de los ingresos del tutor, hay casos en que no se le da el subsidio.
Lo gue necesita para el tramite:
A) El registro familiar del nifio y el solicitante.
B) El nimero de la cuenta bancaria con el nombre del solicitante.
C) El sello personal.
D) Libreta de discapacitado de la madre o del padre si fuera el caso.
*Podrian requerirse otros documentos de acuerdo al caso.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 237.

@006

FRIRERETY THiE] DRIEE

ACTUALIZACION DE DATOS PARA RECIBIR EL SUBSIDIO DE CRIANZA POR

NINOS ESPECIALES
(Tokubetsu jido fuyo teate [genkyo todoke| no téshutsu wo)

Ayuda econémica especial para los padres y cuidadores de nifios impedidos. A las personas que necesitaran
efectuar el tramite le llegara el aviso respectivo hasta el Martes 7 de Agosto.
Fecha y hora: Viernes 10 de Agosto — Martes 11 de Septiembre, 8:45 am — 5:00 pm (excepto de 11:45 am
~ 1:00 pm, Sabados, Domingos y feriados).
*Se recepcionard las siguientes fechas: Sabado 11, Domingo 12, Sabado 18 y Domingo 19 de Agosto.
Lugar: Kosodate Shienka en el 2do piso de la municipalidad.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 237.

15 ArfizBAfE L £9 !

SE LLEVARA A CABO EL MERCADO DEL DIA 15

(15 nichi ichi wo kaiai shimasu)

Miembros de la cooperativa de comercio pondran sus puestos de yakisoba, croquetas, dulces japoneses,
arroz de Hamura. Vamos a probar las delicias de Hamura!
Fecha y hora: Miércoles 15 de Agosto, 9:00 am ~ 3:00 pm.
Lugar: Hamurashi Kanko annaijo (direccion: Hamurashi Hanehigashi 1-13-15).
Informes: Hamurashi Shogyo Kyodo Kumiai Jimukyoku 8042-555-5421.
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ES VENTAJOSO EL PAGO ANTICIPADO A TRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA
(Kokumin nenkin hokenryono nofuwa koza furikae * zennoga otoku desu)

Efectuar el pago anticipado del Seguro Nacional de Pensiones mediante débito automatico, es mas barato y

ventajoso.

Quienes deseen realizar el pago mediante débito automatico, necesitaran realizar un tramite que se efectla

una sola vez.

Inscripciones: llevar la libreta bancaria, sello personal, libreta de pensiéon o documento que indique el

numero de seguro de pensién a la oficina de pensién de Ome.

Informes: Oficina de pensién y jubilacion de Ome (Ome nenkin jumusho) @&0428-30-3410.

R ZHOZIF AN ZE —FRHRIE L ET
PARO TEMPORAL PARA LLEVAR LA BASURA DE GRAN TAMANO AL CENTRO
Y DE LA RECOLECCION DESDE LAS CASAS.
(Sodai gomi no chokusetsu mochikomi - jitaku kaishii wo ichiji kyiishi shimasu)
Por reparacion de las instalaciones, el centro de reciclaje hard una pausa en la recepcién de basura de gran
tamafio. Asimismo, no se podra hacer reserva para recojer este tipo de basura desde los domicilios.
Nos disculpamos por las molestias y agradecemos su cooperacion.
Periodo de cierre: Lunes 27 ~ Viernes 31 de Agosto.
*Si durante este periodo, hubiera necesidad de desechar basura de gran tamafio porque se mudara, por
favor consulte con anticipacion.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.

R i VR AT R S &=
CURSO PARA EL FORTALECIMIENTO CORPORAL Y PREVENCION DE CAIDAS
(Tento yobo - Tairyoku kojo kyoshitsu)
Cree que es importante tener vitalidad y estar sano para valerse por si mismo?
Se llevaran a cabo cursos en donde se enseflara a prevenir las caidas y a fortalecer el cuerpo.
Fecha y hora: los Viernes 7, 14, 21 y 28 de Septiembre (total 4 clases), 1:30 pm — 3:30 pm.
Lugar: Freshland Nishitma, gimnasio. Dirigido: residentes de 65 afios o mayores.
Capacidad: 30 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: toalla, bebida, ropa para hacer ejercicios, zapatillas para interior.
Contenido: ejercicios para prevenir las caidas, ejercicios para la boca, charlas y ejemplos de comidas para
personas de edad.
Inscripciones e informes: anticipadamente por teléfono o personalmente en Korei Fukushi Kaigoka Korei
Fukushi kakari, anexo 178.

TlyvaTZy REZE

FRESHLAND NISHITAMA

(B042-570-2626)

Exhibicion de fotos del Polo Sur (Nankyoku shashin sakuhinten)
Podremos apreciar fotos de animales que viven en un mundo de hielo y la naturaleza de este.
Fecha y hora: Martes 21 de Agosto — Domingo 2 de Septiembre.
Clases:
(DClases de Fura: Miércoles de 1:00 pm —~ 2:00 pm.
@Clases de Yoga: Jueves de 1:30 pm — 2:30 pm.
Costo: ¥800 yenes (residentes de la ciudad de Hamura, Ome, Fussa y Mizuho machi) o ¥1,100 yenes
(residentes de otras ciudades).
* En el costo de participacion estéa incluida la clase y bafio por 3 horas.
* No se pueden usar otros cupones.
Informes: Freshland Nishitama 8042-570-2626. *Visite también la pagina web de Freshland Nishitama.
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MEEENEEGE
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS
(Toei Jutaku Nyukyosha Boshu)
@O Modo de la convocatoria por puntos (Solo para familias)

<El modo de convocatoria por puntos, es la calificacion a la entrada a la vivienda segun el grado de
necesidad (no es sorteo)

Familia de padres solos (familia de madre e hijo o padre e hijo) / familia de personas de edad avanzada /

familias con alguno de sus integrantes discapacitados / familia numerosa / familia con ingresos econémicos

bajos / familia con alguno de sus integrantes en sillas de ruedas.

©@ Personas solas, en sillas de ruedas, silver pia (personas solas o familias de 2 personas).

*Hay algunas condiciones que cumplir. Para mas detalles consultar la guia.

Inscripciones: enviar las inscripciones en el sobre adjunto en la guia para que lleguen antes del Lunes 13

de Agosto al correo de Shibuya.

Sorteo publico: Jueves 13 de Septiembre, 9:30 am ~ 11:00 am en Tocho Daini Honchdsha 1ler piso.

Distribucién de los formularios para la convocatoria de las viviendas:

Periodo de distribucion: Miércoles 1 ~ Jueves 9 de Agosto.

Lugar v horario de distribucion de los formularios:

OEn informaciones de la municipalidad ler piso y Toshi keikakuka en el 2do piso, a partir de las 8:30 am ~
5:00 pm (los Sadbados, Domingos en informaciones, ler piso).

OEn cada una de las extensiones de la municipalidad, de 9:00 am ~ 1:00 pm (excepto Sabados y
Domingos).

*Los formularios de inscripcion se podran descargar desde el sitio web Toky0-to Jutaku Kyokyud Kosha

durante el periodo de distribucion.

Informes: Tokyoto Jitaku Kyokyl Kosha Toei Jataku Boshi Center 80570-010-810 a partir del

Miécoles 1 ~ Lunes 13 de Agosto. Pasado el periodo llamar a 803-3498-8894 (ambos teléfonos, excepto

Sabados, Domingos y feriados).

AAI TR Z—
CENTRO DE NATACION

(Swimming Center 8042-579-3210)
% LECCIONES DE EJERCICIOS SALUDABLES (Ikiiki Kenko Circle)
Para aquellas personas que usualmente no tienen posibilidad de hacer ejercicios, se les ensefara
entrenamiento muscular y ejercicios de estiramiento.
Fecha y hora: todos los Jueves, 1:45 pm — 2:45 pm.
*BALLETONE (Balletone)
Estos ejercicios se estan poniendo de moda. Son ejercicios balanceados que se hacen descalzos, una
combinacion de fitness, balet y yoga.
Fecha y hora: todos los Jueves, 2:00 pm ~ 3:00 pm, todos los Sdbados de 9:15 am ~ 10:15 am.
*DANZA ARABE (Belly shape dance)
Acompafados de la musica moveremos partes del cuerpo que normalmente no usamos, como los hombros,
cintura, los alrededores del estomago y mejoremos la circulaciéon de la sangre.
Fecha y hora: todos los Viernes, 9:30 am — 10:30 am.

Detalles para las 3 clases:

Lugar: sala de reuniones en el segundo piso (balletone en la sala de entrenamientos).

Dirigido: estudiantes de secundaria elemental y mayores.

Capacidad: 20 personas (por orden de llegada).

Costo: ¥800/clase (ikiiki kenko circle ¥500/clase).

Llevar: ropa para hacer ejercicios, bebida, toalla (zapatillas para interior para las clases de Balletone).
Inscripciones: el mismo dia en la recepcion de sauna en el 2do piso.
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D2 SIS
SILVER JINZAI CENTER
(B042-554-5131)
CLASES DE MANUALIDADES (Shugei koshtikai)
No desean participar en esta clase? Crearemos un perro salchicha de tela.
Fecha y hora: Miércoles 22 de Agosto, 9:30 am ~ 3:00 pm.
*Traer su almuerzo.
Lugar: Silver Jinzai Center, sala de estudios.
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: utiles para tomar apuntes.
Costo: ¥1,000.
Inscripciones: hasta el Viernes 17 de Agosto, por teléfono a Silver Jinzai Center 8042-554-5131.

H b SHE BEILRAERTHH DI~
CLASE ESPECIAL DE MASTICACION PARA BEBES
(Mogumogu kyoshitsu — rinyushoku seigo 7kagetsu iko koza)
Fecha y hora: Jueves 30 de Agosto, 10:00 am — 11:30 am. Lugar: Hoken Center.
Dirigido: para bebes nacidos entre el 16 de Octubre al 31 de Diciembre del 2017 y sus padres.
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Inscripciones e informes: desde el Jueves 2 de Agosto, por teléfono al Hoken Center, anexo 625.

Trwwtar (BHER)

CLASES PARA FUTURAS MAMAS

(Premama salon [Hahaoya gakkyi] ).
El curso comprendera temas de embarazo, parto, nacimiento y como se desarrolla la vida del bebé.
Fecha y hora: el curso se realizara en 3 clases los dias Jueves 6, 13 y 27 de Septiembre.
Olery 3er dia, 1:15 pm ~ 3:45 pm. O2do dia, 2:00 pm ~ 4:00 pm.
Lugar: Hoken Center. Dirigido: residentes gestantes.
Llevar: libreta de salud de madre-hijo (Boshi kenko tech0), utiles para tomar apuntes.
Contenido: =3
Primer dia curso de la partera. Segundo dia charla del obstetra y nutricionista.
Tercer dia odontélogo, charla con mamas que tienen experiencia.
*De los 3 dias de clases se acepta que solo asista un dia.
*Si piensa llevar nifios consultar con anticipacion.
Informes: Kosodate Sodanka Sodan kakari (dentro del Hoken Center), anexo 693.

AR =2 — 2

% Tour nocturno para padres e hijos (oyako night tour).

Podremos observar el zooldgico de noche, escuchando los comentarios del guia.

Fecha y hora: Sabado 18 y 25 de Agosto, ambos dias 7:30 pm — 8:45 pm.

Dirigido: nifios desde 4 afos de edad (los estudiantes de secundaria elemental y menores deben ir
acomparfiados de una persona mayor de 20 afios).

% Tour de noche para adultos (otona gentei night tour)

Fecha y hora: Viernes 17 y 24 de Agosto, 7:30 pm — 8:45 pm.

Dirigido: estudiantes de secundaria superior (k6kd) o mayores.

*Para mas detalles de como inscribirse para cada evento ver la pagina web del zooldgico o consulte por
teléfono.

Dias de descanso en Agosto: Lunes 6, 20 y 27. El 13 estara abierto.

Informes: Dobutsu Koen 8042-579-4041.
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Rk 30 4EE L - B L REOESTEEIBIREE FELBRBRR [ &b ERRRIE R
FESTIVAL INFANTIL DE MUSICA, INTERCAMBIO INTERNACIONAL
(Heisei 30nendo Tama Tosho koiki rentai katsudo josei jigyo kodomo Taiken Juku

Kodomo Kokusai Koryu Ongakusai] )

DIRECCION Y PARTICIPACION DE LOS MUSICOS DE VIENA

Los miembros de la Filarménica de Viena dirigiran la interpretacion de la banda musical de tres colegios

secundarios de la ciudad. Asimismo, los musicos de Viena tocaran en conjunto con la banda musical.

Fecha y hora: Sabado 6 de Octubre, 3:45 pm —~ 4:45 pm.

Lugar: Hall de Yutorogi (todos los asientos libres).

Capacidad: 650 personas (por orden de llegada).

CONCIERTO

Parte 1 El conjunto de coro conformado por alumnos de secundaria de Hamurashi, Okutamamachi,
Hinoharamura, daran una interpretacion de bienvenida e interpretaran junto con los musicos de Viena.
Parte 11 Disfruten de la interpretacion del quinteto de instrumento de viento de Viena.
Fecha y hora: Lunes 8 de Octubre (feriado), 5:00 pm ~ 7:00 pm (abrira a las 4:30 pm).
Lugar: Hall de Yutorogi, en el ler piso.

Capacidad: 400 personas (todos los asientos necesitan reserva).

*No podréan asistir nifios en edad pre-escolar.

Costo: ¥1000.

Inscripciones e informes: las entradas estaran a la venta a partir del Miércoles 1 de Agosto.

Acercarse a la ventanilla de Yutorogi de 9:00 am — 8:00 pm &042-570-0707 (excepto los Lunes que no son
feriados).

*Se invitara gratis a una persona de la familia, desde estudiantes de primaria hasta 18 afios con sus padres.
(400 personas, hasta el Viernes 7 de Septiembre).

*La venta de tickets y la solicitud de la invitacién sera por orden de llegada.

NEBI S WIRYS) 2R LT !
PLAZA DE LOS BOMBEROS
(Shobo fureai hiroba wo kaisetsu shimasu!)
Este afio para el festival de tanabata No. 68 de Fussa, se abrira la plaza de los bomberos.
Fecha y hora: Sabado 4 de Agosto, 1:30 pm — 6:00 pm.
Lugar: estacion de bomberos de Fussa (Fussashi Fussa 1072).
Contenido: experimentar como es un terremoto, probarse la ropa de bomberos, también habra en talla para
niflos, mini carros, practicas para apagar incendios, se pueden subir a los camiones con escaleras, etc.
Informes: Fussa Shobosho Yoboka 8042-552-0119.

#5E TH 5~ K
VESTIDA DE NOVIA

(Dai 5kai “"Mo ichido hanayome™)
No desea crear un recuerdo mas poniendose un vestido de novia?
La talla es free, cualquiera se lo puede poner. También tomaremos fotos.
Fecha y hora: Domingo 30 de Septiembre, 10:00 am — 3:00 pm.
Lugar: Communnity Center.
Dirigido: residentes y trabajadoras de 60 afios o0 mas.
Capacidad: 10 personas (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).
Costo: ¥1,000.
*Le informaremos las cosas que necesita llevar.
Inscripciones e informes: a partir del Miércoles 1 ~ Viernes 31 de Agosto (excepto Sdbados y Domingos),
9:00 am ~ 5:00 pm, llamando por teléfono o por fax a Shokokai B8042-555-6211 FAX: 042-555-6210.
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g —U —7
CONSULTA LABORAL HELLO WORK OME
(Shuccho hello work)
Fecha y hora: Miércoles 8 y 22 de Agosto, de 1:30 pm ~— 4:30 pm.
Lugar: Sangyo Fukushi Center 2do piso, sala de seminarios.
Informes: Sangyo Shinkdoka Shoko Kanko kakari, anexo 657.

FRE 30 4 7 AZEMKE~OEESEZ T T0ES
FONDO DE AYUDA PARA LOS DAMNIFICADOS POR LAS
LLUVIAS TORRENCIALES EN JULIO
(Heisei 30nen 7gatsu gou saigai he no gienkin wo uketsuketeimasu)
Estamos recibiendo donaciones de dinero para los damnificados por las lluvias torrenciales en el area del
Oeste de Japon.
Lugar donde puede encontrar las cajas:
Informacién en el primer piso de la municipalidad, todos los anexos de la municipalidad, Yutorogi, Centro de
deportes, biblioteca, Museo Kyaddo.
*Las personas que necesitan recibo acercarse a informacion en el primer piso de la municipalidad.

También puede donar haciendo un giro en el banco

Nombre de la cooperativa: Nishitama Nogyo Kyodo Kumiai

Sucursal: Honten

Tipo y numero de la cuenta: Futsd 0139006

Nombre de la cuenta: Heisei 30 nen 7 gatsu gou saigai Hamurashi gienkin
*La ayuda se entregara mediante la Cruz Roja de Japon.

Informes: Kikaku Seisakuka, anexo 366.

NN BOSRT — F~DRFOBNHED ~
TALLER PARA PADRES “CREANDO RECUERDOS”

(Mama papa koza “"Ohirune ato — wagako no omoide zukuri”
Es un taller donde aprenderemos a adornar el paisaje y tomar fotos de nuestros bebes mientras toman una
siesta. También habra narraciéon de cuentos por voluntarios de la biblioteca.
Fechay hora: Sabado 1 de Septiembre, 110:30 am ~ 12:30 pm, @1:30 pm ~ 3:30 pm (escoger D 6 Q).
Lugar: Yutorogi, salén de trabajo 1 en el 3er piso y salén oriental.
Dirigido: padres con hijos menores de 2 afios.
Capacidad: 20 familias cada vez (por orden de inscripcion).
Costo: ¥500.
Llevar: camara fotografica y Utiles para tomar apuntes.
Inscripciones e informes: residentes...a partir del Sabado 4 de Agosto, no residentes...a partir del Sdbado
11 de Agosto (excepto los Lunes), 9:00 am ~ 8:00 pm llamando por teléfono a Yutorogi 8042-570-0707.

B EAE
BIBLIOTECA

(Toshokan 8042-554-2280)
CUENTOS DE NOCHE PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA (Shogakuseimuke yoru no ohanashikai)
Vengan con sus amigos. Escucharan cuentos que haran que se les pongan los pelos de punta y se sentiran
mas frescos en estas noches de calor.
Fecha y hora: Viernes 17 de Agosto, 6:30 pm —.
Dirigido: estudiantes de primaria (sus padres los deben llevar y recoger).
Capacidad: 25 personas (por orden de inscripcion).
Inscripciones: a partir de las 10:00 am del Viernes 3 de Agosto, por teléfono o personalmente a la
biblioteca.
Dias de descanso en Agosto: Miércoles 15 de Agosto.
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Rk 30 EEERE IR T O BRE 78 & D R R AR R R E AR
EXAMEN PARA CONVALIDAR LOS ESTUDIOS DE SECUNDARIA

(Heisei 30 nendo shugaku gimu yuyo menjosha nadono chugakko sotsugyo teido nintei shiken)

El gobierno realizard un examen de convalidacion de los estudios de secundaria para los jovenes que

recibieron la autorizacién de exencidn o suspension de los estudios obligatorios por motivos de salud u otros

de fuerza mayor. Si pasan este examen podran estudiar la secundaria superior (kok0).

Condiciones:

@ Haber recibido la autorizacién de exenciéon o suspension de los estudios obligatorios y tener 15 afios
cumplidos hasta el 31 de Marzo del 2019.

@ Personas que sus padres no aplicaron a la autorizacion de exencién o suspension, que tienen 15 afios
cumplidos el 31 de Marzo del 2019 y que el Ministro de Educaciéon y Ciencias haya autorizado hasta esa
fecha el motivo por el que no pudo graduarse de la secundaria elemental.

@ Personas que tienen 16 afios cumplidos hasta el 31 de Marzo del 2019 que no pertenecen al @ ni al @.

@ Personas que no tienen la nacionalidad japonesa y tienen 15 afios cumplidos hasta el 31 de Marzo del
2019.

Periodo de distribucién de la guia: hasta el Viernes 7 de Septiembre.

Lugar de distribucion: Departamento de educacidon de Tokyo y en el Ministerio de Educacion y Ciencias.

Cursos del examen: Lenguaje, Ciencias Sociales, Matematicas, Ciencias Naturales, Inglés.

Informes: Monbu Kagakushd Shogai Gakushu Seisakukyoku Shogai Gakushi Suishinka Nintei Shiken

Daiichi kakari, Nintei Shiken Daini kakari 803-5253-4111, anexo 2024 6 3267.

ELDA L E—Fy N R T TR [ —/v) LINE i
CONSULTA DE PROBLEMAS DE INTERNET PARA NINOS
CONSULTA LINE “KOTAERU”
(Kodomo no internet trouble sodan Kotaeru LINE sodan)
Junto con la propagacion de Internet, los teléfonos méviles, etc., estan surgiendo con frecuencia problemas
como el "dafio del autoretrato” y aumenta el nUmero de casos en que los jovenes se convierten en victimas
y perpetradores, lo cual es un gran problema social.
Ademas de la consulta telefénica y correo electrénico, la consulta en LINE se aceptara por un tiempo limitado
en la ventanilla de consulta para resolver problemas "Tokyo Children's Net., y la ayuda con los teléfonos
celulares". No importa que la duda sea pequefia no se preocupe, por favor consulte " Kotaéru".
Método de consulta
OConsulta LINE
Consulte en "Gobierno Metropolitano de Tokio" (Tocho Net Toraburu Sodan Kotaeru) en LINE y adicione
amigos.
Periodo de recepcion LINE: desde el Miércoles 1 ~ el Martes 14 de Agosto (excepto los Domingos) de
10:00 am — 9:00 pm.
OConsulta telefénica
B0120-1-78302. De Lunes a Viernes, 9:00 am — 6:00 pm y los Sabados, 9:00 am — 5:00 pm.
{jiConsulta por correo electrénico. Se recepciona las 24 horas! Busquelo como "Kotaéru" (web site).
Informes: Jido Seishonenka, anexo 263. Tokyo To Seishonen Chian Taisaku Honbu Seishonenka
B803-5388-3186.

B LSRN OV THARTE X THERAN
MEDITEMOS SOBRE LA GUERRA Y LA PAZ

(Senso to heiwa ni tsuite minna de kangaete mimasenka)
UN MINUTO DE SILENCIO (Mokuto ni gokyoryoku wo)
El 15 de Agosto es el aniversario del fin de la guerra. Rendiremos homenaje a todas las personas que
perdieron la vida durante la Segunda Guerra Mundial, a las personas que perdieron la vida con las bombas
nucleares en Hiroshima y Nagasaki, y también pediremos por la paz mundial. Pedimos por su cooperacion.
Fecha y hora: Miércoles 15 de Agosto al mediodia.
Informes: Kikaku Seisakuka, anexo 367.
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IRz & OFIFFEABEIEN LDV £ L,
LA PROPORCION DE CARGA PARA LOS USUARIOS DEL
SEGURO DE CUIDADO SE HA MODIFICADO
(Kaigo hoken nado no riyosha futan wariai ga kawarimashita)
La proporcion de carga para los usuarios del seguro de cuidado ha cambiado.
Aunque la relacion de carga de los usuarios de seguros de atencién ha sido del 10% o 20% hasta ahora,
debido a la modificacion de la Ley de Seguros de Atencion a largo plazo, la proporcion de la carga de aquellos
con ingresos similares al servicio activo sera del 30%.
Como resultado, desde el Miércoles 1 de Agosto en el proximo proyecto, la proporcion de gastos de usuarios
serda entre 10% y 30% segun los ingresos.
OProyecto integral de asistencia preventiva a largo plazo y soporte para la vida diaria (servicios: tipo visita
I - 11, servicio de oficina I, proyecto de servicio de visita para apoyo de tareas domésticas).
OApoyo a la independencia para ancianos. Proyecto de beneficios de rehabilitaciéon de viviendas.
OApoyo a la independencia para ancianos. Proyecto de beneficios objetos para la vida diaria.
Informes: Korei Fukushi Kaigoka Korei Fukushi kakari, anexo 175.

PR A R = BERhE R 5
CONVOCATORIA PREMIO DE INCENTIVO A ESTUDIANTES SOBRESALIENTES EN
EL DEPORTE
(Hamura sports shoreishohyosho taishosha boshu)

En el Festival Deportivo de Hamura que se llevara a cabo el 7 de Octubre, se honrara a aquellas personas que

hayan logrado excelentes resultados en el deporte.

Dirigido: residentes de la ciudad o aquellos que cumplen los siguientes criterios en las convenciones

celebradas desde el 1 de Septiembre de 2017 hasta el 31 de Agosto del 2018 en una organizacién con una

base de actividades en la ciudad (a partir de estudiantes de secundaria superior).

Criterios de reconocimiento:

@ Estudiantes de secundaria superior, estudiantes universitarios, etc. que participaron en torneos en el area
de Kanto, torneos nacionales e internacionales.

@ Ademas de grupos, estudiantes de secundaria, estudiantes universitarios que participaron en la
competencia nacional e internacional, logrando premios dentro del 8vo lugar en la competencia regional
de Kanto.

*La auto recomendacion o recomendacion de terceros seran aceptadas.

*Por favor, indique el nombre de la competencia y el premio que gano en el caso de la competencia. Presentar

el certificado de reconomiento, etc.

*Personas que hayan sido reconocidas anteriormente no seran aceptadas.

Inscripciones e informes: hasta el 1 de Septiembre (excepto los Lunes), 9:00 am ~ 5:00 pm por teléfono

0 personalmente en Sports Center 8042-555-0033.

eV AE B AR TIREL L S !
VOTEMOS POR HAMURIN

(Hamurin o minna de 6en shiyo!)
Hamurin participara en el concurso de mufiecos mascotas [Yurukyara grandprix] como el afio pasado. El afio
pasadotenia como objetivo entrar entre los 200 primeros y obtuvo el puesto 72. Este afio su objetivo es
entrar entre los 50 primeros. Para tener mas votos necesitamos la cooperacion de todos desde el 1 de Agosto.
Se puede votar usando el smart phone o desde la computadora.
Si llega a entrar entre los primeros 50 se sortearan regalos para los fans que apoyaron. Si llega a ser el
ndamero 1, se podria ganar el premio mas grande que es “agua de Hamura” para todo un afio. Votemos todos
los dias!
La votacion comienza a las 10:00 am del 1 de Agosto, se puede votar 1 vez desde cada direccion de e-mail.
Informes: City Promotion Suishinka, anexo 399.
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UHHRA W 55000 DRFEV !
CANASTAS PARA RECOLECCION DE RECURSOS
(Risa chan to lkuru chan kara no onegail)
Las canastas que se encuentran en los supermercados, municipalidad para recoleccién de recursos no son
tachos de basura. Por favor no meter otras cosas que no sea lo que se indica. Normalmente hay 3 canastas,
una para los plasticos blancos donde viene empacada la comida, otra para las cajas de leche, jugos y otra
para las botellas PET. Por favor, lavar o enjuagar todo, separar en cada canasta y cerrar la tapa de estas

despacio. Para mas detalles consultar la pagina oficial de la ciudad.
Informes: Seikatsu Kankyoka, anexo 204.

8 H DIk A2
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS g
(8 gatsu no kyujitsu shinryo)
Fecha HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Agosto 9:00 am — 5:00 pm 5:00 pm — 10:00 pm 9:00 am — 5:00 pm
o Heijitsu Yakan Watanabe Shika
5 Dom Ozaki Clinic 042-554-0188 042-555-9999 042-570-1688
Kyikan Center lin
] Ishibata Shinrygjo Honda Dental
11 Sab Wakakusa lin 042-579-0311 ) 042-557-0072 o 042-554-4184
(Mizuho) Clinic
o Fussa Shi Hoken Asahi Koen DOori
12 Dom Yokota Clinic 042-554-8580 042-552-0099 . . 042-555-7904
Center Shika lin
Baba Kodomo Fussa Shi Hoken Ikoma Shika
19 Dom o 042-555-3788 042-552-0099 . 042-555-3139
Clinic Center Hamura Shinrydjo
. Fussa Shi Hoken . .
26 Dom  Yamakawa lin @ 042-554-3111 Cent 042-552-0099 Inagaki Shika 042-555-6018
enter

El horario de atencién de cada centro médico podria cambiar, por favor llamar antes de ir.
“Himawari” Organizacidon que guia sobre los diferentes tratamientos médicos de Tokyo (Tokyo-to Iryokikan Annai
Service) “Himawari” 803-5285-8181 (en espafiol 9:00 am ~ 8:00 pm).

D

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS

DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM — MEDIODIA, 1:00 PM — 4:00 PM

_12_




	El horario de atención de cada centro médico podría cambiar, por favor llamar antes de ir.

