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国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ
　　問

合
せ

　
市
民
課
保
険
係
内

125  
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
方

　
日
本
で
は
、
原
則
と
し
て
、
国
民
の
全
員

が
何
ら
か
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
国
民
皆

保
険
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
区
町
村
が
運
営
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
は
、
自
営
業
や
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
で
き
な
い
75
歳
未
満
の
方
を
対
象

と
し
た
医
療
保
険
で
す
。
職
場
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
も
、
退
職
後
は
国
保
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
保
の
財
政
状
況

　
平
成
30
年
度
か
ら
、
国
保
の
運
営
主
体
が

市
町
村
か
ら
都
道
府
県
に
変
わ
り
、
東
京
都

か
ら
示
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
事
業
費
納
付

金
を
支
払
う
こ
と
で
、
医
療
費
全
額
が
交
付

さ
れ
る
仕
組
み
と
な
り
、
安
定
し
た
財
政
運

営
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
国
保
は
他
の
医
療
保
険
と
比
べ

平
均
年
齢
が
高
く
、
医
療
費
が
高
い
一
方
、

所
得
水
準
は
低
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
、
納

付
金
を
支
払
う
た
め
の
保
険
税
を
確
保
で
き

ず
、
不
足
分
を
一
般
会
計
か
ら
補
填
す
る
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税

　
令
和
元
年
度
の
保
険
税
率
な

ど
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
医

療
分
の
課
税
限
度
額
を
３
万
円

引
き
上
げ
た
ほ
か
は
、
前
年
度

と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

　
合
計
所
得
金
額
が
一
定
金
額

以
下
の
世
帯
は
、
保
険
税
の
う

ち
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

世
帯
に
市
税
未
申
告
の
方
が
い

る
場
合
は
軽
減
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

７
割
軽
減
…
世
帯
主
と
被
保
険
者
の
世
帯

所
得
金
額
の
合
計
が
33
万
円
以
下
の
世
帯

○ 

５
割
軽
減
…
世
帯
主
と
被
保
険
者
の
世
帯

所
得
金
額
の
合
計
が
33
万
円
を
超
え
、
被

保
険
者
人
数
×
28
万
円
＋
33
万
円
以
下
の

世
帯

○ 

２
割
軽
減
…
世
帯
主
と
被
保
険
者
の
世
帯

所
得
金
額
の
合
計
が
33
万
円
を
超
え
、
被

保
険
者
人
数
×
51
万
円
＋
33
万
円
以
下
の

世
帯

平成
27 年度

平成
28 年度

平成
29 年度

平成
30 年度

令和
元年度

医療費 322,796 332,358 341,547 362,090 386,030

保険税 77,071 82,704 81,694 86,562 86,040

※平成 30・令和元年度は見込（予算）額です。
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　　���年間医療費　

　■ 一般会計その他繰入金

■１人当たりの医療費と保険税の推移　（単位：円）

■年間医療費と一般会計繰入金の推移

■令和元年度保険税の税率など

項　目 所得割税率 均等割額 課税限度額

医療分 5.54% 24,400 円 610,000 円

後期高齢者

支援分
2.09% 10,300 円 190,000 円

介護保険分 1.87% 12,000 円 160,000 円

　「ジェネリック医薬品」は、新

薬の特許期間が過ぎたあとに新薬

と同じ有効成分で製造した薬のこ

とです。新薬に比べて開発費を抑

えられるため、価格は新薬の 3 割

～ 5割安くなる場合があります。

　高血圧や糖尿病などで継続的に

服薬している人や、複数の薬を服

薬している人は、薬代を減らす効

果が特に大きくなります。

　使用について不安な点や疑問点

があれば、医師や薬剤師に相談し

てください。

後発医薬品

（ジェネリック医薬品）

をご存知ですか
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特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30 分～午後 5時です。　　　　　　　　　　　　費用の記載がない場合は無料。詳しくは、市公式サイトをご覧いただくか、問い合わせてください。

　問合せ　自然休暇村　☎ 0120-4
良いな

7-4017

　　　　　携帯からは　☎ 0551-48-4017

　木枝の新芽が薄い緑から濃い緑へ日に日に

変化する美しい季節。新緑の森を散策したり、

広大な草原に出て夕映えの南ア

ルプスや星空を眺めたり、気持

ちの良い初夏の清里へぜひお越

しください。

■ 5月の休暇村

 森の遊歩道を歩こう 

　開設 30 周年記念事業として敷地内の小川沿

いに森の遊歩道を整備しました。木漏れ日の

中、せせらぎに耳を傾けながら昆虫採集やバー

ドウォッチングを楽しんでください。

 休館日  

  13 日㈪・14 日㈫

■ 5月の周辺情報

 清里の森「ディスクゴルフ」 

　フリスビーとゴルフが合体

した新スポーツ。家族で楽し

めます。

費  　用　18 ホール…大人 620 円、中学生以

下・65 歳以上…310 円／回り放題（土・日

曜日、祝日、ゴールデンウィーク、夏期を

除く）…大人 1,240 円、中学生以下・65 歳

以上 620 円

申 込み・問合せ　清里の森管理公社☎ 0551-

48-3151

 ガイドウォーク　～森のお散歩～ 

期 　間　5 月 1 日（水・祝）～ 5 日㈰の午後 2

時～ 3 時／ 5 月 11 日㈯～ 6 月 30 日㈰の毎

週土曜日（午後 2時～ 3時）と毎週日曜日（午

前 11 時～正午）

会 　場　八ヶ岳自然ふれあいセンター周辺

定　員　20 人（要予約）　　

申 込み・問合せ　山梨県立八ヶ岳自然ふれあ

いセンター☎ 0551-48-2900　

※開館時間：午前 9時～午後 5時（火曜日休館）

自然はいいな

保
険
税
の
減
免

　
災
害
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り
生
活
が
著

し
く
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
税
の
減
免
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

旧
被
扶
養
者
に
か
か
る
保
険
税
の 

減
免
期
間
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　
社
会
保
険
な
ど
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
移
っ
た
方
の
被
扶
養
者
で
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
方
（
旧
被

扶
養
者
）
は
、
申
請
に
よ
り
減
免
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
か
ら
、
均
等
割
額
の
減
免
期

間
が
変
わ
り
ま
す
（
す
で
に
減
免
を
受
け
て

い
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

【
減
免
の
内
容
・
期
間
】

〇 

旧
被
扶
養
者
に
係
る
所
得
割
額
を
免
除
…

当
面
の
間

〇 

旧
被
扶
養
者
に
係
る
均
等
割
額
を
半
額
に

…
資
格
取
得
日
の
属
す
る
月
以
降
２
年
を

経
過
す
る
月
ま
で
（
既
に
７
割
軽
減
、
５

割
軽
減
さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
く
。）

非
自
発
的
失
業
者
へ
の
軽
減

　
会
社
都
合
に
よ
る
解
雇
な
ど
で
失
業
し
た

方
は
、
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

７
月
に
納
付
書
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
元
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税

通
知
書
は
７
月
上
旬
ご
ろ
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
電
算
シ
ス
テ
ム
の
関
係
か
ら
「
平

成
31
年
度
」
の
表
記
が
あ
り
ま
す
が
、
令
和

元
年
度
分
の
納
税
通
知
書
で
す
。

医
療
費
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
増
え
、
医
療
費
増
加
の
大
き
な
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
保
の
加
入
者
一
人
ひ

と
り
が
、日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

運
動
や
食
事
な
ど
に
気
を
つ
け
、
健
康
の
保

持
・
増
進
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
の
健
康
づ
く
り
が
、
医
療
費
全
体
の

節
約
、
安
定
し
た
国
保
財
政
の
運
営
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

　
国
保
で
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
の
特
定
健
康
診
査
や
特
定
保
健
指
導
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
５
月
下
旬
に
、
国
保
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に
、

特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
特
定
健
康

診
査
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

こ ほく
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