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※情報アラカルトは、14 ページから右へ読み進めてください。
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スイミングセンター
（月曜休館） ☎ 579-3210
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シルバー人材センターから

社会福祉協議会から

表　彰官公署などから

■ありがとうございました■

平成 30 年度 NHK 歳末助け合い

全都配分で「車両の購入」

　NPO法人ひだまり グループホー

ムしゃぼん玉では、東京都共同募

金会からの助成金で、新たに軽自

動車を購入しました。車いすの方

も利用できる機能付きで、利用者

の送迎や利用者同行支援など幅広

く活用できます。

　募金へのご協力ありがとうござ

いました。

　スキルアップレッスン・ 

　タイムトライアルレッスン

■スキルアップレッスン

日 7 月の毎週土曜日の午後 4時

～4時50分（クロール・平泳ぎ）、

午後 5 時～ 5 時 50 分（バタフ

ライ・背泳ぎ） 対もっと泳ぎが

うまくなりたい小学生 定 各回

5人（先着順） 費 4,000 円（全

4回）

■タイムトライアルレッスン

日 7 月の毎週土曜日の午後 6時

～ 6 時 50 分（4 種目） 対水泳

大会で好成績を目指している小

学生～大人。4 種目のうち 1 種

目でも 25 ｍ以上泳ぐことがで

きれば参加できます。定 5人（先

着順） 費 4,800 円（全 4回）

【共通】 持水着、水泳帽子、ゴー

グル、タオル、100 円玉（ロッ

カー代・リターン式）

申 6 月 29 日㈯～ 7 月 5 日㈮の

午前 9 時～午後 8 時 50 分に直

接スイミングセンターへ

※�休まず通った方には 2 時間

プール無料チケットをプレゼ

ント !

※�小学生の参加には保護者の送

迎が必要です。

  トレーニングルームプログラム

■ 6月限定プログラム

内 ZUMBA 日 6 月 21 日㈮・28 日

㈮午後 2 時～ 3 時 会トレーニ

ングルーム／内シニアヨガ 日

6 月 15 日㈯・29 日㈯午後 2 時

～ 3時 会第 2会議室

【共通】対中学生以上 定 20 人

（先着順） 費（1 回）800 円 持

運動できる服装、タオル、飲み

物、室内用運動靴（ZUMBA のみ）

申当日 2階サウナ受付へ

　着付教室「ゆかたの着付け」

　今年の夏は、自分でゆかたを

着て出かけてみませんか。

日 7 月 10 日㈬、24 日㈬（両日

同じ内容） 午前 10 時 30 分～正

午 会シルバー人材センター研

修室 定各日 10 人（先着順） 

費 1,000 円 持ゆかた・帯など

一式 

申・問 7 月 5日㈮までに、シル

バー人材センター☎ 554-5131へ

　金婚式を迎えるご夫妻へ

　敬老の日にあわせ、金婚式を

迎えるご夫妻に祝状と金杯を贈

呈します。

※事前の申込みが必要です。

対昭和 44 年 1 月 1 日～ 12 月

31 日に婚姻届を提出した方

申・問 7 月 9 日㈫まで（土・日

曜日を除く）に電話または直接

社会福祉協議会（福祉センター

内）へ☎ 554-0304

※�記念写真を希望する方は申し

出てください。（実費負担）

　2019 夏！ 

　体験ボランティア参加者募集

　この夏、ボランティア活動を

してみませんか。

期 7 月 22 日㈪～ 9月 20 日㈮

※�期間・定員は活動先により異

なります。

対小学校 4年生以上で、都内に

在住・在勤・在学の方 費無料（今

年度ボランティア保険に加入し

ていない方は保険料 300 円 )

■参加者説明会

日第 1 回…7 月 17 日㈬午後 4

時～ 5 時／第 2 回…7 月 20 日

㈯午前 10 時～ 11 時 会福祉セ

ンター

申・問 6 月 17 日㈪～ 7月 26 日

㈮（土・日曜日、祝日を除く）

の午前 9時～午後 5時に、電話

または直接社会福祉協議会へ

☎ 554-0304

　行政とくらしの困りごと相談

　登記、税金、年金、道路など

行政機関などの仕事に関連した

苦情、意見・要望や問合せをお

受けします。弁護士・司法書士

への法律相談も受け付けます。

日 6 月 27 日㈭午後 1 時～ 4 時

（受付終了 3時 45 分） 会ゆとろ

ぎレセプションホール A

問総務省行政相談センターきく

みみ東京　行政苦情 110 番

☎ 03-3363-

1100
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