
区分 No 講　　座　　名 内　　　　容 担 当 部 署（ 内 線 ）

1 羽村市の将来設計図 第六次羽村市長期総合計画について  企画政策課（312）　　

2 男女共同参画社会を目指して
誰もが自分らしく生きるためにできることについて考
えてみませんか

 総務課
　総務係（347）　　

3 羽村市行財政改革 行財政改革で何が変わるか聞いてみよう  企画政策課（312）　　

4 教えます市の家計簿 市予算の概要のおはなし  財政課（320）

5 個人情報保護と情報公開 制度のあらましをお話しします
 総務課
　法制係（326）

6 マイナンバー制度 マイナンバーでできること  情報政策課（512）

7 議会のはなし 議会のしくみを知ろう  議会事務局（412）

8 選挙制度のあらまし 大事な政治参加の手段です
 選挙管理委員会事務局
　（681）

9 監査制度ってどんなもの 市の行財政をチェック  監査委員事務局（683）

10 知っておきたい保育情報 くわしい保育サービスや保育の状況を説明します
 子育て支援課
　保育・幼稚園係（231）

11 学童クラブについて 学童クラブについて紹介します
 子育て支援課
　学童クラブ・児童館係
（264）

12 児童館で遊ぼう！
親子のふれあいと幼児のグループ遊びや児童が楽しく
遊び・楽しく学べるおはなし

 子育て支援課
　学童クラブ・児童館係
（263）

13 子育てひろばで遊ぼう！
子どもと遊べる！参加できる！
子育てひろばの魅力を紹介します

こども家庭センター
こども家庭支援係（671）

14 いきいき子育て応援します！ ひとりで悩まないで！妊娠期からの子育て相談
 こども家庭センター
　母子保健･相談係（693）

15
児童手当・乳幼児医療費助成、
義務教育就学児医療費助成　等

すくすく育つ子どものために、制度のあらましをお話
しします

 子ども政策課
　子ども政策係（235）

16 ひとり親家庭を支援します ひとり親家庭のための制度のあらましをお話しします
 子ども政策課
　子ども政策係（239）

まちづくり出前講座メニュー（市役所編） 

開　催　可　能　日　時 申　し　込　み　窓　口

 羽村市教育委員会
 生涯学習推進課 生涯学習推進係　（プリモホールゆとろぎ内）
 ≪ 042‐570‐0707≫

　　※「自然・歴史・文化」区分の講座については、直接郷土博物館に
　　お申し込みください。
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　年末年始を除く日の
　9：00～21：00の間の2時間以内。
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区分 No 講　　座　　名 内　　　　容 担 当 部 署（ 内 線 ）

17 子育てママの健康づくり 子育て世代の女性の健康づくりについての話

18 今日から役立つ　食事の話 ○○症予防のための講義

19
あなたも「健康はむらさん」に
なろう

生活習慣と健康づくりについての話

20 あなたの体を見える化しよう 体組成測定・血圧測定と結果の見方についての講義

21 こころと体の健康づくり
睡眠やストレス対策など、日常生活で実践できるセル
フケアについての話

ス
ポ
ー

ツ22
スポーツセンターの上手な使い
方

知って得するあなたは名人
 スポーツ推進課
　（電話 555-0033）

23
住民票・印鑑登録・戸籍・
マイナンバーカード

手続きの仕方や制度のおはなし
 市民課
　受付係（122）

24 暮らしの中の市民税 税の仕組み
 課税課
　市民税係（162）

25 暮らしの中の資産税 税の仕組み
 課税課
　資産税係（152）

26
知っておきたい
　国保制度

いつもあなたを守る国民健康保険
 市民課
　保険係（125）

27
知っておきたい
　国民年金制度

頼りになります国民年金

28
知っておきたい
　後期高齢者医療制度

基礎知識をわかりやすくお話しします

29 強い味方！ 消費生活行政 消費生活相談、悪質商法の対処法
 地域振興課
　消費生活係（640）

30 地震　備えあれば憂いなし 備えを十分にし、いざ起きたときは

31 風水害 大雨・洪水・土砂災害 いのちを守るための知識と行動

32
環境について（公害・自然・エ
ネルギー・地球温暖化等）

環境について考えよう  環境政策課（224）

33 ごみから資源へ 資源化への取り組み～進めよう３Ｒ～

34 生ごみにひと工夫 生ごみを自宅で処理してみませんか

35 おいしい水を　より安全に 膜ろ過施設のしくみと役割
 上下水道設備課 工務係
　（電話 554‐2269）

36
どうする？災害時の飲料水！
どうする？大雨対策！

災害時の飲料水の確保・大雨対策の雨水浸透施設
 上下水道業務課 業務係
 上下水道設備課 工務係
　（電話 554‐2269）
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 健康課
　健康推進係（625）

 市民課
　高齢医療・年金係
　（135）

 防災安全課
　防災・危機管理係
　（217）

 生活環境課
　生活環境係（205）
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区分 No 講　　座　　名 内　　　　容 担 当 部 署（ 内 線 ）

37 知っておきたい介護保険制度 介護保険制度の概要について
 高齢福祉介護課
　介護保険係（142）

38 高齢者の権利擁護について 成年後見制度、虐待や消費者被害の予防などについて

39 みんなで続ける介護予防体操 筋トレをやってみましょう！

40 認知症サポーター養成講座 認知症の方への対応について

41
在宅医療・介護連携推進事業に
ついて

事業の概要や利用できるサービスについて

42 教育委員会の仕組みと役割 羽村の教育が分かります
 生涯学習総務課
　総務係（352）

43 特別支援教育ってなに？ 特別な支援が必要な児童・生徒への支援体制について
 教育支援課
　特別支援教育係（373）

44 小中一貫教育ってなに？
羽村の教育について考えてみませんか
（小中一貫教育の概要）

45 知って納得！羽村の英語教育 羽村の英語教育AtoZ

46 図書館の上手な使い方 知って得するあなたは名人

47 親のための子どもの本の選び方 子どものための本の選び方

48 親子のための読み聞かせ
3歳から小学校低学年までのお子さんへの読み聞かせ
の方法や本の選び方をお話しします

49 ブックトーク
テーマに沿った本の紹介
（対象：小学校中学年〜中学生）

50 ゆとろぎの上手な使い方 知って得するあなたは名人

51 イベントの企画から実施まで イベントの見方が変わります

52 市民との協働事業ってなに？
あなたも「ゆとろぎ事業」の協働運営に参加してみま
せんか

53 生涯学習基本計画について
人とつながる　豊かな心を育む　未来にひろがる　は
むらの学び（第二次羽村市生涯学習基本計画の概要）

 生涯学習総務課
　総務係（352）

54 羽村の歴史（概要版） 羽村市域の歴史・市内文化財あれこれ

55 羽村の歴史（原始・古代版） 発掘調査から探る４５００年前の生活

56 羽村の歴史（玉川上水版） 玉川上水と羽村のかかわり、現在まで続くその影響

57 羽村の歴史（近代版） 明治からの羽村・養蚕・青梅鉄道・中里介山ほか

58 羽村の自然 羽村の「植物」「野鳥」「昆虫」を紹介
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 高齢福祉介護課
　介護予防・地域支援係
　（195）

 学校教育課
　指導係（376）

 図書館
　（電話 554‐2280）

 生涯学習推進課
　（電話 570‐0707）
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 郷土博物館
　（電話 558‐2561）
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